


По результатам анкетирования родителей, индивидуальных 
бесед, изучения данных физического здоровья детей сделаны 
выводы, что большая часть моих воспитанников испытывает 
дефицит двигательной активности, что конечно, негативно 
отражается на их здоровье, отсюда снижение силы и 
работоспособности скелетной мускулатуры, нарушение осанки, 
снижение уровня развития координации движений, ловкости, 
наблюдается плоскостопие. На вопрос «Соблюдаете ли вы 
режим дня в своей семье?» 60% родителей затрудняются 
ответить. Не многие организовывают совместные с детьми 
«весёлые утренние зарядки», наблюдается поверхностный 
интерес родителей к данной проблеме. Поэтому предложенная 
тема «Утренняя гимнастика, как средство развития 
координационных способностей старших дошкольников» 
является актуальной.



Дети дошкольного возраста с большим удовольствием 
занимаются физическими упражнениями. Особенный интерес 
вызывает у них утренняя гимнастика, которая является одним из 
важных компонентов двигательного режима, а её содержание 
направлено на поднятие эмоционального и мышечного тонуса 
воспитанников. Посредством утренней гимнастики решаются 
совершенно особенные задачи, а именно: «разбудить» организм 
ребенка, настроить его на действенный лад, разносторонне, но 
умеренно влиять на мышечную систему, активизировать 
деятельность сердечной, дыхательной и других функций 
организма, стимулировать работу внутренних органов и органов 
чувств, способствовать формированию хорошей походки, 
предупреждать возникновение плоскостопия. Кроме того, она 
обеспечивает организованное начало дня в детском саду, дает 
возможность переключить внимание воспитанников на 
совместные формы деятельности.





Ежедневное проведение утренней гимнастики в 
определенное время в гигиенической обстановке, правильно 
подобранные комплексы физических упражнений, 
растормаживают нервную систему дошкольников после сна, 
активизируют деятельность всех внутренних органов и систем.

Помимо оздоровительного значения, утренняя гимнастика 
имеет и большое воспитательное значение. Систематическое ее 
проведение приучает детей организованно начинать свой день, 
согласованно действовать в коллективе, быть 
целеустремленным, внимательным, выдержанным, а также 
вызывает положительные эмоции и радостное ощущение.



Утренняя гимнастика ценна и тем, что у детей вырабатывается 
привычка и потребность каждый день по утрам проделывать 
физические упражнения, а выполнение упражнений с пособиями 
повышает у воспитанников интерес к занятиям, улучшает качество 
их выполнения, приучает владеть предметами, способствует 
формированию правильной осанки. В условиях дошкольных 
учреждений гимнастика преследует, еще и цели организации 
детского коллектива, переключения внимания детей от 
свободных, индивидуальных игр и занятий к совместным видам 
деятельности, создания ровного, бодрого настроения у всех ребят, 
подготовки их к последующим занятиям. Утренняя гимнастика 
становится неотъемлемым организующим моментом в режиме 
дня, приучает дошколят к определенной дисциплине, порядку. 

Кроме того, ежедневное выполнение определенных 
комплексов физических упражнений способствует 
совершенствованию двигательных способностей у ребят, 
развивает физические качества (силу, ловкость, гибкость), 
улучшает работу координационных механизмов.
















































