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    Наше спортивное  

               детство! 
 

 

Физкультурное развлечение 

к  Дню защиты детей 

для детей старшего дошкольного возраста. 

 

Подготовила  

инструктор по физической культуре 
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Цель: Доставить радость детям от участия в весёлых играх, танцах и 

эстафетах; дать возможность каждому ребёнку проявить свои 

художественные или физические способности. 

 

Задачи: 

 

1. Развивать эмоциональную восприимчивость и творческую активность. 

2. Развивать умение играть в команде, подчинять личные интересы 

интересам команды. 

3. Развивать физические качества: быстроту, ловкость; стимулировать 

социально-познавательную, эмоционально-волевую активность детей. 

 

Оборудование: 

 

1. Музыкальный центр. 

2. Длинная скакалка. 

3. Обручи плоские большие – 2 шт., малые – 2 шт. 

4. Стойки-конусы – 6 шт. 

5. Мячи баскетбольные – 2 шт. 

6. Мячи футбольные – 2 шт. 

7. Мячи d =18 см – 20 шт. 

8. Сетка волейбольная. 

9. Баскетбольные щиты – 2 шт. 

10.Вымпелы – 2 шт., медали по количеству детей. 

11. Мешочки для фишек – 2 шт., фишки – 8 шт. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



В празднике участвуют 2 старшие группы. Под торжественный марш 

они заходят в спортивный зал. 

 

Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята! Мы рады вас приветствовать на 

Празднике детства, который отмечается 1 июня, в первый день лета, которое 

вы все так любите! 

 

Когда рождается ребёнок, 

Ему так нужен тёплый дом,  

С коляской, ворохом пелёнок, 

Игрушки чтобы были в нём! 

1-ый ребёнок:  

Нужны конфеты как награда, 

Воздушный шарик и кровать, 

Качели во дворе детсада, 

Карандаши, чтоб рисовать. 

2-ой ребёнок: 

Ещё зверюшек разных много, 

Леса, луга и город свой. 

И осень с мокрою дорогой, 

И с ёлкой Дед Мороз зимой. 

3-ий ребёнок: 

Корабль нужен в море синем, 

В высоком небе – самолёт, 

Велосипед, такой красивый, 

Что с нетерпеньем лета ждёт. 

4-ый ребёнок: 

И сильный папа очень нужен, 

И умной мамы нежный взгляд, 

И хлеб, и масло всем на ужин, 

И сказка на ночь для ребят. 

Ведущий: 

Сегодня хочется смеяться, 

Шутить, играть и танцевать! 

Давайте, гости, улыбаться 

И вместе праздник отмечать! 

 

- А во что вы любите играть в детском саду? Какие игрушки у вас самые 

любимые? 

 

Танец кукол. 

 

Ведущий: Можно праздник продолжать. Все вы любите играть! Прошу тех, 

кто любит, хлопнуть 1 раз в ладоши. А кто любит мультики смотреть, 

помашите головой. А кто любит есть пирожные, топните ногой. 



А кто любит купаться? 

А кто любит баловаться? 

А кто любит груши? 

А кто не моет уши? 

- А теперь мне ответят только девочки, в какие подвижные игры они любят 

играть? 

-А что мне скажут мальчики? 

- А я сейчас всё перепутаю, в игры для мальчиков сейчас будут играть 

девчонки, а в игры для девочек – мальчишки. А ваши воспитатели получат от 

меня два волшебных мешочка, в которые они будут складывать фишки за 

победы вашей команды в играх и эстафетах. У кого в конце праздника их 

окажется больше, тот и станет победителем нашего сегодняшнего праздника. 

 

 

Игра-забава «Бой петухов» 

(участвуют девочки) 

 

Спортивное состязание «Попрыгунчики» 

(прыжки через длинную скакалку – для мальчиков) 

 

Ведущий: Какие же наши ребята сильные и ловкие? А как они такими стали. 

В чём секрет? 

 

1-ый ребёнок:  

Нам без спорта жить нельзя, 

Будем крепче стали, 

Соберём тогда, друзья,  

Все призы, медали! 

2-ой ребёнок:  

А секрет у нас простой 

И успех в секрете, 

Занимаются весь год 

Физкультурой дети! 

 

Ведущий: А какие летние виды спорта вы знаете, ребята? 

- Я вам предлагаю на время стать спортсменами: баскетболистами, 

футболистами, волейболистами, и посоревноваться в этих видах спорта. 

 

1. Игра в футбол (по 5 мальчиков от команды). Необходимо провести мяч 

змейкой вокруг стоек и забить в ворота. 

2. Игра в баскетбол (по 5 человек от команды). Нужно провести мяч 

между стойками, отбивая его, и забросить его в баскетбольную корзину. 

3. Игра в волейбол (по 7 человек от команды). Перебрасывание мячей 

через сетку, у какой команды после сигнала на площадке останется 

меньше мячей, та и выиграла.  



4. Игра «Мяч капитану» (по 10 человек от команды). Дети делятся на 

две команды. Каждая команда выбирает капитана, который становится 

в кружок, отмеченный в конце чужой площадки. Игроки одной 

команды бросают мяч своему капитану, а игроки другой стараются его 

перехватить и передать своему капитану. 

 

Ведущий: А теперь я предлагаю вам весёлую игру «Горячая картошка». 

Вставайте все в круг, под музыку будем передавать мяч по кругу. У кого 

после остановки музыки мяч окажется в руках, тот покидает игру. 

Выигрывает та команда, у которой после окончания игры осталось в кругу 

больше игроков. 

 

Ведущий: Молодцы, ребята! Как вы подросли и окрепли за этот год и стали 

настоящими спортсменами! Пора подводить итоги наших спортивных 

состязаний. 

 

 

Подведение итогов и 

вручение вымпелов и угощения. 

 

1-ый ребёнок: 

У нас с тобой есть светлый дом, 

Для нас он маячок! 

Сюда мы по утрам идём. 

В наш садик «Светлячок». 

2-ой ребёнок: 

Когда-то, много лет назад 

(бегут года упрямо), 

Ходили в этот детский сад 

И наши папы, мамы. 

3-ий ребёнок: 

Чудесней места не найти 

На целом белом свете, 

Здесь дружною семьёй живут 

И взрослые, и дети. 

4-ый ребёнок: 

Здесь не грустим мы никогда- 

Печали нет здесь места, 

И жизнь становится всегда 

Светла и интересна! 

 

Ведущий: А в заключение нашего Праздника детства давайте исполним 

песню о нашем втором доме – детском саде «Светлячок»! 

 

Песня «Детский сад». 


