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С правильной едой дружу –

я здоровьем дорожу!



Задачи:
 Расширить знания детей о значимости 

питания для их здоровья;
 Познакомить дошкольников с 

витаминами, их пользе для человека;
 Развивать способность к поисковой 

деятельности;
 Воспитывать бережное отношение к 

своему здоровью.

Формирование у детей основ здорового 

питания.



изменение отношения детей и родителей 

к сохранению своего здоровья;

обогащение детей знаниями о пользе 

витаминов для нашего организма;

создание в группе информационного 

центра (включающего в себя советы, 

консультации), предметно-развивающей 

среды.



Основные 

направления

проекта











ЗАГАДКИ С ГРЯДКИ
Проект семьи Даниловых



МОРКОВЬ

Любопытный 

Красный 

Нос 

По  макушку

В землю

Врос,

Лишь торчат

На грядке

Зеленые

Пятки.

ПОМИДОР

На троне 

В зеленой короне

Царь сидит на припеке,

И лоснятся от важности 
красные щеки.

Ветер поднялся,

Трон зашатался,

Царь удивился,

С трона свалился.

ЛУК

Ох и зол,

Хоть и мал!

В солнце

Стрелки

Выпускал.

Не попали

В солнце

Стрелки,

Угодили

К нам в тарелки.

КАПУСТА

Стоит на поле дочка –

Тридцать три платочка.

Прискакал зайчишка,

Осталась кочерыжка.





Так растут киви. Киви это лианы. Так растет абрикос

Так растут апельсины. 

Апельсин это дерево. 

Как хорош  наш 
добрый  сад,

Фруктами всегда 
богат!

Летом – вишен 
целый ряд -

Рубином  ягоды 
горят.

А потом пойдет и 
слива,

Плодами сочными 
красива.

Груш и яблок 
аромат,

Наполнит наш 
осенний сад.







Поделись скорей, дружок, 

как испечь нам пирожок!



Дети –

главное богатство!...

Деткам нужно развиваться!

Чтоб расти и развиваться –

нужно правильно питаться.

Чтоб зимою не болеть –

витамины нужно есть!...

И даем мы Вам совет –

Кушать супчик на обед!...  




