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Cuenapuii 1us1 310poBbs B JIOY
(Ocennmuit)
Hean: I[Iponaranaa 310poBOro 00pas3a *KU3HU Yepe3 CIOPTUBHO-

O3J0POBHUTCIIbHYIO NCATCIIbBHOCTD.

3apaum: 1. YkpernneHue 310poBbs U PU3NYECKOTO PA3BUTHS I€TEH JOIIKOJIBHOTO
Bo3pacrta. 2. ConelictBre B (POpPMUPOBAHUH KU3HEHHO-HEOOXOIUMBIX (PH3NIECKUX
kauyecTB. 3. DopmupoBanue GU3NIECKON KPacoThl, CHUIIbI, TOBKOCTH.

Yuactauku: Benymmii, [Ipoctyna, Jlokrop AiiGonuT, 1eTH 1ETCKOTO caja,
BOCHUTATEINH, COTPYIHUKH JIETCKOTO CaJla, Y3KUE CIEIUATUCThI, POAUTEIN
(aHKETHpPOBaAHUE).

MecTo npoBenenns npa3aIHuKa: QU3KyJIbTYpHBIHN 3a71.
I yactp

OO6muii coop B PU3KYIHTYpHOM 3aJe.
3Byuut My3bika «CriopTuBHBIN Mapiny, aBrop Jledenes-Kymau, kommnosurtop U.
JlyHaeBCKUU.
Jletn BXOZAT B 3aJ1, IIAraroT IO MapIll, APYT 3a APYyTroM, 00pasys Kpyr. 3aTemM
CTAHOBSITCS] KOXKJIbI CO CBOEU TPYTIIOHN.
Benymuii: Cerogus y Hac, pe0sita, npa3aHuK- «/[eHb 370pOBbs».
YTO HY>KHO AeNaTh, YTOOBI OBITH 3I0POBBIM, KPETIKUM?
JMetu: HyxHo aenats 3apsKy, IpUHUMATh BUTAMUHBI, YUCTUTH 3yOBbl, 3aKaJISITHCS.
Beaywmmii: [IpaBunbHo, pedsTa.
BwmecTe ¢ CONHBIIIKOM NPOCHHCH,
Ha 3apsnky craHoBuch,
bynem Oerath u marath
W 310pOBbE YKPEIIIATS.
3Byuut Mapm (CrnoptuBHbiii Mapin aBtop Jlebenes-Kymau, kommozutop U.
JlyHaeBckuii). [[eTy BBITIOTHSIOT 3apsIKy.
Kommuiexc ynpakHeHHH.

1. Xoanba apyr 3a ApyroM Ha HOCKax, Ha MATKax. Jlerkuii Oer.

2. «IToBOpOTHI TOJIOBEI». M.11.: OCHOBHAS CTOKA. | — MOBEPHYTH TOJIOBY BIIPAaBO

(B1€BO), 2 — U.1I.
3. «IToBopoTsl B cTOpoHBI. W.II.: cTOS, pyKH Ha mosice, 1 — mpaByro (JIEBYIO)
PYKY B CTOPOHY, TIOBOpaYMBasi TYJOBUILE, 2 — U.II.

4. «Haxnons! Bepea» JJoctaTh 10 HOCOUKOB, 3aMEPETh, BHIMPSIMUTHCS.

5. TlomHrmaeMcst Ha HOCOUYKH M OITyCKaeMcsl,

6. «IIpucemaem». 5-10 pa3

7. «ITppDKKHM HA OJHOM U HA JIByX HOTAX»

8. pixarenpHbIC yIIpaKHEHHUS.
Heoxunanno nossusercs «Illpocryaa»
IIpocryna: Oi, s Tak cnemmiia, 6exarna,



A Ha 3apsaKy onosaana.
Benymuii: PeOsTky, BBl 3HaeTE, KTO K HAM HPHIIET?
Jern: Her.
IIpocryna: Kak He 3HaeTe?
S nmpoTuBHas mpocTyia
N npunuia s k BaM OTTy1a.
(moka3bIBaeT Ha OKHO, HAYMHAET TPOMKO YMXaTh U KAIILJISATH)
IIpoctyna: Beex s kanuiem 3apaxy,
Bcex st unxoM Harpaxy.
Benymmii: A MbI ¢ pebsitamu He OouMcs Te0s1, BpeAHas MpOCTy/1a.
bynem MmbI Bceraa 310poBbI!
3aKkaJAThCSA MBI TOTOBBI
W 3apsiaKy BBITTOJHATS,
berarts, npeIraTh U CKaKaTh.
IIpocryaa: Kak nmoayro s Ha Bac,
Kaxk 3akamsio ceiigac,
Bcex 6ose3Hb10 3apaxy
N mukpoOamu Harpaxy.
Benymuii: Huuero «IIpoctyaa» y Te0st HE OTYUUTCS.
Buaunib, Hamm 1eTKY KaXXabld IeHb 3aHUMAtOTC PU3KyIbTypoi. Pebsra, a uto
BHI €I11€ JIeiaeTe, YTOObI ObITh 3/J0POBBIMU?
OTtBersl aereii.
IIpocryna: Heyxenu y MEHSI HE TTOTYYUTHCSI HUKOTO 3apa3UTh?
Benymmii: He momyuntcs. Pebsita naBaiite Mbl ceiiuac OTIIpaBUMCS Ha 3aBTPaK a
MIOTOM CHOBA BEPHEMCS B 31 U JJOKAXKEM MPOCTY/I€ YTO Mbl 3HAEM KaK OBITh
3I0POBBIMHU U YTO MBI HE XOTHM OOJIETh.
IIpocTyna: Hy 4TO ke 5 MPUY U MPOBEPIO BalllM 3HAHHUS, & KTO HUYETO HE 3HAET
TOTO 5 KallJIEeM Harpaxy (KaluisieT U YUXaeT).
Il yacTh
MecTo npoBeaeHus nNpa3aHuKa: GU3KYJIbTYPHBIN 3aj1, TOMEIICHUS IETCKOTO
caga (KyXHs, MEJUIMHCKUI KaOMHET, KAOMHET MCUXO0JIOra, MOMEUIEHUS TPYyII).
9.00
CTyK B IBEpS.
Benymmia.
UTo 32 rOCTh CHEUIUT Ha MPa3IHUK?
Kax 30ByT ero, y3Hai?
A 17151 3TOTO 3araJiky mockopee OTrajau:
[Tpuxonu K HEMY JI€UUTHCS
3Bepsb a1000H, Tr00ast MTHIa.
Bcem nmomMoub OH mocmemur
JoOpbIit TOKTOD ...
Jern. AibGomurt!
Bxoaut JlokTop AOOIUT.
JokTop Aiidosaut: 3apaBCcTBYiiTe, peOsTKH!



JloxTopa BbI3bIBAIN?
A Jloxtop Aitbonurt.
VY koro yero 60auT?
Benymuii: 3npaBcTByi, JlokTop AO60aUT!
Hwuuero y Hac He 60JHT.
MBI cerojiHst yTpoM JAesaliy 3apsaKy, U K HaMm npumyanack «lIpoctynay.
XoTena HalMX IETOK 3apa3uTh, 9TOOBI OHU 3a00JIETH, 9TO0 Y HUX
MOAHSAJIACh TEMIIEPATYPa, HAYaJCs Kalllellb, HACMOPK.
Ho namm getu Bcerna Aenaror 3apsiaKy, IPUHUMAOT BUTAMUHBI, IIOT COKH.
[IpaBna pebsara?
OTtBer aerei: Jla!
IIpocryna: Oit! A s He Bepto uM J[okTop ANWOOIHUT, MHE KaXKETCS, YTO OHU HE
3HAIOT, YTO HYXHO JIeJaTh YTOOBI OBITH 3J0POBBIMH !
JloxTop AiboauT: Pebsra, naBaiite ceiiuac mokaxxkem u pacckaxem IIpoctyae 4o
MBI 3HaeM 0 370poBbe! 1 nokaxete [IpocTyie uTo BBl HE XOTUTE OOJIETH, U OyeTe
310pOBBHI!
Beaymmii: Hamn nerckuii caq cerogHsa NpeBpaTUIICS B CTPAHY «3I0POBHE»
Ceifuac Bce IpyIbl OTOPABATCS TPOXOAUTH UCIIBITAHUS 110 CTAHIIUSAM
«310poBbsi». Bel moceTuTe cTaniyio «YucTionsy, « AMMETUTHYION,
«ITo3utnBHYIO», cCTaHIINIO «byab OCTOPOKEH» U CTAaHUINIO «CIIOPTUBHYIO», &
MIOTOM MBI IPY>KHO MOWIEM T'yJISTh Ha yIULy. Beap nporynka Toxe moiae3Ha ais
30poBbs. He Tak nu pedsita?
OTtBer aereii: Jla!
IIpoctyna: Hy uTo x pedsiTa, CMOTPUTE €CIIM KTO-HUOY/Ib CENaeT OMIMOKY UITH
HUYETrO HE 3HAET, TOTO 1 TOYHO MPOCTYXKY, BEIb A npoctyaal bynere kauuste u
yuxaTh, WIH €IIe XyXKe JIeKaTh C TEMIIepaTypoit 1joma!
Joxkrop Aiidosut: Hy yx Her, [Ipoctyaa, pedsita Bce 3HaIOT O 310pOBbE, U T€OE
HE yJaCTCs UX 3apa3uTh, IIpaBja peosta?
OTBer aereii: na!
Jlemu npoxoosam Kaxcoyro cmanyuio cOBMecmHo 80cnumamenem U blNOJHAIOM
pasnuunsle 3a0anusl, omeeuaom Ha 6onpocsl u m.o. Cxema npoxoHcoeHus.
CMAaHYuti NpUIA2aemcs.
CxeMa npoxo:xaeHus CTAaHUUH «310pPOBbEe»

Muaamas rpynmna

1. «HucTrons»

2. «AnmeruTHas»

3. «Ilo3uTuBHAS

4. «CrnopTuBHas»

5. «bynb ocTopoxeH»
Cpennsisi rpynmna

1. «AnmnetuTtHas»

2. «Yuctrons»

3. «CnopTuBHas»

4. «Ilo3uTrBHAN



5. «byab ocTopoxken»
Crapmas rpynmna
«ITo3uTnBHASD
«CropTuBHas»
«Huctromsa»
«ATIIEeTUTHAS
. «bynp ocTopoxeHn»
HOIIFOTOBI/ITeHbHaﬂ rpymnmna
«CnopTuBHas»
«ITo3utnuBHAS»
«AnnetutHas
«Hucrros»
«byap ocTOpoKEH»
Ha ctaniusix npoBoASTCS BUKTOPUHBI, CO3/IAI0TCS MPOOJIEMHBIE CUTYyalluH, a
TAKXKE C IETbMH MPOBOAATCS CHOPTUBHBIE COCTS3AHUS.
Crannus «CnopTuBHasy - 3cTaQeThl, CODEBHOBAHUS, CIIOPTUBHBIE UTPHI IO
BO3PACTY, MPOBOAUT UHCTPYKTOP MO (PU3UUECKOI KYIbTYpE.
Cranmus «HYuctwas» — 0ecellbl 0 TUTUEHE YeJIOBEKa, MOKET MPOBOUTH
MEIUIMHCKAN COTPYIHUK JIETCKOTO Caja.
Crannus «AnneTuTHas»- 6ece/ibl 0 MPaBUIILHOM NMUTAaHUH, (PYKTax, OBOIIAX,
MOJIE3HBIX MPOYKTaX HA CTAHIIMK Oecely MPOBOAUT MOBApP JETCKOTO caja.
Cranuus «Ilo3uTuBHas» — 00CYXJI€HHE SMOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS, KOTOPOE
TAK)K€ BJIIMSAET HA COCTOSIHUE 3/10pOBbs AeTel. [[poBOaUT 1ICcuXoJI0r AETCKOTO caaa.
Cranuus «byab ocTopoxken» — 00CYXICHHE CUTYyallui OMACHBIX JJI dKU3HU U
310pOBbS JETEU, IS CTApLIEro BO3pACTa IPOBOAUTCS BUKTOPHUHA T10 TIOKAPHOU
6e3onacHoctu iy npo [1J1J], na Be16Op menarora (BocruTaTes).
Ilocne npoxooicoenus 6cex cmanyuii Oemu UOYm HA NPOSYIKY U USparom 6
HOOBUIICHBIE USPbL NO BO3DACHILY.

[TonBuxkHBIEC UTPHI TS JETEH.
Muammas rpynmna
«Kot v MbImm»

3agaum: Pa3Butue 001IEd MOTOPHUKH; 3PHUTEIBHOIO BHUMAHUS;, ONTHKO-
MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUN; KOOPAWUHALIMM PEUU, ABUKECHUS U MY3bIKU;
MEJIOJIMYECKOr0 CJIyXa; IIEBYECKOTO M PEUEBOIO JbIXaHUs; MNPOCOIUYECKHUX
KOMITOHEHTOB PEYH; TOPMO3HBIX YCTAaHOBOK; TEPIEHUS U OBICTPOTHI PEAKITUU;
MEPEKITI0YAEMOCTH; Pa3BUTHE TBOPUECKUX CITOCOOHOCTEH.
Marepuan: mamnouka Kora.
Xoa urpol: JleTH, ¢ MOMOIIBIO TIeJarora CYNTAIKOW BRIOUPAIOT KOTA, OCTAIBHBIC
JIETU CTaHOBSATCA MbllIaMu. KOT «KHUBET» B CBOEM JIOMUKE. JIOMUKM HaxoAsTCA
HaMnpOTHUB APYT JIpyra, Ha PacCTOSIHUU 5 — 6 METPOB.
KoT unTaer cTUXOTBOpEHUE, BHIMOJIHSASA IBUAKEHUS 110 TEKCTY:
Sl — KpacuBbIl PEIKUN KOT
Y MeHs — IyLINUCTBIN XBOCT
MpzI111ex o4eHb 5 JIF00ITIo,
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WX noBit0, JIOBIIIO, JIOBIIIO.
3aTeM KOT CaIuTCA B TIOMUK, «3aChIIAcT».
«MpImm», cuad B JOMUKE, TOBOPST KOTY':
Cru, yCHHU, CIIH, YCHHU.
Kot nymmcTeiid, cnu — yCHH.
3aTeM, «MBIIIKW» BCTAIOT U CO cioBaMu « THIllEe, MBIIIH, KOT YCIBIIINT)
JIBUTAIOTCS K JOMUKY KOTa.
HeoxxrnanHo 3By4uT rpoMKUid yaap B 0yOeH(BOCIIUTATENb), «KOT» MPOCHINAETCA U
HAYMHAET JIOTOHATh «MBIIIE». « MBI cTapaloTcs yoexxaTh B CBOM JIOMUKH.
Korom cTaHoBUTCS MOWMaHHBIA PEOCHOK UM BHIOMPAETCS KaK B Hayajle Urphl.
IMoaBu:xnas urpa «Iloiimain komapa»
KonuyecTBo urpokos: mobdoe. JlonoaHUTeNnbHO: BepeBka auHoi 0,5 meTpa,
maTouek. K BepEBouke MpUBS3BIBAIOT IJIATOUYEK — «KoMap». BepeBky ¢ komapom
MOKHO MMPUKPENUTH K IPYTUKY, & MOKHO JIEpKaTh B pyKe. B3pocnbliil nepxut
BEPEBOUKY TaK, YTOOBI «KOMap» Haxo ujcs Ha 5-10 cM. BbIlIe MOJHATON PYKHU
pebénka. PeOEHOK, MOAPBITMBas, CTapaeTcsl NPUXJIONHYTh KOMapa JIaJOHSIMHU.
Cpennsist rpynmna
«Y MenBenasi Bo 0opy»
Urparoniyie BBIOMPAIOT MEABES, ONMPEIEISIIOT MECTO ero Oepioru. et uayr B
jec 3a rpubamMu, SIr0JIaMy U HAIlEBAIOT MECEHKY: Y MeABeAs BO 00py
['puOsl, siropl Oepy!
Mensenp nocThL,
Ha neun 3acteun!
MenBens mpockInaeTcsi, BRIXOAUT U3 O€pJIOTH, MEIJIEHHO UJIET I10 TOJISHE.
HeoxxunanHo oH OBICTPO OEKUT 32 UTPAIOITUMU U CTApaETCA KOTO-TO MONMATh.
[ToliMaHHBIM CTAHOBUTCS MEIBEIIEM.
[IpaBuia:
1. MenBenp BBIXOIUT U3 OEPIIOTH TOJIBKO MOCIE TOr0, KaK JETH CIOIOT MECEHKY.
2. [leTu B 3aBUCUMOCTH OT NOBEACHUS MEABEAS MOTYT HE cpa3y OexaThb B CBOM
JIOM, @ IOBTOPUTH NIECEHKY, Pa33a10PUTh €rO0.
«/Inca B KypsAITHHUKE»
Ha onHO# cTOpOHE 3a1a HAaXOIUTCS KypSITHUK. B KypsiTHUKE cuasat Kypsl. Ha
IPOTHUBOIIOJIOKHON CTOPOHE MJIOIIAKK — HOpa JHChl. Bece cBOOOIHOE MECTO —
ZBOD.
OmuH W3 WrparouMX Ha3HAYaeTCsl JMCOHM, ocTallbHble — Kypbl. llo curnamy
BOCIIUTATENS Kyphl CHOPBITHBAIOT C HAacecTa, OEralT MO JABOPY, XJIOMAIOT
KpPBUIbSIMHU, KITIOIOT 3epHa. [lo curHamy «imca» Kypbl yOeraroT B KypSATHHK U
B30MpaAIOTCS Ha HACeCT, a JiMca cTrapaeTcs moumaTh Kypuiy. Heycnesiryro
CIIACTUCh OHA YBOAWT B CBOIO HOpy. Urpa Bo3oOHOBIseTca. Korma nmuca moiimaer
2—3 Kyp, BeIOUpaeTcs Apyras Jimca.
Crapmas rpynmna
«Y10uKa»
s urpel Hy’kHa Bep€BKa MJIMHON 3-4 M, Ha KOHIE KOTOPOM MPHUBSA3aH MEIIOYEK,
HAIIOJIHEHHBIM TOPOXOM WM meckoM. MHorjga mjis Urpbl UCMONB3YIOT OOBIYHYIO



CKaKaJlKy. DTO yJ04YKa, C MOMOIIbIO KOTOpPOM phiOak (BOASIIMI) JOBUT PHIOOK
(ocTtasibHBIX Hrparwmux). Bece urparonme cTaHOBSATCS B KPYyT, a BOJAAIINA — B
CEpEeIIMHY KpyTa C BEpPEBKOU B PYKax.

Bonsgmuii Bpaiaer BepEBKY € MENIOYKOM TaK, YTOOBI TOT CKOJIb3WJ IO TMOJY,
Jenasi Kpyr 3a Kpyrom moj Horamu urparomux. OHM BHUMATEIBHO CHEAST 3a
JBIDKEHUEM MEIIOYKa W TOANPBITUBAIOT, YTOOBI OH HE 3a/e]l KOTO-JIH00 W3 HUX.
ToT, KOro 3aJIeHET MEUIOYEK WM BEPEBKA, CTAHOBUTCA B CEPEAMHY U HAYMHAECT
BpallaTh BEpPEBKY, a OBIBIINN BOJSAIINN UJIET HA €70 MECTO B KPYT.

BrIMrphIBalOT ABA-TPU UTPOKA, OCTABIIHMECS MOCIEIHUMU.

«MpblI1e/10BKa»
Jetu pacnpepenstorcst Ha 2-¢ rpynibl. OjiHa 00pa3yeTr KpyT- MBIIIEIOBKY.
OcTtanbHble U300paXkaroT MBIILIEH U HAXOATCS BHE Kpyra. [leTu, nzodpaxaroiiye
MBIIIEIOBKY, OEpyTCs 3a PYKH, UAYT MO KPYTy BIPaBO, BIIEBO, IPUTOBAPUBASL:
AX, KaK MBIIIIN HAJIOC/IH,
Pa3Benock Ux MpocToO CTPACTh.
Bcé norpeiznu, Bc€ noenu,
Bcrony ne3yT, BOT HanacTh.
beperurech xe, IITyTOBKH,
Jlobepémcst MbI 110 Bac.
BoT noctaBuM MBbIIIETIOBKH,
[TepenoBum Bcex 3a pas!
[To Mepe npousHeceHue CIOB I€TU — MBIIIK BOETaloT B KPYT, MOJIe3ast Mo/
CIICTUICHHBIC PYKH JIETEH, UIYIIUX 10 KPYTY, U BbIOeTaloT u3 kpyra. 1o
OKOHYaHUU CJIOB MBIIIEIOBKA 3aKPBIBAETCS - IETH OIYCKAIOT pyKH. Te, KTO
OCTaJICS B KPYTY, CYMTAIOTCS TOMMaHHbIMU. OHH BCTAIOT B KPYT — MBIIIIEIOBKA
yBenuuuBaetcs. Urpa moBTOpsieTCHl.
IMoaroroBuTebHAS IPyNINA
«JISATYIIKH ¥ TATUIS
B o1HOM 13 YTJ10B TJIOMIAIKK OUYEPUYEHO «THE30 AT,
Bocnuratens Ha3HayaeT OJHOTO W3 UrPAIOIIMX [AMJIed, OCTaJbHbIE —
JIATYIIKW», KOTOPBIE CTOST WX MPHITAtOT B 00JI0TE.
Korma Bce wrparomue pa3sMEeCTHIMCh Ha OTBEICHHBIX [JII HUX ydacTKax
TUIOMIAKKA, BOCIUTATENb JaeT CUTHAI «Iaruis». BpICOKO momHMMmass HOTH, OHa
HaIpaBJsieTCcsl K 00JIOTY, TIEPEIIaruBaeT Yepe3 BEPEBKY, YTOOBI MONMATh JISATYIIEK.
Jlsryiku, cnacasich OT IAIlJIN, BBICKAKMBAIOT U3 00JIOTA, MPHITAIOT Yepe3 BEPEBKY
JOO0BIM CITIOCOOOM: OTTAJIKUBASACHh JIBYMSI HOTAMM, OJHOW HOTOHM, ¢ pa3dery —
mumb Obl yOexxkath ot mar. [lepermarHyB depe3 BepeBKY, IaIulsl JIOBUT HE
YCHEBIIUX BBIMIPBITHYTH U3 00JI0Ta JsTyiiek. [loiiMaHHBIX 1Mamis yBOIUT K ceOe B
JIOM, 1 OHM BPEMEHHO BBIOBIBAIOT U3 UTPHI (ITOKA HE CMEHUTCS 11aIlIs).
Ecnu Bce nmarymku ycrnenu BbICKOUYMTH M3 00JI0Ta M LISl HUKOTO HE ToiMana,
OHa Bo3Bpamiaercs K cede B Jom, HoBast mamis BeiOMpaeTcst mociie Toro, kKak Oyaet
MOMMAaHO 2—3 JATYIIKH.
[IpoaOMmKUTENBHOCTD UTPBl 6—7 MUHYT.



[TIpaBuna urpel

1) [ammst MOKET JTOBUTH JIATYIIEK TOJIBKO B OOJIOTE.

2) Jlaryniku TOJKHBI IEPENPhITMBaTh, a HE MEepeIaruBaTh 4Yepe3 BEPEBKY.

3) Jlaryiika, epemnarayBiias 4epe3 BEpeBKY, CUMTACTCs TOHMaHHOM.
VYKa3zaHus K IPOBEAECHUIO UTPBI

1) BepeBka no/IKHA TaK HAKJIAJIbIBATHCSI HA KOJIBIIIKH,

4yTOOBI OHA MOTJIA JIETKO YIACTh, €CIIU JIETU €€ 3a/ICHYT.

2) Ecam, npeiras yepe3 BepeBKY, UTPAIOIINN YPOHHUT €e,

BEPEBKA KJIQIETCS HA KOJIBIIIKHA BOCTIUTATEIIEM.

3) Bocriurarens cienuT, 4TOO0BI UTPAIOIIUE HE TOIMMINCH Y OJTHON U3 CTOPOH
KBaJpara.

4) Korja netu yCBOSIT UTPY, MOKHO YCIIOKHUTD €€

BBEJCHUEM BTOPOM LAILIN.

5) Ecnu naris 10aro He MOXeT MONMaTh JIATYIIEK, BHIOUpaeTcss HOBas Laris.

«Kpackm»
XoJ Urphl:
Wrpoku — Kpacku — CHUJAT Ha JIaBKe, OpeBHE WM ckamelike. [1o qoroBopeHHocTH
U3 YKCJIa UTPAIOIIUX BHIOMPAIOTCS MPOJIABEI] U XYI0KHUK. XYJIOKHUK OTXOIAUT B
CTOPOHY, 4YTOOBI HE CIHBIIIATh PA3roBopa Wrparonmx c mnpoaaBuoM. Kaxmas
Kpacka NpUIyMbIBaeT cebe IIBET W Ha3biBaeT ero mnpojabily. [locie uero
UTPAIOLIUM MMOJXOIUT XyA0KHUK — IMOKYNaTENb.

OH cTy4ur:

XyIOKHUK: Tyk-Tyk!

[Iponaser: KTo Tam?

XyHOKHHUK: OTO s, XyJ10’)KHUK!

[Iponasen: 3auem npumien?

XyIOKHUK: 3a KpacKou.

[Iponasen: 3a KaKou?

XyI0KHHUK: 3a kpacHOU (>KeNITOM, 30JI0TOM U T.A.).

Ecnu xpacHOW KpacKy HET, TO NMPOJaBel roBOpUT: «CKauu 1o KpacCHOM JOPOXKKE,
Kynu cebe KpacHble canokku!» XyT0KHHUK JIOJDKEH JOCKAaKaTh Ha OJHOM HOXKE
JI0 3apaHee OIMPENEIEHHOTO MECTa U BEPHYTHCS B Mara3vH 3a HOBOM KpacKOM.
Ecnu Ha3zBaHHast Kpacka eCThb, MPOJIaBEIl BHIBOJIUT €€ Ha JIMHHUIO CTapTa, OepeT 3a
PYKY XyJOXHHUKA U TIpousHocut pupMoBky: «Pa3 — nBa — tpu — Oepu!» Ilocne
4ero Kpacka OeXHuT JI0 YCJIOBIEHHOTO MecTa ((pUHUIIA), a XYAOKHHUK TMBITACTCS €
nornmarth. Eciy XyIO)KHUK IOMMAaJI KPacKy, TO MMPOUCXOAUT CMEHA BOJSILIETO, U OH
CaM CTaHOBHUTCS KPACKOM.

Il gacTh
MecTo npoBeaeHus: GU3KyIbTYPHBIN 3aI
(mpoBOAUTCH BO BTOPOM MOJIOBUHE JIHSI MOCJIe THEBHOTO cHA B 15.15)
[Tocne mpoBeAeHNs 3aKATUBAIOIINX U TUTUEHUYECKUX MPOLETYP AETH COBMECTHO
C BOCITUTATEJISIMU ¥ TTIOMOIIIHUKAMH BOCIIUTATENIeH Ha rpynnax NpUHUMAIOT



yuactue B npurotonsieHnu u aerycranuu «BUTAMNWHHBIX CAJIATOB»
(Canatsl ppyKTOBBIC M OBOIIIHEIE).
[Toce mpuema muty (MOJITHUKA) BCE YUACTHUKH «/[Hs 310pOBBS» COOMpPArOTCS B
MY3bIKaJIbHOM 3aJI€ Ha MOJIBEICHUE UTOTOB)

Benymmii: Hy uto pe6sita ceroHs B Haiiem camay mpoien «JleHb 310poBbs».

Brl nmyTelecTBoBaIM MO CTpaHe «3A0POBbEY», PACCKAXKUTE, a UTO BbI Jealk Ha
CTAHUUU «ANMETUTHAS?

OTBeTHI geTel.

Beaymmii: A Ha cTaHUMM «HUCTIONSI»?

OTBeTHI geTel.

Benymuii: A yeM Bbl 3aHUMAIMCh HA CTAaHIIUU «ByJb OCTOPOKEH»?

OTBeTHI geTei.

Beaymmii: A 4To BbI Aenany Ha ctaHuuu «llo3utuBHaAs)?

OTtBeThI 1eTei.

Beaymmii: A yeMm Bbl 3aHUMAIINCH HA cTaHUUH «CIIOPTUBHAS?

OTBeThI 1eTei.

Beaymmii: Jla BbI Takye MOJIOJLBI U MPOCTY 1y MIPOTHAIMN U MMOKAa3au, KAKUE BbI
CUJIbHBIE, CMETIBIC.

Bol nponuiu Bce UCTIBITAHUS U I0Ka3aJId YTO BbI 3HAETE BECTHU C€0s1 YTOOBI HE
3200J1€Th U OBITH 3J0POBBIMH.

Benymmii: PeGsita, k coxxanenuro, Atbonut yneren B Appuky, B Jlummnono,
JICYUTH OOJIbHBIX 3BEPIOIIEK, HO OH OCTAaBUJI TUCHMO JIJIsi BCEX HAC.

IMucsmo.

«opozue peoamal!l!
JTioboume xon100Hy10 8600y, OHA 3aKATAEM 8auie Mejio U YM.

Om npocmoit 600bt u movina

Y mukpo6oe marom cunwi.

Umoo6 pacmu u 3axkanamucs,
Haoo cnopmom 3anumamacs.
3akanaiica, oemeopa,
B ooopuwtii wac: @uzkynem-Ypa!l»
Jern. Ypa!

Benymmii: A eme pedsita OH OCTaBWJI HaM B Harpajay 3a MpoilICHHbIE UCTIBITAHUS.
OT0 momapku I TPYNI U MYJbTQWIBM I JeTel: «3apsaka NIl XBOCTa» W3
cepunn «38 momyraeB»), crymaus «Coro3zmynbrdunem», 1979 1. Pexuccep:
Ydumuer Msan.

(BapuaHThl MOAapKOB: CIOPTUBHBIN UHBEHTAPh, MaCCakepbl, GUTOOJIBHBIC MSIYH,
U T.J.)
Benymmwmii npegaraet AeTsSM OCMOTPETh MYJIbT(OHIBM «3apsiKa 71l XBOCTa»



w

HUcnoab3oBaHHas JuTeparypa:
Konrtoposuu M.M., Muxainoa JI.U. «IlogBuxHbIe UTPBI B IETCKOM Caay» -
1961r.
Keneman A.B. «/lerckue noasuxuabie urpsl Hapo 0B CCCP» [Tocobue aist
BOCIIATaTEIs AeTCKOro caaa — M.: [Ipoceemenue, 1989 r.
['mpuenko. U. «Iloasmxabie urpsn — M.: Moit Mup I'm6X&Ko. KT, 2007 T.
HNHTepHeT-pecypcel



«1EHDb 31I0POBbSI»
(3UMHUI)

Cuenapuii nHs1 310poBbs B JOY.
Lenb: opmupoBanre HaBbIKOB 30K.
IIpeaBaputesbHass padoTa: MOATOTOBKA KOCTIOMOB, aTpHOyTOB IS WIP.
BocnuraTenu BMecTe ¢ 1€TbMU PUCYIOT SMOJIEMBI, TPYIIIbI YKpaIIalOT IJIakaTaMu
10 TeMe: 3I0pOBbIN 00pa3 )KU3HH, CIIOPT.
[Ipu yTpeHHeMm mipueMe JeTed Memaroru oOpalaloT BHUMaHUE JIeTe Ha
HAaCTPOCHHUE APYT APyra U MPOBOJAT B3aMMOCBSI3b MEXIY XOPOIIUM HAaCTPOCHUEM
Y 3JJ0POBBEM.
JleTn Bcex rpymil MPUXOAT Ha 3apsAKY B 31, TJI€ IPOBOJAUTCS YTPECHHSS
TUMHACTHKA M BEAYIIUHA OOBABIIACT O IIPeACTOSIIEM JIHE 3I0POBbI.
Ilepen 3aBTpakoM BOCIIMTATEIN MIPOBOIAT O€CEy O MOJIE3HBIX MPOAYKTaX.
ITocne 3aBTpaka B cTapiie ¥ MOATOTOBUTEIBHOM IPyIIaxX MPOBOASATCS O€Ceabl U
BUKTOPUHBI HA TEMBI: «3UMHHUE BUJIBI CIIOpTay, «llonb3a ciopTa B yKperieHUH
310pOBbs», «lIpeacrosimme OMMMININCKUE UTPBDY.
Munaniias u cpeHss TpyImna CIyCKarTCs B 3aJ1, TJ€ UX KIYT BEAYIIHE TE€POU
MyiabThuIbMa «Mara 1 Measeaby.

Oo0opynoBanme: ATpuOyTHI K CIOKETHO-pOJIeBbIM Urpam «llonukinnHukay,
«Kade», «Cembsa», nomuk (mupma). (B 3aie B yrity cTouT mmpma, 3a mapMoit Ha
JIaBKe JIGKUT MHUIIIKa — OH «3a00J1em».)
[Tox Becémyro My3bIKY J€TH BOEraroT B 3aJ1 M BEICTPAUBAIOTCS B OJIUH KPYT.
Benymmii: Pe6sita! Ceronnsa y Hac JleHb 310poBbsi. Bech 1eHb MbI OyZieM ¢ BaMu
UTpaTh B BECEIIBIE UTPBI, UTPATh U B TPYIINE, U HA YJIULE.
[IpoBosuTcs urpa «Y Beex CBOS 3aps/IKay», 1€TH PACCKa3bIBAIOT CTHUXH,
UMUTHUPYS IBWKEeHUS 3Bepei. Urpa-ynpakHeHue «Y Beex CBOA 3apsiIKay
Pa3 mpucsiaka, 1Ba — IpeIKOK,
U onsath ipucsika,
A TIOTOM ONSATh MPBIKOK —
3asaubs 3apsakal
[Tokaxwure, kak? ([{eTn mMoKa3bIBAIOT JIBUKEHHS.)
[ITnuka ckader, CIOBHO IUISILIET,
[ITryka KppUIBIIIKAMU MaIlIeT
U B3neraer 6e3 OTAIKH —
DTO NTUYKWHA 3apsiKal
[Tokaxxute, Kak? ([leTn moka3bpIBaOT ABUXKEHHS. )
A 1IeHsTa, KaK IPOCHYTCH,
OdeHb JIIOOST NOTAHYTHCA.
O0s13aTeNbHO 3€BHYT,
JIOBKO XBOCTHKOM MaxHYT.
Kak? (JleTu rmokasbIBalOT ABUKECHUS. )



A KOTSITa CIIMHKYU BBITHYT

W He cIbIIIHO ¢ MecTa MPBITHYT.

[lepen TeM, KaK MPOTYIATHCS,

HaunHaroT ymbIBaThCA.

Kak? (JleTu rmokaspIBalOT ABUIKCHUS. )

Hy, a Mumka koconansii

[[InpOKO pa3BOAMT JIAIbL:

To oany, To 00€ BMecTe,

Jonro Tomuercst Ha MecCTe.

A Korja 3apsiku Malo,

Haunnaer Bce cHavana!

Kaxk? (/leTn moka3bIBatOT ABUIKEHUSI. )

Benymmii: Ax! Kakue Bbl Bce MOJIOALBI, KAK XOPOILIO MOKA3aJIM BCE ABUKECHHUS,
MOTPYAUINCH Ha CJIaBy, a TENEPh MOKHO U OTIOXHYTh. [lanmee Bce netu
paccakuBaroTcs Ha CTyJibs. JleTsim mpenaraercs pparmeHT MyiabThuibma «byab
310poB» U3 cepun «Marra 1 Mensenaby.

[Tocne mpocmoTtpa My asTdriibma nosiByisieTcs Maia. OHa 310poBaeTcs ¢ I€ThbMU.
Benymuii: Bol y3nanu kto 310? 910 Marta u3 myiastduiibmay Maria u
Mensenny.

Mama: A Bbl He Bujenu Muiky? S npumuia K HeMy B TOCTH.

Benymmii: A rie MmoxeT ObiTh Mumika? JleT yka3pIBaloT Ha IIUPMY- JTOMUK.
Mamia noaxoIuT K IOMUKY ¥ CTy4MuT. Eif HUKTO HE OTKpbIBaeT. Torga oHa cama
3aXO0JIUT B JIOMUK.

Benymuii: A MbI ceifuac ToX€ IOCMOTPUM, YTO TPOUCXOTUT B TOMUKE U
OTKPBIBAET IMPMY. MUIIIKA JIEKUT HA JABKE YKPBITHIA OJEAIOM U CTOHET.
Mama: Mumika noiiiem ryjisitb, Mbl ¢ peOITaMH MPUILIA K T€OE B TOCTH.
Muika roBOpuT, YTO EMY IIJIOXO U OH HE XOUET I'yJIsATh.

Mama ocmatpuBaeT MUIIKY U JeTaeT BBIBOJ, UTO OH 3a00JIE]I.

Benymuii: Pe0sta, Ham mutika 3a6osen. [locMoTpuTe — OH JISKUT, Y HETO
TeMreparypa, 00JuT ropJsio. Maria 30BeT €ro T'yJisiTb BMECTe C BAMH, a OH HE
xouet. Kak emy nomoup?

OTBETHI IETEM.
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Ha sxpane sviceeuusaromest cnaiio ¢ o0bopyoosanuem 0t MEOUYUHCKO2O OCMOMPA
U He MOIbKO ...( me dice npeomenvl pa3ioHCeHbl Ha CouKe 8 domuxe Muwiku,).

Mama: PeGsita y MeHs Ha CTOJIE pa3sioKEeHbI pa3Hble peaMeThl. Kakue u3

HUX TOMOTYT MHE BBUICUHUTHh MUIIKY?

Benymmii: BHumaTenbHO MOCMOTPUTE Ha 3TU NMPEAMETHI (OHU HA SKpaHe) U

MOyMaMTe.

Mama: A Ternepb s Oyay mpuriamarh TOMOITHUKOB. (Maria mpuriamaeT aeTei

WHIMBHUIyaIbHO) PacckaXku, Kak TO, YTO ThI BEIOpAJ, MOKET ITOMOYb BBIJICUUTH

OOJBHOTO.

OTtBeThI 1eTei.

Mamma npejajiaraet UCMoJb30BaTh BHIOPAHHBIE TPEAMETHI 1JIs JieueHus Muniku

(HageTh MacKy, MOMEPUTH TEMIIEPATYPY IPATyCHUKOM, CAENATh YKOJ, TO3BOHUTD

1o TenedoHy U BhI3BAaTh Bpaya, HAMIOUTh TOPSIYUM HYaeM, MPEI0KUTh BUTAMUHBI U

TaOJIETKH U T.I1.)

Mama: Mbl ¢ BaMu IPaBUIBHO TOJIEYMIIM MHUILIKY, HO OH €II€ HE COBCEM

nonpaswics. [laBaiite monpoOyem ckazath €My JaCKOBbIE U 100pbIe cioBa. OT

TaKUX CJIOB HAIll MUIIIKA 0053aTE€IbHO MOMPABUTCS.

Mumka nocie KakKJa0ro CKa3aHHOTO JI0OpOTo CI0Ba IEMOHCTPUPYET CBOE

BBI3JIOPOBJICHHUE.

Mumka: Pebsita, cnacu6o BaM. S momnpaBuiics, ¥ Xouy ¢ BaMU MOUTPATh.
IIpoBoauTtcst moaBukHas urpa- «Measeab Mo ropKom».

Muika «CruT» B IEHTPE KpyTa.

Kak Ha ropke cHer, cHer

(moHMMaeM pyKU BBEPX, MOKA3bIBAEM TOPY)

W nox ropkou CHeT, CHET

(mpucenaem)

N Ha enke cHer, CHer

(pyxu BHH3)

U noj enxoii cHer, CHer

(mpucemraem)

A TOJ1 TOPKOU CUT MEBEIb

(py4KH 1O HIEUKOI)

Tuie, TUlllE HE LIIYMETH
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(IBM>KEHMS yKa3aTeJIbHBIM MaliblieM). Bece netu 3amMmuparoT, IpourpeIBaeT ToT, KTO,
KTO MOUIEBENUTCS. MMIIKA XOIUT U CMOTPUT, KTO LIEBEJIUTCS.

IMoaBm:xHas urpa «MeaBeaby.
Benymmii: BriOupaetcs MeaBeib, OH CUIUT Ha CTyJIbuMKe. Kak TOIbKO MUIIIKa
YCHET, MBI C BAMH BCE€ UJIEM T'yJISITh 10 3a1y. Kak TOJbKO MUIIIKA TPOCHETCS, MBI C
BaMH JIOJDKHBI yOexkaTh Ha CTyIpYMKU. KTO He ycreeT yoexarh, TOTO MHUIIIKA
yBEIET K cebe B Oeprory.
Mama: BoT u moao1iiesn K KOHIly Hall Ipa3JJHUK, a CEiYac Mbl BCE MTONUIEM TyJIATh.
Bwmecre ¢ poautensimMu Bce rpynibl BRIXOAAT. llemaroru rpynn npoBOAST
MOJIBM)KHBIE UTPHI HA BBIOOP ME1aroroB U COOTBETCTBEHHO Bo3pacTty. [locne
MPOTYJIKM BOCIIUTATENN Ha TPyNIax MpoBOJAT Oece/ibl, O TOM, Kak ceOs
YyBCTBYIOT JIETH TOCJIE MPOTYJIKH, €CTh Y HUX ANMNETUT, KAK MPOTYJIKa BIMIET Ha
XOpOUIEE HACTPOCHUE U CAMOYYBCTBHE.
[Tocne cHa B rpynmnax mpoOBOJIUTCS:
Beceanl B Mulajien U cpeaHeil rpynmax 0 3MMHHUX BUJAX CIIOPTA, U MOJIb3€
CIoOpTa B YKPEIJICHUHU 3/I0POBbSI, O MIPEACTOSIIUX OJUMITUICKUX UTPaX.
[IpoBoasiTCA UTPHI MAJION MOJBHKHOCTH (110 BBIOOPY BocnuTaTene). Jlersam
MOXHO MPEIJIOKUTh KPACKU, KapaHJallll U PacKpacKu JJis JETCKOTO TBOPYECTBA
10 TEME.

CnopTuBHBIN 10CYT MUl cTAapiIero Bo3pacra «Becesibie cTapTh».
dDopma oxexAbI — CIOPTUBHA. J[eTH cTapiiel U NOATOTOBUTEIBHON TPYIIIIbI
3apaHee AeNATCS Ha KOMaH/bl U IPUIYyMBIBAIOT Ha3BaHUE. B rpynmnax rotoBarcs
AMOJIEMBI U1 KoMaH . B kax ol koMaH/ie TPUCYTCTBYIOT YYaCTHUKU U3
MOATOTOBUTENIBHOW U CTApIIEH FPYIIII.

OO6opynoBanme: ATpuOyThl Uit UTP, dcTader, IMOIEMbI, MATHUTHAS TOCKA IS
MOABEJICHUS] UTOTOB, TPOTOKOJIBI JUIs1 )KIOPH, HArpaibl y4aCTHUKAM.

Benymmii: Pe0sita, kak BbI lyMaeTe, 4To AJ1s JJEF0OOro YeI0BEKa BaKHEE BCEro?
KoneuHo ke 310poBbe! DTO r1aBHas IEHHOCTh YEJIOBEKA. 3A0POBbE HE KyIIUIIb
HU 3a Kakue JeHbru. by 1yun 00JbHBIM, BBl HE CMOXKETE BOILUIOTUTH B )KM3Hb CBOU
MeuThl. Y Hac ceilyac mpouayT BeCesble CTapThl, KOTOPHIE YKPEMAT BAaIllX MBIIIIIIbI
Y TIOJHUMYT BaM HaCTPOCHHUE.

Ho cnauana Becesiasg pazmunka. (Ilox My3bIky IpoBOAUTCS pa3MUHKA)
[lanmee uaeT mpeacTaBiICHUE KIOPU: 3aBEAYIONIAs, MEAULIMHCKAs CECTpa.

1 3apanue.

Kaxxoi 3 koMana OyayT MpeIoKeHBI 3ara Ky, 3a KaXKIbIi IPaBUIbHBINA OTBET
KOMaH1a nojyqaeT 1 6ai.

1. JlepeBSHBIX JBa KOHS,

BHu3s ¢ ropsl HECYT MEHH.
51 B pykax aepxKy JIBe MaJIKU,

Ho He ObI0 KOHEH, UX JKAIKO.
A 1151 ycKopeHbs Oera

[Tankamu Kacaroch CHera. .. (JIbIKH)

2.B criopT3aie ecTh U clieBa IIuT,

U cnpaBa, kak OJM3HEI, BUCHT,



Ha komnbax ectb KOp3UHBbI,
N kpyr nocepenune.
CnopTcMeHbl BCe HECYTCSI BCKaub,
N Ob10T 0 1101 OeTHATY-MSY.
Ero nBe rpynmsl u3 peosr,
B KOp3UHBI «BBIOPOCUTHY XOTSIT.
JocTaHyT... 1 onATh O 1o/
Urpa 30Bé1cs ...(6ackeT60)
3.0H — «HOCHTEIb)» PIOK3aKa,
B typuctrueckom mnoxoje,
[Tocuaets y KocTepka,
OdeHb JIIOOUT Ha IPUPOJIE.
XBOpOCT, MPOLIOTOIHUMN JIUCT,
Bpocur B cBOit KOCTED ...(TypHCT)
4.3ByYdT CBUCTOK — 3a0UJIU TOJI,
Urpa 3oBetcs kak? (Py100md)
5.J1a, OB BOIIPOC JIOBOJIBHO IPOCT,
Teneps 3amam croxHEE:
B urpe ectp maiiba, KiroIka, Jem,
Hrpaem MbI B ...(XOKKEH)
6.0OH Ha OTPOMHYIO YaIlly TOXOX.
Bbonenpiuk Tyaa o OUiIEeTy JUIIb BXOXK.
boners Ha HEM KpyTO! «CrniapTak» — 4eMNHUoOH!
Kak yne#t ryauT u ryaurT ...(CTaluoH)
7. Typuup unét. TypHaup B pasrape.
Hrpaem Mbl ¢ AHIpeeM B mape.
Ha xopT BBIXOJAMM MBI BJBOEM.
PakeTkamMu Mbl MSUUK OBEM.
A npotuB Hac — AH1ps U J>HUC.
Bo uto urpaem ¢ aumu? B ...(TE€HHUC)
8.Ctanb-Ka Ha CHapsd, IPYIKOK.
Pa3 — npbeIxkoOK, U J1Ba — MPBDKOK,
Tpu — NPBIKOK 1O MOTOJKA,
B Bo3ayxe nBa KyBbIpKa!
Uro 3a yyno-ceTka TyT?
J171st IpbDKKOB cHapsig — ...(6aTyT)

2 3a1aHue

Hrpsi- 3cTadersl
1.«IIpoiiamn yepe3 o0pyum». /[Be KOMaH/Ibl CTAHOBSTCS APYT 3a IPYTrOM B
koJioHHy. Ha miomanke packiaasiBaercsa 3—4 oOpyua. 3agavya y4aCTHUKOB —
n00eXaTh J0 MOBOPOTHOM CTOMKHU (3TO MOXKET OBITh CTYJI, KyCT, KAMEHb, CTOJIO,
KaKOM-TO MpeIMET) U BEPHYThCS Ha3aJ K JMHUU cTapTa. Ha myTu Briepen
HEO0OXO0IMMO MPEOA0JIETh MPEMSITCTBUS: OIHITH KKIbIH 00pyY, MPOJETh Yyepes

ce0s U MOJIOXKUTh HA MECTO.



2. «lTomagu B KOP3UHY»
Oo0opynoBanmne: Kop3rHbl, MEIIIOYKHA — MO KOJIUYECTBY AETEH.
Jletr GepyT MENMIOYKH U CTPOATCS B 2 KOJIOHHBL. B IByX MeTpax OT 4epThl CTaBSIT
KOp3UHBIL. [leTu 1o odepenu OpocaroT MEIIOYKH OT YEPTHI B KOP3UHY CHHU3Y, OT
mieda. [Ipu nmoBTopenuu aetu OpocaroT Apyroi pykoi. Korma Bce 1eTH BBITTOTHSIT
OpOCOK, ONPEAENSIOT B KAKOW KOP3UHE OO0JIBIIE MEIIOUKOB.
3. «He yponun noaymky (Memo4ex)».
[lepBbIil yyaCTHUK HECeT MOAYIIKY (MEIIOYEK) Ha TOJIOBE 10 CTOMKH HE YPOHUB
ee, 00paTHO OH OEXKUT U MEePeIacT ee CIEIYIoEMY.
4. «IIpbEKKH MeXKAY MOTYHICK).
Ha nony pasnoxeno 4-5 noaymek. Kaxnplii U3 y4aCTHUKOB JTOJKEH NPbIKKaMU
Ha 2 HOTaX MOMNpbITaTh MEX/1Y MOIYIIEK Ty/la, a 00paTHO OEroMm.
5. Acradera «Ilos1e3H0 — BpeaHO!».
Ha npoTuBOIOI0KHON CTOPOHE JISKAT MOJIE3HBIE U BPEAHBIC MPOAYKTHI. Irpoku
MepBOM KOMaH/Ibl, MPEO0JIeBasi MPENATCTBUE (ITpoJie3as Mo AyTaMHu ), JOJKHbI
MIPUHECTH TMOJIE3HBIE JIJIS1 3I0POBbS MPOAYKTHI, a BTOpasi KOMaH/1a — BpPEHbIE
(MyJISDKH).
ZKropu nocie npoxoXkAeHUs KOMaHAaMu BCeX 3aJaHui U scTadeT MoABOIUT
UTOTH, ONpe/esieT KOMaH y-TI00eIUTeIIs.

B KoHIIe MPa3AHUKA MPOXOAUT HATPAKIEHHE KOMAHA-YYACTHUKOB.

Hcrnonb3oBaHHas IuTeparypa:

1. A..®omuna « PU3KYIBTYPHBIC 3aHATHUS U CIOPTUBHBIE UTPHI B IETCKOM
caxy» Mocksa «lIIpocsemenue» 1984 r.

2. M.®.JlutBuHoBa «Pycckue HapoHbIE TOABUKHBIE UTPHD MOCKBa
«IIpocemenue» 1986 r.

3. Harames UBanoBa «3aranku mis aeteit 5 ner. [Ipo Bce Ha cBete» U3a-Bo:
Cubupckuoe yHuBepcuTeTckoe nu3aarenbctso 2008 r.

4. M.IO. Kaprymuna «CueHapuu 0310pOBUTENBHBIX T0CYTOB i feTel 4-5
e Uzn.: Chepa 2007 r.



«JIEHB 3JIOPOBbSI»
(BeceHHMIA)

Cuenapuii nHs1 310poBbs B J1OY.
Heab: YkpereHue 310p0OBbsl TOMKOJIbHUKOB
3agaum:
- popmupoBats HaBbiku 30K
- 3aKPEIUISITh 3HAHUS TTPABUJT JJOPOKHOTO JIBHKCHUSI.
O6opynoBanue: MarouTo()OH, ayAMO3aIMCh 3aPSAIKH, TOPOKHBIC 3HAKH, «PYJIH»
JUTS /M « ABTOMOOMIINY, OOpYUH, BepeBKa-MapKep, UMUTAIIUAS TOPOKHOM
«3e0pbI», MaKeT CBETO(Opa, MY, TyTbl, 0AIMUHTOH, CKaKaJIKH.
YTpo: npuem aetelt Ha yiuIle, 3apsaKa:
1. Xoawr6a 1 6er Mexay npeaMeTaMu, OCTABICHHBIMU B OJHY JIMHUIO
(paccTosiHEE MEXTYy HUMHU
0,5 m).
VYopaxnenus 0e3 npeaMeToB
2. U. n. — cTolika HOTW Ha IIUPUHE CTYIHH, PyKU BHU3Y. | — PYKH B CTOPOHBI; 2
— PYKHU BBEPX, XJIOMHYTh B JIAJOMIN; 3 — PYKH B CTOPOHBI; 4 — MCXOHOE
nosioxkenue (5-6 pas).

3. . n. — cToliKa HOTY Ha MIUPHUHE TUIeY, PyKH Ha MosAce. | — pyKH B CTOPOHBI; 2
— HAKJIOH BIIEpE/, XJIOMHYTh B JIAJOIIHU 32 KOJIEHOM MPaBoy (JI€BOil) HOTH; 3 —
BBITIPSIMUTBCS, PYKU B CTOPOHBI; 4 — MCXOJIHOE TToJI0KeHue (5-6 pa3).

4. V. 1. — HOTM Ha MIMPHUHE CTYITHHU, PyKHU Ha Mosce. | — MpHUCEeCTh, XJIOMHYThH B
JaJ01IH iepesi co00il; 2 — BCTaTh, BEPHYTHCS B UCXOAHOE TOJIOkKEHUE (5-6 pas).
5. U. n. — cuas pyku B ynope c3aau. | — NoJHATh NpsIMbIE€ HOTU BIIEpEA-BBEPX; 2
— pa3BECTH HOTU B CTOPOHBI; 3 — COEAUHUTH HOTU BMeCTe; 4 — BEPHYTHCS B
UCXO/IHOE MoJioxkeHue (4-5 pas).

6. U. n. — HorM cierka paccTaBlieHbl, pyKU BJIOJIb TYJIOBHINA. | — MPBIKKOM HOTH
BpO3b;

2 — MPBDKKOM HOTH BMecTe. BeimonHsercs Ha cueT 1-8, 3aTeM HeOombIas naysa
Y TTIOBTOPUTH MPBLKKU. TeMIT BHIMOTHEHUS] YMEPEHHBIM.

7. Xoar0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY.

[Tocne 3aBTpaka BOCIUTATENH HA TPYIINAX MPOBOAST Oece/lbl Ha TEMY:
«be3onacHoe NoBeIeHNE Ha YIIHIIE JIETOM.

Jlanee ety MiajalIero Bo3pacTa CIyCKarTCs B 31 HA TEMAaTHUYECKOe
pa3BiieueHHUE.



Pa3Biieuenue a1 aerei MmJiaamero 10mKkoabHoro sospacra no IJ1/1: «byabre
OCTOPO>KHBI HA I0pore».

YacrTps nepsasi.
Pa3BiieueHue nNpoBOAUTCSH B MY3bIKAJIbHOM 3aJ1€.
Caaiin 1
Benymmii:
Kaxx b1t 3HaeT, 4to 6€3 mpaBuil
be3 nopoXKHBIX HE MPOKHUTH.
Bce 0KHBI MBI Ha JOPOT€ OCMOTPUTEIBHBIMU OBITH!

Caaiinx 2

Benymmii: — Pebsita, cero/iHg K Ham B TOCTH IIPUJIET JMCa, 10 UMEHU AJtuca.
OHa O4YeHb XOUET C BaMU MOUTPaTh. /J[aBaliTe rpOMKO MOXJIONAEM B JIA/IONIH,
4yTOOBI OH CKOpEE K HaM IPUIIIEI.

(deTm xjonmaror. BxoauT Jauca).

JIuca Aamca: — 3npaBcTByiiTe, pedsta! MeHs 30ByT Alnca.

A rynsro cama o cebe, Tie X04y U KOTJia Xouy.

Benymuii: — YBaxkxaemas iuca Ajmca, a Thl BCerja coOJI0/1aeiiib MpaBuia
JIOPOKHOTO MOBEAECHUS Ha MPOE3IKEN YacCTH, T. €. Ha Jopore?

Jluca Anuca: — Hukakux mpaBui s He 3HaI0 U COOII0ATh UX He Xouy. S mpocTo
JF00JTIO TYJIATh.

Benymmii: — Oif, pebsita, 0010Cch 51 3a Anucy, Kak Obl oHa B Oey He monasna!
Benb oHa He 3HAET nMpaBuia NENIEXo/1a.

Benymuii: — nrca Anrca, a KaKMe Thl 3HACLIb JOPOKHBIE 3HAKU?

JInca Aunuca: — S He 3HAIO 3HAKOB, 3aU€M MHE UX 3HAThH?

Caaiig 3

Benymmii:

Jlopo>xHbIE 3HAKH

Ha ctpaxe mopsiaka crosr.

Hano npasuna Bce 3HaTh

Hx, KoHEYHO, COOIOIATh!

MBI 0 3HaKax BaM pacCKaXeM

N, xoHEeuHO, NX MOKaXeM!

1-ii peGeHoOK.

[To monmockam 4epHO-OeNbIM

Yenosek maraer cmesno.

3HaeT: TaMm, IJe OH UACT,

[Temexoanusiii nepexon!

(IToxa3wiBaet 3Hak «IlemexoaHbIN Mepexom».)

2-i peOeHoK:

Hu BO nBOp, HU B IEPEYIIOK,

Hu B mycTs4HBIN 3aK0YII0K

He npoexarp TyT HUKaK



He no3Bonut 310T 3HaK.

[Tomuu! O3Hauaer oH

«Bbe3n MalInHAM 3anpeiieH.

(IToxa3piBaeT 3HaK «Bbe3n MalIMHAM 3ampenien».)

3ii peOeHOK.

DM, BOAUTEIb, OCTOPOXKHO!

Exatp OBICTPO HEBO3MOKHO.

3HAIOT JIFOIM BCE HA CBETE

B stom mecTe xonst neru!

(IToxa3wiBaeT 3HaK «JleTH»)

Benymuii: — Pe0sita, naBaiite mourpaem ¢ AJIMCOM B UTPY

«ABTOMOOHIIHNY

(metu moa My3bIKYy O€raroT Mo 3aiy, Iepxka B pyKe pyJib, a jirca OeraeT OT MallluH,
HO B KaKOM-TO MOMEHT OHA «CTAJIKUBACTCS» C «MAIIMHOW» U MajlaeT Ha
«IPOE3KYIO YaCTh»)

Benyuuii cpouHo BO3BpaliaeT BCce aBTOMOOWIIN B Tapax (Ha CTYJIbUUKH) U
oOpaiaercs K auce Anuce: Anrca, Tbl HapyIIWIa MPaBuiia TOPOKHOTO IBUKEHNUS!
C to0o0ii Bce B mopsiake? XOpoIlo, YTO HAIlIKM MalllMHBI HE HACTOAIIHNE, HO €CIH OBl
OHHU OBLTH HACTOAIIHE, TO T€OE MPHUIILIOCH OB 0YeHb MI0X0!!!

JIuca Aamca:- VX, u ucryrasucs xe 1. MalnHbl Kak OeIyT CO BCEX CTOPOH, HE
JI0 TIPOTYJIKKA MHE OBLJI0, KaK Obl CaMOM IEJI0N OCTaThCSl.

Jluca Anuca: — Hy, nagHo, s Oy1y TyJisTh IO TpOTyapy.

A BApPYT MHE HaJI0 IEPENTH HA APYTYIO0 CTOPOHY YJIMIBI, UTO XKE MHE JI€TaTh?
Benymuii: -TeGe Hamo uckars “3edpy’.

JInca Anuca: -3e6py? OHa ke B ’KapKUX CTpaHaX >KUBET.

Canaiig 4

Benymmii:

3eopa ¢ Agppuke rHncueem, nonocamasn oueHy.

Boay nbet, TpaBy XKyeT, NOPE3BUTHCS X0UeT.

A y HacC Ha yJIuIle, 371eCh Y NepeKpecTKa,

TouHo 3e0pa, B camblii pa3, mepexoa B MOJIOCKY.

JIuca Aamuca: - Hy u 3auem ona mMue?

Caaiig 5

Benymmii: - «3e6pa» — 3TO y4acToK JOPOTH, IO KOTOPOMY HaM Teniexoaam
paspeniaeTcsi IepexXoAUTh YIHILy, 0003HAUYAETCS ITUPOKUMU OCIIBIMU JIMHUSIMU:
Oernas mosioca, 4epHas 1moJyioca u ornsth Oemnasi, u T. 1.

Hrpa:

«Cobepu 3eopy»

(1eTu cCoCTaBIAIOT «3€0py» U3 UEPHBIX U OEJBIX MOJIOCOK, YUaCTBYET KaXK bl
peOeHOK).

Jlnca Anuca: - Tenepp MHe OHSTHO, TA€ TYT 3e0pa. Hy»Ho nepexonuTts 1opory
o 3e0pe.

Benymuii: — A 3aiOMHUTH BaM IpaBuiia NEPEX0a MOMOXKET UTpa
«llepexoor.



[IpoBoauTCcs wWrpa, Kak B MPEAbIAYLIEM ClIydae, TOJbKO 4YacTh JETeH
CTAHOBSTCS «aBTOMOOMIISIMI», a YacTh JETEH, C BOCIIUTATSISIMH M JINCOM AIHCOM
— «memexoaamMu». [1o curHany BeAylIero BC€ YYaCTHUKM UMUTHPYIOT CUTYaIHIO
JIOPOYKHOTO JIBMOKCHUS: aBTOMOOMIIM €IyT II0 IIPOC3KEH YacTH, a ICIICXObI
MEepexXoJAT JIOPOry MO TMEHIEXOJHOMY IIepexoay. ABTOMOOWISIM HYKHO
OCTAHABJIMBATHCS, €CIIH 110 MEMIEXOJHOMY NEPEX0y UAYT NEHIEXOIbI.

Beaymmii B KOHIIE TTOJBOJUT UTOTH UTPHI U XBAJIUT JETEU U JIUCY 3a MPABUIBHOE
BBITIOJIHCHUE YCIIOBHIA.

Caaupg 6

Benymmit 3aragpiBaet 3arajiky:

A Hao wymHbIM nepekpecmKom

C oronbkamm Ha rpyau

Jlsi MalIMH ¥ melexoaon

Camblii Ba)KHBIA KOMAHIMP

S1 cTor0 31€Ch ¢ JaBHUX MOP

N na Bcex IJIs:Ky B ynop.

Hy-ka, 1py:KHO OoTBeuaiTe

KTto 51 netu ... (CBerodop).

Benymmii: - Haunnaem pa3roBop mpo Tpexriiasblii cBeTohop.

OH He 3ps TOPUT HAJl HAMU PAa3HOLBETHBIMU OTHSIMU !

JIuca Aamca: — D70 el11e 4To 3a KUBOTHOE?

Benymuii: — CaeTodop nmoMmoxer nepeitu aopory. OH CKaXeT MOXKHO
MEPEXOAUTH UJIN HET.

JIuca Aauca: — OH emie U pasroBapuBaet?

Bexymmit: — HeT, OH HaM HE CII0BAMHU CKAXKET, A TJIA3KaMHU.

Jluca Aamca: — A Kkak 370 riazkamu?

Caaiin 7

Benymuii: — VY cBetodopa ecTb Tpu OTOHbKA — CUTHAa: KPACHBIN, XKEAThIN U
3eneHbiid. (Bemyias mokaspiBaeT 11BeTa). X 1 Ha3bIBAIOT IJ1a3KaMu, HO OHU
3aroparoTcs HE cpasy, a o OUYEpeI.

JleTH YMTAKOT CTUXU:

KpacHslii ria3 ero oTkpsuics,

3HA4YUT, XOUYET OH CKa3aTh:

Kak 051 ThI HE TOpOTIUIICS,

JlomkeH Thl cefiyac CTOSITh!

BoT Muraer enTeIM ria3zoM.

[IpuroroBbcs, rOBOpHUT!

Kak 3akporo 3TroT — pazom

byner TpeTuii rina3 OTKpHIT.

Tpernii 171a3 TOPUT 3€JICHBIM,

Bce Mammnel Bctanu B psLl.

MoxeM MbI UaTH, pedsiTa,

Mawma ¢ manou roBopsT.



Benymmii: JIuca Anuca, kak Thl 1yMaellb, Ha KaKOM IIBET MOYHO MEPEXOIUTh
nopory?

JIuca Anuca: - He 3Haro 51, peOsiTa, moMoramnre.

JleTn: — 3eIcHBIN.

Benymmid:

- A Ha Kako¥ CBET HeIb3s MEePEX0IUTh T0POry?

JInca Aamca: — Jla He 3HarO 1.

JleTn: — KpacHBbI.

Bexymmi:

- A eciiy ropuT KEeNThIN?

Jluca Aamca: - Hayio noaymars.

Bexymmia: — Jla, 7€CTBUTEIBHO HAZIO MOAYMaTh, HAJ10 CTAHOBUTHCS U
MOJI0kAaTh, KOT/1a 3arOPUTCS] KPACHBIM 1[BET.

Benymmid:

-PebsTa, a s X0y 1aTh Bam JOOPHINA COBET.

Ecnu nem ceemogpopa,

Cam cBOI IyTh onpeaes i —

ITocmoTpu cHavyaJIa BJIEBO

M nanpaso norysiam.

Tporyap nis nemexoaos,

A nmopora st MalluH,

MpbI B J11000€ BpemMs rojaa

Bce kyna-uubyab cnemmm.

Toabko cremka — He IPUYMHA,

YT00 3aKOHBI HAPYIATD,

IIycTh MpoOMayT CHAYAJIa MALIMHBI,

A OTOM M HaM ILAraTh.

HUrpa na BHUMaHue.

Ecnu s noka3pIiBaro KpaCHbIA CUTHAI — Bbl MOJTYMTE,

€CJIU JKENTHIA — XJIONAETE, HY

a ecJM 3elieHbId — Tomaete. (Bemynuit mpoBoAUT UTPY).

-PebGsita, naBaiiTe BMecTe ¢ BaMU MOBTOPUM 3HAYEHUE JOPOKHBIX 3HAKOB.
Hzpa «Ha3o06u 3nax»

(BeqyIIM YMTACT CTUX, ICTH OTraJAbIBAIOT, 3aTEM ITOKA3bIBACT 3HAK.)
TyT ¥ BUJIKa, TYT U JIOXKKA,

[ToazanpaBuiIrMCh HEMHOKKO,

Hakopmumu u cobaxy...

["'oBopuM «crmacu6o» 3HaKy.

(Ilynkm numanusn) Cnaiig 8

DM, BOIUTEIb, OCTOPOIKHO,
Exarb ObICTPO HEBO3MOXKHO,
3HAIOT JIIOIU BCE Ha CBETE

B sToM MecTe Xoa8T



(Lern) Cinaing 9

Bcem 3HakoMBbI€ TOJIOCKH

3HAIOT JIETH, 3HAET B3POCIIbIH,

Ha Ty ctopoHny Benet —

(Ilewexoonstit nepexoo) Cnaiin 10,11

ThI HE MBI B IOpOTe PYK,

[Toen GbpyKThI, OBOIIIH,

XOpo1Io, 9YTO PSAJIOM ITYHKT
(Meouuyunckoit nomowiu) Caaig 12

Yto MHE nenarh?

Hy>HO CpOYHO MO3BOHHUTS,

JloJDKeH 3HaTh U Thl, 1 OH

B stom mecte (Teaedon) Cnaia 13

Ecnu T1 coOpascs ¢ apyrom

B 300mapk unm B KUHO,

[Toapy>XKUTBCS C 3THM 3HAKOM

Bawm npunercst Bce paBHO,

OH 10MYHUT Bac OBICTPO, TOBKO

3HaK.... (ABTOOYCHasi octanoBka) Caaiig 14

JInca Aunmca: - Kaxercs, s Bce TIOHsIA.

Ecau rynsate, He coOmroiast mpaBmil, TO MOXKET CIIYUUThCS Oea.
Umoowvl pyku oviiu yenwl,

Y100bI HOTM OBLIH LEJIbI,

3HaKM 3TH HAJ10 3HATD,

Hano 3naku yBaxkars! Coaaiig 15

Cnacu60, 4TO pacckazaiv MHE O HUX.

[lo¥iny ryasTe qaiaplie.

Bexymmia:

[Toxxanyiicta, mpuxonu, Jluca Anvca kK HaMm B clieayronuil pa3. Mbl TeOe ere 4To-
HUOY/Ib PaCCKa)KeM MHTEpPECHOE. A ceroiHsa Oyab BHUMATEIbHA U OCTOPOKHA U
oOpariaii BHUMaHue Ha curnaisl ceetodopal!! Caaiin 16

Jluca Aamca: J{o cBuaanmsi!
A BbI, pe0sita, Oyere coOI01aTh IpaBuiia MOBEICHUS HA MPOe3kKer yacTu?
Ha sTom Ham mpa3aHUK MpUIIEN K KOHILY.



Caaupg 17

W B KOHIIE TTpa3IHUKA S PEJIara BaM MOCMOTPETh MYyJIbT(PHIEMBI U3
MysbTcepuana « CMelapuKm:

1. Ceerodop

2. ITemexoaHas 3e0pa

3. HekyJbTypHBIE MaIlIUHBI

ITocne pasBiiedueHHs] BCe TPYIIBI COOMPAIOTCS HA MPOTYJIKY B KOMHATY
[IJ1. Ilo mopore BocmuTaTeau oOpalial0T BHUMaHHUE Ha JIOPOKHBIC 3HAKH,
curHajibl cBeTodopa. B KoMHATe BOCIHMTATEIM UTPAIOT C JETbMH B IOJBIKHBIC
urpel. Bo BTOpOi TMOJOBHUHE JIHS BOCHHUTATENM TPYII MJIAIIIETO JTOUIKOJIHHOTO
BO3pacTa TMpOBOIAT C JeTbMu Oecenbl mo I[IJIJ], IuIakTUYECKHE WIPHI,
paccMaTpHUBAIOT KAPTUHKHU U 110 OOIIKUM BIIEYATICHUSAM PUCYIOT PUCYHKH, KOTOPBIC
BOWJyT B OOIIYI0 BBICTABOYHYIO JKCIO3MUIMIO JeTCKoro caaa 1o IlpaBunam
JIOPOKHOTO JIBMKCHUS.

Pa3Biieuenue 1 aereil crapuiero J0mKkoJasH0ro sospacra no IJIJ1: «byabre
OCTOPOKHBI HA I0POTe».
Yacrte BTOpAas.
BukropuHa.

et nox Beceiryro My3bIKy BXOJSAT B 3aJ. Bexymui npemyiaraet BCEM IPOCHYTHCS
U C/IeNIaTh Pa3MUHKY (IIPEeJIaracTcs y>Ke 3HAKOMBIN JETSM MaTepuan).
Bexymmia:
- 3apaBcTByiiTe, Apy3bsi! YBaxkaemble neTu, Bocnurtarenu u roctu! CeroaHs B
HaieM 3ajie 0oybInoi U uHTepecHbii 1eHb- «JIEHb 3/IOPOBbB»! Mbl HaunHaeM
HAIlly BECENYI0 UTPY — BUKTOPUHY IO MPABUJIaM JOPOXKHOIO JABWKEHUsA. [[aBaiite
MOMPUBETCTBYEM Hallle KIOpHU (TIPEJACTABIISAET YJICHOB KIOPH).
[locnymraiiTe BHUMATEIBHO YCIIOBHUSI HWIPBI: 3@ KaXIbli IPABWIBHBIA OTBET
YYaCTHUKM OYyIyT MOJy4aTh >KETOHBI, MOOEKIAET Ta KOMaHAa, KOTOpas coOeper
HauOOoJIbIIIEE KOJTUYECTBO KETOHOB.
I reiim: «PasmMuHka»
- Kaxxnas komanja npeacTaBisieT ceOsi, Te TOBOPUT Ha3BaHWE KOMAH/IbI U IEBU3 110
teme TTI/I.

II reiim: «Bompoc — oTBeT».

1. K10 siBJasieTcs «memexoaomM»? («Iemexo  — 3T0, YeJIOBEK, MIYIINN

TMICIIIKOM).

2. Kro siBasieTcst «maccaxkupom»? («maccaxupy» — 3TO0, YEIOBEK, KPOMeE
BOJIUTENIS, HAXOASIIUICSA B TPAHCIIOPTHOM CPEJICTBE).
I'ne noyxHbBI XOAUTH MEmexoabl?
I'ne no/xHBI €31UTH ABTOMOOMJIN?
Yro Takoe mepekpecTrok?
Ha3zoBure TesiepoH CKOpPOii MOMOIIM UJIH CJIY’KOBI CIIACEHUS.
I'ne 1 Kak HYKHO NePeXOAUTH YJIUIY?

No kW



8. Kak o0o03Hauvaercsi memexoHbIi mepexoa Ha npoe3skeii yactu?

9. Kak peryaupyercs 1BHKeHUe HA yiaule?

10.Kakue curnaJibl cBeTto)opa Bbl 3HaeTe?
III reiim: «/lopoxuble 3HaKkn». Kaxxnas komaH1a moryyaeT Habop TOPOKHBIX
3HAKOB, HEOOXOIMMO TIPABUIIFHO HAa3BaTh 3HAK U OOBSCHUTH €T0 3HAUYCHHE.
IV reiim: «CoOepu cBeTtodop». YUacTBYIOT KallUTaHbl KOMaH/, UM JAIOTCA
KpPY>KKH KPacHOT0, 5KEJITOT0, 3€JIEHOr0 LIBETOB. 3a7aua ObicTpee coOpaTh
ceetodop.

V reiim: «CamokaTbi». Kaxablii MTpOK KOMaH/Ibl HAa caMOKaTe JI0JKEeH ObIcTpee
Jo0exaTh 10 KyOuKa u 00paTHo.
VI reiim: «3araakm» [loGexnaer Ta komaHaa, KOTOpasi ObICTpee U MPaBUIIBHO
OTraJlacT 3arajKy.
1.Hecetcs u ctpensier, BOPYUT CKOPOTOBOPKOM,
TpamMBasiM He yrHaThCs 3a 3TOM TapaTopKou. (MOTOITHKIT)

2.1 He CTOMTE Ha Jjopore!
MuuT MamvHa 1o TpeBore
A 3a4eM eil Tak COEnTh?
Kaxk 3auem? I[loxap Tymuts! (IloxkapHas MaivHa)

3.BeIBaeT M y 10XKaUKa 4eThIpe Kojeca?
Ckaxku, Kak Ha3bIBatOTCs Takue uyneca? (MoeuHas MaiivHa)

4.Yt0 3a 4y10 — CHHUH JIOM, OKHA CBETJIBIC KPYTOM,
Hocut 00yBb u3 pe3unsl v nutaercs 6ensunoM? (ABTolyc)

5.HaBepxy MamivH noToK, 3/1eCh MPUSITHBIN XOJI0/10K
3/1ech U THEM HE TaCHET CBET, €CTh KMOCKM aiis ra3et. (Ilon3emHslii mepexon)

6.Cam He eJieT, HE UJIET,

He nopnepxumbs — ynazer,

A Tmenany myCcTHUillb B XO/I-

On nomuut Te0s Brepen. (Benocunen)

o B 3aKkiIr0unTENBHON YaCTU IPOBOAUTCS NOABEICHUE UTOTOB U HATPAXKICHUE
nobenureneit (menanu). W B KOHIIE Mpa3IHUKA ACTIM Mpe/jiaraeTcs
nocmotpeTh MynbTQmibM: «IIpo koTeHka /KeHi0 U MpaBUIIa IBUKEHUSD

ITocne BO3BpalICHU: B I'PYIIITY BO BTOpOﬁ IMOJIOBUHC JITHA ACTH PUCYIKOT CBOU
BIICYATJICHHA OT TOro, 4YTO YBUJACIIH, YCJIbINIAJIN 34 BECh ACHD.



