Kommiiekcnl AbIXaTeJILHON THMHACTHKH

1. «<HACUKMN» Crosi, HOTH ClleTKa pacCTaBUTh, PYKH OIyCTUTh. PazMaxuBast
NPSIMBIMHU pYKaMH BIEpPE]l U Ha3aJl, IPOU3HOCUTD «TUK-Tak». [loBToputh 10—12
pas.

2. <TPYBAY» Cups, KUCTH PYK CKAThl B TPYOOUKY, TOJHSTH BBEpX. MeIJIeHHO
BBIIbIXAs, TPOMKO MPOU3HOCUTD «II-(B-G-h». [TloBTOpUTH 4—S5 pas.

3. «KKAIITA KUIINUT» Cuns, oqHa pyka J€KUT Ha KUBOTE, Apyras—Ha rpy.u.
Brsrusas >kMBOT — B/I0X, BBINSIYMBAs )KUBOT — BBIJIOX. BbIJbIXas, TPOMKO
MPOU3HOCUTDH «(P-P- d-d-d». [ToBTOpHTE 3—4 pasa.

4. «(ITAPOBO3HMK» XoauTe o KOMHATE, /€ Jiasi IONEePEMEHHbBIC IBUKCHUS
pyKaMu U IpuroBapuBas «uyx-uyx-uyx». [loBTopsTs B Teuenne 20—30 cekyH

5. «<HA TYPHUKE» Cros, HOrM BMeCTE, THMHACTUYECKYIO NAJIKY AEPKATh B
obenx pykax mnepes; coooi. [TogHsATh majiky BBEpX, MOIHITHCS Ha HOCKU—BJIOX,
MAJIKy OMYy-CTUTh Ha3aJl Ha JIONMATKU—JIMHHBIN BbIJIOX. BbIJIbIXas1, MPOU3HOCUTH
«Pp-Pp- G-p-dp». [ToBTOpUTH 3—-4 paza.

6. « [ LIAT'OM MAPII!» Cros, ruMHacTHUECKas Majika B pyKax. Xoa60a, BEICOKO
nogaHumas kojaeHu. Ha 2 mara—asnox, Ha 6—=8 1maroB — BbII0X. Belbixas,
MIPOM3HOCUTD «TU-II-1I-111€». [IOBTOPSATH B TeueHUE 1,5 MUHYTHI.

7. <HACOC» Bcerars npsiMo, HOTH BMECTE, PYKH ONYIIEHbI. BIOX, 3aTéM HaKIIOH
TYJIOBUILIA B CTOPOHY—BBIJI0X, PYKU CKOJIB3SIT BAOJb TYJOBHUIIIA, IPU TOM I'POMKO
MPOU3HOCUTH «C-C-C-C-C», «C-C-C-C». [IOBTOPUTH 6—8 HAKIIOHOB B KaXIyIO
CTOPOHY.

8. «PEI'YJIMPOBILHMK» Ctos, HOrM paccTaBieHbl Ha IUPUHY IJIEY, OJJHA PyKa
NOJIHATA BBEPX, Apyras OTBEIECHA B CTOPOHY. B0X HOCOM, 3aT€M OMEHSTH
MIOJIOXKEHUE PYK U BO BPEMS YNIMHEHHOT'O BbII0XA POU3HOCUTD «P-P-P-pP-p»-
[ToBTOpPUTHE 5—06 pas.

9. JIETAT MAYN» Crost, pyKu ¢ MI4OM MOAHATHI BBEPX. BpocuTh Ms4 OT rpyiu
Brepea. [Ipou3sHocuTh, BeIABIXAS, JJIMTEIBHOE «y-X-X-X-X». [loBTOpUTH 5—06 pa3

10. «JIBDKHUK» Umutanus xoas061 Ha blkax B TeueHue 1,5—2 munyT. Ha
BBIJIOXE MPOU3HOCUTH «M-M-M-M-M)».

11. «MAATHUK» Ctos, HOTH paccTaBiI€Hbl Ha LIUPHUHY IIJI€Y, AJKY AEpKaTh 3a
CIIMHOM Ha YPOBHE HUKHUX YIJIOB JIoNaTOK. HakjIOHATH TyJ0BHILE B CTOPOHBI.



[Ipu HaKIOHE—BBII0X, MPOU3HOCUTH «T-y-y-y-X-X ».IloBTOpUTH 3—4 HakIIOHA B
KQK]IyIO0 CTOPOHY.

12. «CEMA®OP» Cugs, Horu ciBUHYTHI BMecTe. [loqHUMATh pyKH B CTOPOHBI—
BJIOX, MEIJICHHO OIyCKaTh BHU3—JIUTEIbHBIN BBIJIOX, IPOU3HOCUTH «C-C-C-C-C).
[ToBTOpUTH 3—4 pasza.

OTH KOMILICKCHI I[BIX&TGHBHOﬁ TMMHACTHUKH JJ11 AOIIKOJIBHHUKOB pe6eH0K,
JOJIZKCH BBIMNIOJHATL YTPOM U CPCAU JTHA. B netnee BpCMs BTOPOC 3aHATHUC JIYUIIC
IMPOBOJUTH HA BO3JYXC BO BPCMA IIPOT'YJIKH.



