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Komnnekc Ne 1 okmaops 1 nedens

1. «I'peem nagomkm»

To1 nadowiku Ham nozpet, Haule COTHBIUKO,

Hauwe connbiuuko-Kon0Konuiuko

W.n. — o.c. Pyku Bepen, nagonu BBepX — U.1. — 4 pasza.
2. «mem JIy4mK»

Tlokazancs connya ay4uk — cmano Ham ceemJiee.
Cnpasa nyyuk, cresa - Iy4uK, cmaio geceiee.

W.1. — cTos HOrM Ha WIMpUHE IuleY, pykH Ha nosic. [loBopot BnpaBo — M.11., BieBo — M.i. — 2 paza
3. «PagyeMcsi COJIHBIMIKY)

Coannyy paosi 6ce Ha ceeme u OpOOYWIKU U Oemu. 5 pa3z
N.n. — o.c. — [IpbpkKkH Ha ABYX HOrax Ha MeCTe.

Bom u konuunace uepa!

A menepob na 3a6mpak OpyAHCHO 3auia2ana 0emeopa
Xonpba cTaiflkol 3a BOCITUTATEIIEM.

Komnnexc Ne 2 okmaops 2 nedens

1. «I'peem nagomkm»
Tt nadowky Ham nocpet, Haue COTHBLIUKO,
Hawe connbiuko-Koa0Koabiuko
W.m. — o.c. Pyku Bepen, nagonu BBepX — U.1I. — 4 pasza.
2. «Amem jayume»
Tlokazancs connya ay4uk — cmano Ham ceemJee.
Cnpasa nyuuxk, crneea - 1y4uk, Cmaio eecenee.
W.1. — cTos HOrM Ha WIMpUHE IUleY, pyku Ha nosic. [loBopot Bnpaso — W.11., BeBo — M.i. — 2 paza
3. «CoJIHBIIIKO U TYYKa»
C My3bIKaJIbHBIM CONPOBOXKIACHUEM. My3blKa 3BYUMT (COIHbIUKO céemum) — IETU Oerawr,
OpPBIFAlOT WM TaHIYT. [lo OKOHUaHMM My3bIKM JETH OCTaHABJIMBAIOTCS WIM IPHUCENAIOT,
CKJIa/IBIBAIOT PYKH HaJ| TOJIOBOM «IOMUKOMY». — 2 pa3a
C connyem emecme mul wazanu
U om myuxu ybezanu.
3asmpa 6yoem mvl onsimo
B connye myuxy mol uepame.

Xoab0a cTalikol 32 BOCIIUTATEIIEM.

Komnanexc Ne 3 okmabps 3 neoens

1. «Kamycra»

YV kanycmul kauenvt -6om maxoii eenuyunol!

.. — cTosl, HOTM Cclerka paccraBlieHbl, pykd BHM3. [loHATH pyKu uepe3 CTOPOHBI BBEPX,
COCIMHUTH MaJIbIIbl, 00pa30BaB KOJIBIIO, - M.1m. — 3 paza.

2. «MopkoBKa»

IIpsuem moproexa c680u HOCUK Ha epsioKe.

Buono, mopxoska uepaem 6 npsimxu!

WN.n. — cuas, oropa Ha KUCTH PYK, MTOCTaBICHHBIX ¢ O0KOB. COTHYTh HOTH, OOXBaTUTh PyKaMu
KOJIEHU, TOJIOBY OITyCTUTh — U.II. — 4pa3za

3. «Beceabey

Lpyorcusiil Haw 020po0 secenumspcs U noem

W.m. — oc. [Ipepkkn Ha 1ByX HOrax Ha Mecrte. — 4 pasza

Bom u xonuunace uepa!

A menepb Ha 3a8MPAK OPYHCHO 3auUilazana 0emeopad.

Xonp0a cTalikol 3a BOCIIUTATEIIEM.



Komnnekc Ne 4 okmaops 4 neoens
1. «Kamycra»
Y kanycmul kauenvl -6om maxkoui eenuuunsl!
.. — cTosi, HOTM clerka paccraBlieHbl, pykdu BHM3. [loHATH pyKH uepe3 CTOPOHBI BBEPX,
COEIMHUTH MaJblbl, 00pa3oBaB KoublIo, - V.1. — 3 pasza.
2. «MopkoBKa»
IIpsauem moproeka ceotl HOCUK Ha 2psioKe.
Buono, mopxoska uepaem 6 npamxu!
W.n. — cuas, onopa Ha KUCTH PYK, IOCTaBIEHHBIX ¢ 00KOB. COTHYTh HOTH, 00XBAaTUTh PyKaMu
KOJIEHH, TOJIOBY OITyCTUTh — U.II. — 4pa3za
3. «["'opomimHa»
He nocaywmnwiii 2opox
Pacxkamunca ...Ox, ox!
Bui, copowunsi, becume.
Jlomuxk ceotl ckopetl Halioume.
Ber BpacchIHYIO MO MY3BIKY, C OKOHUAHUEM MY3BIKH JIETH OETYT K BOCIIHTATENIO. — 2 pa3a.
Bom u konuunaco uepa!
A menepo na 3ae6mpak OpyHcHO 3auiazana 0emeopd.
Xonas0a cTalikoii 3a BOCIIUTATEIIEM.

Komnnexc Ne 5 noaope 1 neoensn

1.«IITHYKH XOOAT MO BOAHYKE»

Xoosim no 8o0uuke nMu4KU-He8eIUUKU.

Xoosim, nanku nooHumarom nmudKy — He8eIudK.

Bom mak, som mak xo0sam y 6o0uuxu

W.1. — o.c. x01p0a Ha MecTe BBICOKO TOTHUMAs KOJICHH. - 6 pa3
2.«I1pI0 NTHYKHY

Cenu y 600UUKU NMUYKU — HEBEIUUKU.

Jlanku, Kn108uKU NOMbIMb cenu y 800UUKU.

N.n. — o.c. Ilpucenanue Ha mecte. — 4 paza

3.«3epHBIIIKH KIHOT»

U 6opobywxu mym xax mym, 3epHbIUKU C 3eMIU KOO,
W.1.- HOTY Ha MUPHHE 1Y PYKH OMYIICHBI, HAKIIOHBI BIIEPE/I.
Tlonemenu nmuyuxu, nNMUYKYU HEGETUYKU.

B3sunuce 6 nebo evicoro, ynemenu nmuuxu.

B3zeunuce 6 Hebo evicoko, yiemenu nMu4KuU.

Xoap0a cTalikol 3a BOCIIUTATEIIEM.

Komnnexc Ne 6 noaops 2 nedens
1.«IITHYKH XOAAT MO BOAUYKE)
Xoosim no 6oouuke nMuYKU-HeGETUUKU.
Xoosam, nanku noOHUMAarOm NMUYKY — HeGeTUUKLL.
Bom maxk, som mak xo0sm y 6oouuxu
W.1. — o.c. xonp0a Ha MecTe BBICOKO MOJHUMAs KOJIEHU. - 6 pa3
2.«I1p10 NTHYKH
Cenu y 600UUKU NMUYKU — HEBETUUKU.
Jlanku, Kno8uKu nomvims cenu y 600UUKU.
W.n. — o.c. [Ipucenanne Ha mecte. — 4 paza
3.«Henocexa-sopooein»
Henoceoa eopobeti npvieaem u Kpyorcumcsl,
Ouenb padyemcs OH — He 3aMep31d TYHCUYA.
Xopoxopumcs, xpabpumucsi!
Tonvko «Msy» on boumcs!



Ha nepBbie 2 CTpOoKH AE€TH NPBITalOT Ha JBYX Horax Ha mecte. C OKOHYAHHEM CJIOB B3POCIbIIA
MOKa3bIBAET UTPYIIKY KOIIKH U IIPOU3HOCHUT MSy, a IETH YOeraloT B yCIOBIEHHOE MecTO. — 1 pas.
Tlonemenu nmuuku, NMUYKYU HeBeNUUKU.

B3eunucy 6 Hebo vicoko, yremenu nmMudKu.

B3zeunuce 6 nebo evicoko, ynemenu nNMu4KuU.

Xonapba CTaiKoii 32 BOCITUTATEIIEM.

Komnnexc Ne 7 noaope 3 nedensn
1.«BbIcokasi eJIKa»
60M NOJISIHKA, 80M U JlEC.
Bom u enxa 0o nebec.
Bom ona xakas,
Enouxa 6onvwasn!
W.1. — cTOs1, HOTH ClieTKa pacCTaBieHbl, pyKu BHU3Y. [I0HATH pyKu BepX MOCMOTPETh Ha HUX —
N.n.. — 4 paza.
2.«YKpamiaeM eJIky»
Mbt cecoous npunecu
Apxue uepywxu.
30ecv koHhemvl u wapwl,
Tpsanuxu xnonywku
Bul uepywxu docmasatime enky emecme ykpawaiime
W.n. — cros, HOTH Ha MIUPHUHE TUIeY PyKW B HU3. HakiioH (BHU3Y Y TOJIa BBIIOJHUTE JIBFDKCHUE
KUCTAMU PYK «O€peM HIPYIIKHU»); BBIIPSIMHUTHCSA, BBIBECTH PYKU BIEPEI-BBEPX — JABI)KECHUE
KHCTSIMU «BEIIaeM UTPYIIKH» - 4 pasa.
3.«Paxgyemces enke»
Pacnywuna enxa nanvi,
Cmana xpacosamucsi.
A manvuuuky u 0es4oHKU
Cmanu ynvibamoucs.
W.1. — 0.c. IPBDKKH HA MECTE Ha JIBYX HOTrax. — 4 pasa

Komnnexc Ne 8 noaope 4 neoensn
1.«Bbicokas enkay»
80M NOJAHKA, 60M U JleC.
Bom u enxa oo nebec.
Bom ona xakas,
Enouxa 6onvwasn!
W.11. — CTOsI, HOTH ClieTKa paccTaBiIeHBI, pyKH BHU3Y. [I0HATH pyKH BepX MOCMOTPETh HA HUX —
N.n.. — 4 pa3za.
2.«YKkpamaeM eJIKy»
Mbwi cec00Hs npuneciu
Apxue uepywxu.
30ecy kongemor u wapul,
Ipsanuku xnonywxu
Bul uepywxu oocmasatime enxy emecme ykpawaiime
W.n. — cTosi, HOTHM Ha IMUPHHE TUIeY pyKH B HU3. HakiioH (BHU3Y y TOJIa BBIIOJHUTE JIBFDKCHUE
KUCTAMU PYK «O€peM HTPYIIKHU»); BBIIPSIMHUTHCS, BBIBECTH PYKU BIEPEI-BBEPX — JBIKCHUE
KUCTSAMH «BEIIAEM UTPYIIKW» - 4 pasa.
3.«HUrpa ¢ 3aiinamm»
Pasbeoxcanucsy 3aiixu,
3atiku - nobezatiku.
il 3atiyuwKy, pas — 0ea — mpu,
K enxe 6 kpye cropeti 6ezu.



Ha mepBrie aBe CTpOUKH J1eTH pa3deraroTcsi OeraloT B pacCHITHYIO, HA BTOPBIE CTPOUYKH OCTYT K
BOCITUTATENIO - 2 pa3a.

Komnnexc Ne 9 oexaops 1 nedens
1.«Arpaem co CHeKMHKAMID)
B oonoil nadowxe u 6 Opy2oii nooepaicum Mol CHENHCOUEK CEOl
W.n. — cTos, HOTU clierka paccTaBleHbl, pyKU BHU3Y. BBITAHYTH pyku mepea co0oii JiaJoHU
BBEpX, NOTOM MOAHSATH BBepX - M.1.. — 4 paza.
2.«Jlej1aeM CHEKOK»
Ha cnestcox mot noenaou, oa cmompu He ypoHu
W.n. — cros, HOTU Ha MIMpPHUHE TUleY pyKu B HU3. HakiioH (BHM3Y y MOJia BBINOJHUTH ABUKECHUE
KHCTSIMH PYK «COOHMpaeM CHEr»); BRIIPSIMHUTHCS — V.11 - 4 paza.
3.«3amep3/1d HOKKI)
Mb1 nonpvieaem HEMHONCKO, Mbl NOSPEEM HAWU HONCKU
N.n. — o.c. IIpbDKKM Ha IBYX HOTrax Ha MecTe. — 5 pa3
Pas3z — 0sa, paz — daa,
Bom u konuunacwe uepa.

Komnnekc Ne 10 oexaops 2 nedensn
1.«Arpaem co CHe:KMHKAMI
B oonoti naoowke u 6 Opyeoii nooepoicum mvl CHedHcOUeK Ce0U
W.m. — cTOs, HOTH CJIerKa PacCTaBlieHBl, PyKH BHU3Y. BBRITAHYTH pyku mepen coOoil JiagoHH
BBEPX, IOTOM IOJHATH BBEpX - M.m.. — 4 pasa.
2.«Jle1aeM CHEKOK»
Ha cuesicoxk moi noensiou , 0a cmompu He yporu
W.n. — crosi, HOTH Ha MUPHUHE TUIeY pyKH B HU3. HakiioH (BHU3Y y MOJa BBIIOJHUTE JIBIKCHUE
KHUCTSIMH PYK «COOHMpaeM CHEr»); BBIIPSIMHUTHCS — V.11 - 4 pasa.
3.«3aMep3/1 HOXKKI)
Mbui nonpvieaem HEMHOICKO, Mbl HOZPeeM HALUU HONCKU
N.n. — o.c. IIpbKKM Ha IBYX HOrax Ha MecTe. — S pa3
4.«Ilo0exkam HALIK HOKKH
Tobedcanu Hawu HONHCKU , Mbl NOZPeeM UX HEMHONCKO.
Pa3z — 0sa — mpu, paz-0ea — mpu, mei ckopeii ko mMHe be2u
Ha mepByro cTpouky meTu 0eraroT BpacChITHYO
Ha BTOpyto OeryTt k BocmuTaremnto — 2 pasza
Pa3z — osa, paz — osa,
Bom u xonuunace uepa.

Komnnexc Ne 11 oexaope 3 nedens
1.«Ilo3BeHHM BBepXy»
W.1. — cTaTh, HOTW Ha LIMPUHE CTYIHU NapajuIeIbHO, PYKH € IOrpeMyIIKaMH 3a cliuHOW. [logHaTh
PYKH BBEpX, IO3BOHUTH UMH, IOTOM BepHYThcs B M.11. — 4 paza
2.«CnpsiTaau nNorpeMyIKm»
W.n. — morpemy1uika 3a CUHON, MPUCECTh BBIHECTH NMOTPEMYIIKY, TO3BEHETh U BEPHYTHCS B H.II.
— 4 pasa.
3.«IIpbiraeM ¢ norpeMyuKoin»
N.m1. — o.c. IIpppkky Ha BYyX HOrax Ha Mecre. — 5 pa3
Pa3z — osa, paz — osa,
Bom u konuunace uepa.

Komnnekc Ne 12 oexaope 4 nedensn
1.«Ilo3BeHMM BBEpXy»
W.1. — cTaTh, HOTM Ha NIMPUHE CTYIHU NapaieIbHO, PYKH € MOrpeMyIIKaMu 3a criuHoi. [logusaTh
PYKH BBEDX, I03BOHUTH UMH, IOTOM BepHYThcs B M.1. — 4 pasza



2.«CrpsiTanu norpeMmyumKm»

W.n. — morpemMy1ika 3a ClIMHOM, MIPUCECTh BHIHECTU MOTPEMYIIKY, TO3BEHETh U BEPHYTHCS B H.II.
— 4 paza.

3.«IIpbIraeM c morpeMyumKomn»

N.n. — o.c. IIpbDKKM Ha IBYX HOrax Ha MecTe. — 5 pa3

Komnnekc Ne 13 aneaps 2 nedensn
1. «JIomagkm»

51 mo0110 CBOIO JIOMIAJKY,

IIpuyenry ei mepCTKy IIagKo,

['pebernikoM mpUriaxxy XBOCTHK

W BepxoMm noezny B rOCTH.

(Llemu uzobpasicarom 10uadox, 08UNCEHUSL CONPOBONCOAIOMCS MEKCHOM.)

TBI MOH KOHB,

Kax orous!

Thl KONIBITAMU CTYYHIIIb,
3BOHKO «HMT'0-T0» KPUYHUIIb,
CunpHO 00 1o 6bENb HOTO
(Llemu 6ecarom epaccoinuyio 6 meuenue 45 cexyno. Temn cpeonuil.)
Y Kayaellb TOJI0BOM!
Ocennath T€0s X0Uy

U ckauy, ckauy, ckauy!
(Ilepexoosm na x00v0y)

Mpi1 ycranu. OTnoxHéMm.

W BOIUIIBI MBI TIOTTEEM.
3aequM QyHIMCTHIM CEHOM
Bcranem Tuxo u 3acHem.
(Ocmanasnusaromcs,).

2. Jaka4YnTeILHAA X0A5L0Aa.

3. IlonBu:kHas urpa
«XO0JST MO I0POKKe KPACHBbIE CAMOKKH!»

Komnnexc Ne 14 aneaps 3 neoens

1. «Bopodymku»

IITuky B THE3ABIIIKAX CUOAT

W Ha ynuny risgar.

ITorynsaTe OHM XOTAT

N THXOHEUKO JIEeTST.

ITonerenu, nonerenwu,

[T€ppIky NOYNCTHIIH,

XBOCTUKOM BCTPSXHYJIH.

OnATh noneTeny.

Ha nopoxky cenu,

[IppIraror, Yyupukaror,

3EpHBIIIKH KITIOOT.

(Hemu, cuos na kopmoukax, nOBOPA4UBAIOM 20108y, CMAmM, Oe2ym, 63Maxusds GNpPaso U 671e60
pykamu. Temn cpeonuii. Caoamcs Ha ckameuxu, mpym pykamu niedu, kpymam nonkamu. Chosa



«iemsm, caosmcs Ha KOPMOUKU, NOBOPAYUBAION 20J108KU 6NPABO-BIIE60, UMUMUPYIOM Oelicmeue
nMeHyo8y)

2. Xoab6a (30 cexynn)
3.IHoaBu:kHas urpa «Xoaurt Baus).

Komnnekc Ne 15 aneapo 4 nedensn
1. «MBbI - UBIIIATA»

Kypouku-xoxnaTku

Ilo nBoOpy ryssuin.
Kypouku-xoxmaTouku
3epHBIIIKU UCKAIIH.

Beimia kypouka ryJsTs,
Caexeil TpaBKe MOIIMUNATh.
A 3a Hell pelsATKH,

JKEnTpie UBIIUIATKHA.
«Ko-k0-K0, K0-KO-KO,

He xoanTe namexo,
Jlankamu rpedure,
3EepHBIIIKY UITUTE.

Cbenu TOJICTOTO KYKa,
JoxneBoro ueppska,
Boimunu Boguiist

ITonHoE KOpBITLE.

Hy»HO 3€pHBILIKO HANUTH.
TeI moOeraii, ONIIHN.
TonpKO TOKAUK BAPYT MOJBET —
Ham namouuT rpedemniok.
Mawma-Kypouka 30BeT,

Bcex o kpbLibIIKo Oeper.
(emu vinonnsaiom ¢ nedazo2om 08UNCEHUsI KYPOUKU U YbIIISIM CO2NACHO MeKCmy)

2.Xoab0a(30 cexynyn)
3.IToaBuxHast urpa «COTHBIIIKO U J0KIHK

Komnanexc Ne 16 gheepans 1 neoensn

1. «3aiika cepeHbKHII».

3ailka cepeHbKUI CUAUT

WM ymamu meBenur.

Bort tak, BoT Tak

OH ylI1amMu mieBesurT.

(emu npucenu, wesenam Kucmamu nOOHAMbIX PYK)
3aiike X0I0IHO CUIIETh,

Hano nanmouku norpets.

([lemu npucenu, wesenam KUCMAMU NOOHAMbBIX PYK).
XT0M-XJI0M, XJIOM-XJIOI —

Hano namouku norperts

(Bcmatrom, xnonarom 8 nadouiu)

3aiike XOJI0AHO CTOSITh,

Hano 3aiike mockakartsb.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,



([lemu npvieatom na mecme Ha 0beux Ha HO2aX, MemMn cpeOHUll)
Hano 3alike mockakars.

KTo-T10 3aiiky ucnyrari.

3aiika npeIr —

N yckaxkan!

2.Xoab0a (30 cexyHn).
3.JloaBu:xHas urpa «Kor u MbpImkm».

Komnanexc Ne 17 gheepans 2 nedens
1. «kKoTsaTa»
Kak y Hamei komku
[Toapocnu pebdsiTa,
[Toapocnu pebdsita,
[TymucTeie KOTSTA.
CruHKY BEITH0AIoT,
XBOCTHUKOM HUTPAIOT.
A y HUX Ha JJanKax
OcTtpble mapanku
JnvuHHbBIE yCUILIH,
3enéHble TNIa3UIIN.
(Oemu uzobpasicarom Oelucmsausi KOmam: 20poOsAM CRUHKU U WUNAM, CIOAM HA KOJIEHSX,
8bIMALUBAIOM PYKU 8NEPED U UleBeNIIM NATbYUKAMU, CHCUMAIOM KYIAUKU).
OueHb TH00ST yMBIBaTHCH,
Jlankon ymiku rnoyecarb
N )XUBOTHK MOJIN3ATh.
VYnernuch Ha 6OYOK,
(Umumupyrom ymvléanue, 4eulym 3a YUKAMU, «IUANCYIM» HCUBOMUK, NPOSUOAIOM CNUHKY)
U cBepHynHCh B KITyOOK,
A TIOTOM TIPOTHYJIH CITUHKH,
Y6exanu u3 KOp3UHKH.
(Paz6eecaromcs 6ee 6 meuenue 30 cekyno)

2.Xoan0a (30 cexynnm).
3.1loasuxnas urpa «Camonérnn»

Komnanexc Ne 18 gheepans 3 neoens
1. «CHeKMHKW.
Brimnan OejleHEKHUH CHEKOK,
Bcrony nocserieno.
JlenuMm, nenuM Mbl CHEKUHKHU
JIoBKO M ymerno.
Ouenb Beceno ceifuac
Co CHeXKaMH TUISAIIEeM
[TocmoTtpuTe-ka Ha Hac,
Ha Becenwe Haie.
(Lemu npviearom Ha 08YX HO2AX, KPYAHCAMC, PYKAMU 0eNarom «hOHAPUKILY, NOJLYNPUCEOAIOMm,
bezarom 8 pasHviX HANPABIEHUSX).
Bwmecte ¢ Hamu nourpath
Bcex Mbl mpurnamiaem.
BbricTpo-0picTpo mobexum —
Huxkro Hac He noiimaer.

2. Xoab6a (30 cexyHnn).



3.IloaBu:xHas urpa «PasayBaiics my3sipb»
Komnnexc Ne 19 ¢hespanv 4nedenn

1.«BeTouKku KayaTca»
Hemu noonumarom 68epx pyku u
PACKA4UBAOMCcs U3 CMopOoHbl 8 CHOPOH).

2. «Mumkay.

3aiika 1o jecy ryJsi,

A B OepJriore MHIIIKA CHIal.

bmke 3aiika mogoexan

U 3aityar k cebe mo3Bai.

VYenpixan MeBeab U 1aBail peBETh:

«KT0 TyT cMeeT Tak IryMeTby.

(demu npviearom, nedazoe umumupyem Oelcmeusi meoseos, 308ém pebsim K cebe u po3um
naivyem, n08Mopsis NOC1eOH Gpaszy).

Muiiika, Thl HaC HE ITyrau,

BwMmecte ¢ Hamu nourpaii;

Jlammoukamu XJIOO-XJIOII,

Hosxenbkamu TOM-TOM.

BricTaBisiem HOXKKH

B GeneHbkux canoxkax,

XBOCTUKOM MallEM.

(emu xnonarom 6 1a00uiy, MONAOM HONCKAMU, NOOUEPEOHO 8bICINABTIAIOM 8Nneped Mo
O00HY MO Opy2yio HO2Y, NAAULYM)

3. Xoan0a (30 cexynm).
Komnnexc Ne 20 mapm 1 neoenn

1. «HeBaassmkm»

MBI — MUIAIIIKH,

Kyxubl HeBansmky,

Kykibl HeBanmsmku,

SApxue pybdamku.

MBI He criuM, HE CHOUM,

N n0XUTHCS HE XOTHUM.
(Hsudsicenus coenacno mexkcmy)

2. Xoaboa (30 cexyHnn).
3. lloaBu:kHas urpa «Jloxmarslii néc

Komnnexc Ne 21 mapm 2 neoensn

1.«benoukm»

Pepkenbkue 0€I0YKH CKadyT MO BETBSIM
([eusicenus coenacno mexcmy)
[TymmcTeHbKHE XBOCTUKA

MenbKaroT TyT U TaM

Manenbkre 009Ky 3aMEP3TU Ha CHETY.
Kak corpets UM nanoyku B 3UMHIOI0 Typry?
Jlanka nmanky ynapser,

BricTpo-ObicTpo corpeBaer.



I[IpeIT 12 CKOK, TIPBIT J1a CKOK,
U cBepHEMCS MBI B KITYOOK.

2. Xoab6a (30 cexyHnn).
3 .IMoaBm:kHast urpa «Jloxmarslii néc»

Komnnexc Ne 22 mapm 3 neoensn

1. «Hamm HOXKKW»

ITo poBHEHBKOM TOPOKKE

[ITararoT HAIIX HOKKHU.

[[lararoT HaIIA HOXKKHU.

(demu uoym opye 3a Opyeom, 8biCMassisi HONCKU, 0eNaiom «NPYIHCUHKUY)
CoBceM He yCTaroT.

Bort nerouxu nomsmyT

U pydykamu moMamyr,

(Henarom pyxamu gponapuxu, Kpyscames u npuceoaon)
[ToxpyxaTcst Ha MecTe,

IIpucsanyt, OTAOXHYT.

2. Xoab6a (30 cexyHnn).
3. lMonBu:knas urpa «Kypouka - xoxjaTka»

Komnnekc Ne 23 mapm 4 nedensn

1. «/loronn Msta»

Mo

Becénprit

3BOHKHUI

(emu npviearom Ha 08yx HO2aX HA OOHOM Mecme)
Misy!

(Bezatom no écell KOMHame, UMUMUPYS U2Py ¢ MA4OM)
TeI kyna

ITomuancs

Bckaun?

Keénteli,

KpacHs1it

['ony6oii,

He yruarscs

3a Toboii!

(C.A.Mapmmak)

2. Xoab6a (30 cexyHnn).
3. lloagBu:kHas urpa «bycnHkm».

Komnanexc Ne 24 anpens 1 nedensn

1. «JIagymkm»

Jlagymiku, nagymiKy,

I'ne ObuIH?

(emu xnonarom 8 1a0ouiy, N0OBOPA4UBASCH BNPABO-B1E60)
VY 6a0ymkw.

Yro enn?



Kamky

Uto numm?

bpaxky,

Ha ronosky cenu.

INonmnu, moenu

(B3maxusarom pykamu, Kak KpblibiMu, Kia0ym pyKU Ha 20108)).
Jlomoii moieTenu.

2.Xoap0a (30 cexyHn)
3.CraTtuyeckoe paBpHOBecHe
e 3aKpsITh IJ1a3a U IPUCECTH
o Bcrats, OTKpBIB Ii1a3za
e Bxutountscs B X0160y.

Komnnekxc Ne 25 anpens 2 nedenn

1. «Copoxa»

(ynpaoichenue 015 pyK)

Copoxka, copoka,

I'ne 6bu1a?

(emu 600am yxkazamenbHbIM RATbYEM 0OHOU PYKU NO IA0OHU OPY2Oll PYKUL)
Janexo.

Kamy Bapuna

JeTox kopmuia

OTOMy Jajia KallKH,

DTOMy KHCEbKa

(3acubarom 00Ol pyKOU N0 0OHOMY NANbYY OPY2oll PYKUL)
DTOMY - CMETaHKHU.

OTOMY - KOHPETKY

A »TOMY HE Jaina:

Ts1 apoB He pyOu,

(I pozam ykazamenbhvim naivyem obeux pyx)

Bony He HOCHIL,

Kamry e Bapuir.

2. Xoab6a (30 cexkyHnn).
3. Cratn4yeckoe paBHOBecHE:
e OcTaHOBUTHCA
e 3akpbITh IVIa3KU U MIOAHITH PYKH BEPX
e IlocrosaTs
e Unru npyr 3a apyrom
e OcTaHOBUTHCA
e 3aKpbITh TNIA3KU
o Ilomaxare pyukamu

Komnnexc Ne 26 anpenv 3 nedensn

1.Ynpasxknenue 11l KHCTell pyK:
o [Tlanpumku 06eUx pyK COMpUKacaroTcsd KOHUNKaMH, TyeM Ha HUX
e [lanpumku mpuHUMAaIOT GopMy mapa.
e Bo3ayx BBIXOIUT, U NAJIBYUKHA IPUHUMAIOT HCXOJHOE MOJIOKEHHUE.



2. CraTnyeckoe paBHOBecHe:

e OcTaHOBHUTBHCA

e 3aKpbITh IVIA3KH U MOAHATH PYKH BEPX
e IlocTosTh

e Unaru npyr 3a npyrom

e OcTaHoOBHTBHCI

e 3aKpbITh IIa3KH

o [lomaxars pyukamu

3. «MuIKa KocoJanblin»

Mumika koconanslii

(Oemu uoym 6nepesaioyky ¢ Ho2u Ha HOz2Y)
ITo necy uagr.

(IIpuceoarom, denas 8uo, wmo cooUpaIOM WUWKU)
[umku codupaer,

Ilecenku moer.

[Mumika oTckoymiIa

[Tpsimo Mumike B J100.

(Oompazusaromces 00 16a 1a00WKOLL)
Muika paccepauics

U noroto ton! (Tonarom noeoti)

Komnanexc Ne 27 anpens 4 neoensn

1. «JIopouka»

(KoMILIeKC yIpaKHeHUH AJIsl KUCTel pyK)

Jlogo4yka IJIBIBET 10 PeyKe,

ITo BOJE MIYT KOJICUKH.

(Jladowku npudsxxcamel péopamu opye K opyay, boabuiue naubybl GNIOMHYI0 NPUNCAMBL K
JAOOHAM)

2. «PbIOKaY
Pri0ka nnaBaeT B BOJUIIE,
Pri0ke Beceno pe3BUTHCS.
(Ilonoswcenue n1adoHeti mo e U3BUIUCTIBIE OBUNCEHUSL KUCMAMU PYK)
3. Xoan0a (30 cexynn)
Komnanexc Ne 28 mait 1 nedens

1. «IloTanyIHCH»
HcxonHoe mosioKeHue: HOTH CIIETKa PacCTaBJICHBI, PYKH BJOJIb Teja. BeIMosHeHne: moJHsATh
PYKH BBepX, OIycTHTh. [IoBTOpUTE: 4 pa3a.

2. «ITOKJIOHHITUCHY»
W. n.: HOTM mwpe TUIeY, pyKU BHU3Y.
BrImostHeHUE: HAKJIOH BIIEPE/, MATBIBI PYK TSHYTCS K TIOJTY, BEIIPSIMHTHCS.
[ToBTOpUTH: 4-5 pas.
3. «IIpbIr-ckox»
W. n.: mpousBosibHOE. BEIMoTHEHNE: MOACKOKH Ha MecTe. [loBTopuTh: 6-8 pas, uepenys ¢
X0ILOOH.

Komnnexc Ne 29 mait 2 nedena

1. «CoJIHBIIIKOY

W. n.: HOTHU cleTKa paccTaBIeHbBI, PyKU OMYIICHBI, BUCSIT BJIOJIb TENA.

BrinonHnenue: NogHATh pyKU BBEPX, MOTSHYThCS, OMYCTUTh pyku. [loBTOpUTH:4 pasa.
2. «Tyk-TyR»



WM. n.: HOTM mMpe 1jey, pyKd BHU3Y.

BrImnoHeHue: HaKJIOH BIepe, OCTYYaTh JIaJOUIKAaMH 110 KOJICHSM.

IToBTOpUTH: 4-5 pas.

3. «IIpATKH»

WM. 11.: HOTH CclIeTKa paccTaBJICHbI, PyKH BHU3Y. BhIonHeHne: nprcecTs Ha KOPTOUKU — «IETH
CHPATAINCHY, KUCTH PYK MOJIOKUTH HA KOJICHH.

[ToBTOpUTH: 4-5 pas.

Xonpba B IpOU3BOJILHOM HalpaBJIeHUH, HA MECTE.

Komnnekc Ne 30 mait 3 neoens

1. «Yacuxkm»
WM. 11.: cTOS OKOJIO CTYJIBYMKA, HOTH CJIETKa PacCTaBIICHBI, PYKH OIYIICHBI, BUCAT BJIOJIb TEJIA.
BrimonnHeHne: packauyrMBaHUE PYK BIIepeA-Ha3a — «THK-Tak». [loBTOpuTh: 4 pasa.

2. «OKOIIKO»
. n.: cuas Ha CTyJIpYMKE, HOTH MapajlIeIbHO, PYKH Ha KOJICHSX.
BrinoHeHNE: HAKIIOH BIIEPEI, PYKH HEMHOTO COTHYTH B JIOKTSIX; TIOBOPOTHI T'OJIOBOM BIIPaBO-
BJIEBO — «CMOTPHM B OKOIITKO»; BBIIIPSIMUTHCSI.

[ToBTOpHTH: 4-5 pas.
3. «MAIuK»
W. n.: mpousBosibHOE. BeIMoHEHKE: oIckoKH Ha MecTe. [ToBTopuTh: 6-8 pas, yepemys ¢
X0Ab001.

Komnaexc Ne 31 maii 4 nedensa

1. «IITHukm»
WM. 11.: HOTHM cllerka paccTaBiIeHbl, PyKHU OITyIIEHbI, BUCAT BOJIb Tela.
BeinonHenue: pa3BecTu pyku B CTOPOHBI, IOMaxaTh UMH, OITyCTHTb.
[ToBTOpUTH: 4 pasza.
2. «IITHYKH OBIOT»
WM. n.: HorM mmpe mnjied, pyku BHU3Y.
BeinonHenue: HakJIOH BIepes, pyKd OTBECTH Ha3a/l, BBITPSIMUTHCS.
[ToBTOpUTH: 4-5 pas.
3. «IIpbIr-ckox»

W. n.: npousBosbHOE. BhINoNHEHNE: TOACKOKN Ha MECTE.
[ToBTOpUTH: 6-8 paz, uepenys ¢ X0AbOOH.

Komnnexc Ne 32 uronsl nedensn
1. «Xuonkmw»
WM. 11.: HOTH clIerKa pacCcTaBJICHbI, PyKH OITyIIEHBI, BUCAT BJIOJIb Tela.
BrImosHeHnEe: MOAHATH PYKH BIEpe, XJIOMHYTh, OMMYCTHTb. [loBTOpUTH: 4 pasa.
2. «IleTpymikm»
WM. r.: HOTM mIMpe 1J1eY, pyKH BHU3Y.
BrImosHeHne: HaKIIOH BIIEpe, PYKH Pa3BeCTH B CTOPOHBI, BHIIPSIMHUTHCS.
[ToBTOpUTH: 4-5 pa3s.
3. «IIpy:KHHKH»
W. n.: mpon3BoJIbHOE.
BrImonHeHue: MATKUE TIPYKUHSIIUE TOTYTIPUCETAHUS HA MECTE.
[ToBTOpUTH: 6-8 paz, uepeays ¢ X0ab00il.

Komnnaexc N 33 urons 2 neoena

1. «IToe3x emeT»
W. n.: HOTH cJeTKa pacCTaBlIeHbIl, PYKH OMYIICHBI, BUCAT BIOJIb TEJA.



Brimonnenue: crubanue u pasrubaHue pyK, COTHYTBIX B JIOKTSAX,— «CTydaT KOJIeCay.
IToBTOpUTS: 4 pasa.
2. «IlounHUM KoOIECA»
WM. n.: Horu muMpe 1iey, pyku BHU3Y.
BbrlnosiHeHuE: HAKJIOH BIEPE; NOCTY4aTh MO KOJEHSIM — «YMHHUM KOJIECA»; BBIIPSIMUTHCA.
[ToBTOpUTH: 4-5 pas.
3. «C ropKHu Ha TOPKY»
WM. 11.: mnpon3BOJIBHOE.
BerlnosiHeHuE: NOMYNIpUCEIaHUs — «I10€3]] €/IET C TOPKHU HA TOPKY».
[ToBTOpHTH: 6-8 paz, uepeays ¢ X0ab00i.

Komnnexc Ne 34 uronv 3 neoens
[TeTymoxk, nerymox!
1.leTn BMecTe ¢ BOCIIMTATEJIeM XOIAT 0 IUIomaaAKe. Bocnurare/nb moer neceHky:
Ilerymok, nerymox
30510TOM rpedemoK,
Ilo nBOpy UzeT, KypoueK 30BeT.
Kypouek 30Bet: «Ko-K0-KO,
Kypouku-xoxinarku,
berute 6e3 ornsaky.
[leTymok BaM 3€pHBIIIKO HAILIED).
Ha cnoBa «Oerute 0e3 orysiiku» 1eTH OETYT 32 BOCITUTATEIICM.
2.ber B cpeanem temne — 30 cexyna. Ilepexon Ha xoab0y.
3.JloaBuxnas urpa B kpyry «HanyBaiics, my3pipb»:
Hanysaiics, my3bIpb,
HayBalcst OOJIBIIIOHN,
OcraBaiics Takom,
Jla He nomnaiics.

Komnnexc Ne 35 uronv 4 neoensn

BoicTpbie Jomaaku!

1.Ilenaror: CeronHs Bbl HE MPOCTO PEOSTKHU, BBl — OBICTPHIE JIOIIAKH.
Jletn xoadat no miomaake, n300paxas Jomaaok. /IBIKeHus: co-IpOBOKIAIOTCS TEKCTOM:
S nro6u1r0 CBOIO JIOMIATKY,

[Ipuyenry ey mepeTKy IIaaKo,

['peGenikoM mpUTiaxy XBOCTUK

1 Bepxom noexny B TOCTH.

TbI, MOM KOHB,

Kak orons!

ThI KONIBITAMU CTYYHIIb,3BOHKO «UT0-T0» KPUYHILID,

CunbHO 00 ot Obentb Horoi (Jletn GeraroT BpacChITHYO O IUIOIaAKe B TeueHue 45 ¢. Temn
CpeIHuiN)

U xavaeus ronoBoii!

Ocemath T€0s xX04y

U ckauy, ckauy, ckauy! (Ilepexomsr Ha X01160Y)

Mp1 yeranu. OTnoxHem.

W BOZMILIBI MBI TIOIIBEM.

3aeuM TyHIMCTHIM CEHOM.

Bceranem tuxo u 3acHem. (OcTaHaBIMBAIOTCS)

2.3akn04uTeIBbHAA X0Ab0A.

3.JloaBuxHas urpa «XoasT MO JOPOKKe KPACHBbIE CANIOKKID)



Komnnexc Ne 36 uronw 1 nedens
1.«BopoObimkm»
[ITHYKY B THE3BIIIKAX CHISAT
N Ha ynuny rasast.
IlorynsaTe OHM XOTAT
U TUXOHEUKO JIETHAT.
ITonerenu, mouerenu
U Ha BEeTOUKH YCEIHCH.
[Tepblky NOYUCTHIIH,
XBOCTHUKOM BCTPSAXHYJIH.
OnATh nojeTeNu.
Ha nopoxky cenu,
IIpeIraror, YupuKaroT,
3EepHBIIIKH KITIOOT.
(demu, cuos na KOpmouxax, no8opa UBarOm 20108y, 6Cmaiom, b6e2ym, 63Maxuéas 6npPaso u
eneeo pykamu. Temn cpeonuu. Caoamcs Ha cKameliku, mpym pyKamu niedu, Kpymsm nonkamu.
Cnosa «nemamy (6ecarom). Caosames Ha KOPMOUKU, NOBOPAUUBAIOM 20JIOBKU BNPABO-6/1€60,
UMUMUPYIOM Oeticmaeus NMeHyos)
2.Xoab0a (30 cexynnm).
3.IHoaBum:xkHas urpa «Xoaut Baus.

Komnaexc No 37uronn 2neoens

1.«MbI — HBIIIATA»
Kypouku-xoxiyarku

ITo nBOpY rymnsnm.
Kypouku-xoxyarouku
3EepHBIIIKU UCKAIIH.

Berlinuia kypouka ryssrs,
Caexeil TpaBKU MOIIMIATD.

A 3a HEell pedsTKH,

KenTeie UBIIATKH.

«Ko0-K0-K0, K0-KO-KO,

He xogute manexo,

Jlankamu rpedure,

3EepHBILIKH ULIUTEY.

Cpenu ToJICTOro XyKa,
Joxnesoro uepssika,

Brimmnu Boguint

ITostHOE KOpBITILIE.

Hy»HO 3epHBIIIKO HANTH.

Th1 moOerai, mMOMIIIH.

TonpKO T0XKAMK BAPYT MOJBET —
Hawm Hamount rpeGerniok
Maua-Kypouka 30Be€T,

Bceex mo KpbuIbIIKO OeperT.
(et BMecTe ¢ BocmUTaTEIEM BBITOJIHSAIOT JBUKEHHSI KYPOUKH U IBIIIJIST COIJIACHO TEKCTY)
2.Xoab0a B Teuenune 30 cexyH.
3.HoaBu:xkHast urpa « COJHBIINIKO U T0KIUK.

Komnnexc Ne 38 uronv 3 neoensn
1.«3aiika cepeHbKHID»
3ailka cepeHbKUI CUAUT
W ymamu meBenur.
Bor tak, BoT Tak



OH ymramu meBenur. (Jletn mpucenwu,

HIEBEJAT KUCTSAMH MOJIHATHIX PYK)

3aiike X0I0IHO CUIETh,

Hano nanouku norpets. (et npucenu, meBensaT KUCTIMU MOAHITHIX PYK)
XJ10M-XJI0M, XJIOH-XJIOI —

Hano nanouku norpets. (BeraroT, XJ10Mat0T B JIa 10N )

3aiike X0J0HO CTOSTh,

Hapno 3alike nockakars.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK, (JleT mphITaroT Ha MecTe Ha 00eux Horax. TeMIl cpeaHuil)
Hapno 3aiike nockakars.

KTto-To (MuIIKa, TMCHYKa, BOJIK) 32Ky HCITyTai. 3aiika npsir - 1 yckakai!
2.Xoab0a (30 cexynnm).

3. lHoaBm:kHast urpa «Kot m MbIIIKWY.

Komnnekc Ne 39 utony 4 neoena
1.«KoTsitay»
Kak y Hameii komku
[Toapocnu pebsita,
[Toapocnu pebdsTa,
[TymmcTsle KoTATA.
CnuHKH BBITHOAIOT,
XBOCTUKOM UI'PAIOT.
A y HUX Ha JlanKax
OcTtpble Hapanku,
JnvuHHbBIE yeuiy,
3eseHble TTIa3UIIH.
(detn n3o0paxkaroT qeiCTBUS KOTST: TOPOST CIMHKU U MUNAT. CTOSIT Ha KOJICHAX, BHITATHBAIOT
PYKHU BEpPE/ ¥ MICBEJSIT NAIbYMKAMU, COKUMAIOT U Pa3KUMAIOT KyJIAYKH)
OdeHb TI00ST YyMBIBAThCH,
Jlanko# ymku noyecarb
U >XMBOTHUK MOJIU3ATh.
Vneraucs Ha 6040K
(MIMuUTHPYIOT YMBIBaHHE, YEITYT 32 YIIKAMH, «JIHXKYT» )KUBOTUK, TPOTHOAIOT CITUHKY )
U cBepHynuch B KITyOOK,
A MOTOM MPOTHYJU CIUHKH
Yo6exanu U3 KOp3UHKH.
(Paz6eratorcs (ber B Teuenue 30 cexyHn)
2.Xoan0a (30 cexynn).
3.IloaBu:xHas urpa «CamMoJieTsi».



