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KOMILIEKC YIIPAYKHEHUHM U UTP Ne 1
Kommiexke OPY «/lpyxkHasi ceMbsi»

1. 1. n.: HorM cierka pacCTaBUTh, PyKH 3a CIHMHY; XJIONHYTh IEpe JULOM 8 pa3 MoJ1 CI0Ba
nejarora:

[Tama, mama, Opat u st Bmecte — apysxHasi ceMbsi!

OrtBecTu pyku 3a criuHy. [loBTroputs 3 pasa.

2. Bce BMecte HakoHsemcs, OU3KyIbTypoil 3aHMMaeMcst!
. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosc. HakioH Bnepe, JiaJJoHU Ha KOJICHH, CMOTPETh BIIEPE/.
Bepnytbces B u. . [ToBTOpUTSh 5 pas.

3. [Tama Gosbmion, A s1 — maneHbkuid. [IycTh s ManeHbkui, 3aT0 — yHaJeHbKHIA.
W. n.: HOTH crerka paccTaBUTh, pyku Ha mnosic. [Ipucects, pyku BHU3. BepHyThCs B U. 1.
[ToBTOpUTH 4—5 pas.

4. Ilpbiraem mMbl Jpy>KHO, ITO OYeHb HYkHO! KT0 ke npbiraer Boimie — Mama nnu Muma?
W. n.: HOTH creTKa pacCTaBUTh, PyKH 3a CIIUHY. BBITTOIHUTE 6—8 MOANPHITHBAHUT;
HEIPOI0JDKUTENbHAS X01bp0a (5—6 cek). [loBTopuTs 2 pasa.

5. Hocom Bo3myx MbI BIbixaeM, PTom Mbl Bo3ayx BeiabixaeM. He crpamna npoctyaa Ham, Ham
HE HYXHO K JJoKTOpam!

W. n.: HOTHM BpO3b, PYKU BHU3. PyKu B CTOpPOHBI, BIOX HOCOM. BepHyThCs B H. II., BBIIOX PTOM,
ryosl TpyOoukoii. [ToBroputh 3—4 pasa.

Honsu:xnas urpa «berure kK Mame»

Ha mnomanke o003HavaroTCst [BE TUHUM JUIMHON 4—35 M. JIMHUM pacrioniaratotcsi HalpoTUB
JpyT Apyra, paccTossHue Mexay HUMu 3,5— 4 M. O003HauUTh JIMHUU MOXHO IIBETHBIMU
HIHypaMH, MEJIOM Ha ac(ajibTe Wi YepTaMH Ha 3eMJI€.

JleTn BCTAIOT 32 NEPBYIO JIMHUIO TAK, YTOOBI HE MELIaTh APYT APYTY, eJaror NepexoauT Ha
IIPOTHUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY IUIOLIAJAKU M BCTAET 34 BTOPYIO JIMHUIO JIUIOM K aeTsaMm. [lenaror
UCTIONHAET poiib MaMbl. [lenaror roBoput netsm: «Jletu, 6erute ko MHe, Oerure k mame. Bee,
Bce Oerute!» Jletn Oeryt, neaaror NpUBETIMBO BCTPEUAET UX, MIMPOKO packpsiB pyku. Koraa
BCE JIeTH co0epyTcs 3a JIMHUEH, earor NepexoJuT CHOBA Ha IPYTYI0 CTOPOHY IUIOLIAIKUA U
BHOBB TOBOpUT: «berure ko MHe, berure Kk mame!»

B urpe y nereii pa3BuBaercs yMeHHe JecTBOBATh [0 CUTHANY MeJarora, 0erate B MpsiMoM
HaIlpaBJIECHUU OJTHOBPEMEHHO BCEH IPyIIION.

Ilpumeuanue. Ilepeo nauanom uepbi nedazoz HanoOMuHaem, 4mo 6exnHcamv MO*CHO MOLKO NOCe
cno6 «becume Ko MHe».

IMoaBu:kHan Hrpa ¢ pe4€BbIM COINMPOBOKIACHUECM «KTO0 KuBeT Y HacB KBaanpe?»

[Tepen Hauagom Urpsl et 00pa3yroT Kpyr. [legaror HaxoAUTCS B IIEHTPE KpyTa, OH
MIPOU3HOCUT TEKCT U MOKA3bIBAET JBUKEHHUS, KOTOPBIE JE€TH TOBTOPSIOT.

Ko xuBet y Hac. B kBaptupe? [llacarom na mecme.

Pa3, nBa, Tpu, uersipe. bynem Mol ceiiuac cuutate — Pa3, nBa, Tpu, yeThipe, nsTh! Xionarom 6
AA00WU.

Mawma, mamna, 6pat, cectpa — CocunTtaro Bcex eaBa! Buinonnsaom «npyjscuHKy», pyKu Ha nosc.
Campblii TIIaBHBIM — 3TO 51, NPUKAAOBIBAIOM PYKU K 2PYOU.

Bor u Bcs Mmost cembsi! [loonumarom pyku  8gepx, 3amem MeosleHHO ONYCKAOm 6HU3.



KOMILIEKC YIIPAXKHEHUI U UT'P Ne 2
Kommiiexke OPY «BeceJible morpeMymKmy
HNHBeHTaph: NOTPEeMYyIIKH U3 pacyeTa Mo 2 MTYKU Ha KaXI0ro peOeHKa.

EcTh Becesblie UTpyIIKH,

— bom-60M-60M, 60M-00M-60M! MM Ha3BaHBE — MOTPEMYIIKH,
— bom-6om-60M, 6oM-00M-60M! JIFOOAT AETH B HUX UTPaTh,

C HUMHU IpBITaTh U CKaKaTh!

1. «llouzpait nepeo coooiiy
WM. n.: HOTHU clerka pacCTaBUTh, IOTPEMYILIKH 3a cMHY. [lorpeMyiku Bnepes, norpeMeTs u
CIIOKOMHO OITyCTHUTb 3a ClIUHY. J[pIxaHue npoussoisibHOE. IToBTOpUTE 5 pas.

2. «llokasicu u nouzpaiiy
H. n.: HOoru Bpo3b, NOrpeMyIlIKH y mied. [IoBopot BripaBo, oKa3ark, IOUIPATh, CKAa3aTh «BOTY.
Bepnytbes B u. 1. To ke B apyryto ctopony. [loBroputs 1o 3 pasa.

3.«llozpemymiku K KOneHAM»

WM. n1.: Horu Bpo3b, NOrpeMyLIKH B CTOpOHbl. HakiioH Brepen, morpeMyIiku K KOJeHIM —
BbI10X. BepHyThed B u. 1. [loBTOpuTh 4—35 pa3. O6pauiath BHUMaHUE JETEH Ha TO, 4YTOOBI IpU
HaKJIOHE BIIEPE]] OHU CTApaJIMCh HOTH B KOJIEHSAX HE CTUOATh.

4. «Ilpvie-ckox»
W. n.: HOTH clerka pacCTaBUTh, HOTPEMYIIKH OIYILEHbl; 6—~8 MOANpbIrUBaHU; 6—8 1I1aroB co
B3MaxoM norpemyuikamu. Ilosroputs 2— 3 paza.

5.«llozpemywikam cnamo nopa»

WN. n.: HOrM BpO3b, HOrpeMyIiku BHKU3. [lorpemyIiku B CTOpOHBI, BIOX HOCOM. BepHyThes B u. 11.,
BBIIOX PTOM, TyObI TpyOoukoii. [ToBTopuTth 3—4 pasa.

[Ipu nocnegHeM NOBTOPEHUHN YIPAKHEHHS] — MPUCECTh HA KOPTOUYKH, MOTPEMYIIKH MO/ IIECUKY.

IMoaBu:kHasi urpa «MaTpemiku U Kapyceam»

Hneenmapn: TEHTOUKN pa3HbIX [[BETOB Ha Kosedykax (d=4—>5 cM) — B COOTBETCTBHH C
KOJIMYECTBOM JIeTeH (ynHa JTIeHToukr 20—25 oM, mupruHa — 3—4 CM); UTpyIIKa-MaTpeIKa.
[Temgaror mpearaeT 1eTSM HOCTPOUTHCS B KPYT, MOKA3bIBAET UM MATPEIIKY U TOBOPHUT:
«CmoTpuTe, 1eTH, K HaM B TOCTH MpUIIUIa MaTpenika. Kakas oHa kpacuBas 1 HapsigHas!
Martperika xoauna Ha SspMapkKy, Karajgach TaM Ha Kapycensix. Beceno Ha kapycensax! Ona npu-
HECJIa ee K HaM B CaJIUK, YTOOBI BBl TOKE CMOTJIM Ha KapyCelsAX MOKATAThCs. bepuTe KasKIblid 1o
JICHTOYKE M CIyIIaiiTe BHUMATEIHHOY.

Tuxo-Tuxo, ene-ene 3aBepTeNUCh Kapycenu, oym no kpyay opye 3a Opyeom, 6CMpsAxXusast
JIEHMOYKAMU, TeHMOYKU GHU3).

A motowm, a motom Bce 6erom, Bce 6eroM. beaym no kpyey opye 3a 0pyeom, 63mMaxueds
JIEHMOYKAMU, TeHMOYKU B8EPX) 8 8bIMAHYMOU PYKe.

Turme, netu, Tuie, Tuie — 3a MaTpenIkon He cremute, Kapycens octanoBute. Moym no kpyey
opye 3a Opy20M, 1eHMOYKU onyweHvl 6Hu3. OcmanaeIuearomcs.

Hrpa mauoit noasu:kHoctu « Haiiau norpeMmyumky»

Hneenmaps: oiHa orpeMyIika (morpeMylIika Ha pydke, Beicota 10-15 cm).

[Torpemy1ika 3apaHee nepes 3aHATHEM CIpsATaHa eAaroroM Ha ruiomanake. Jletn oopasyior
KpyT, OepyTcs 3a pyku. [lemaror Bcraet B Kpyr BMecTe ¢ IeTbMU. Jlepxach 3a pyku, 1eTH U
nejaror uayT o kpyry. I[lemaror npou3HOCHUT TEKCT:

C samu mwl 2ynamo notioem,



Toepemywiky mvi Hatioem.

Pas, 0sa, mpu, yuemvipe, namo —

byoem ece ee uckamo.

Xooum muxomwko,

Hwem enumamenvho,

THoepemyuixy mol Hatidem obs3amenbHo!

Houme, oemu, uckamo nocpemyuwy!

Jletn pacxoasiTcs MO IUIOIIAIKe, Iy T morpeMymky. Korna kTo-nmmbo u3 gereil HaxoauT
UTPYILKY, OH JIOJDKEH MPUHECTH ee nenarory. Mrpa nosropsercs.

KOMIUIEKC YIIPAKHEHUI U UTP Ne 3
Kommnieke OPY «Pa3HonBeTHBIE MAYN»

HNuBenTapb: Msaun pe3ntoBbie (0=12—14 ¢cM) — B COOTBETCTBHH C KOJIUYECTBOM JETEH B
rpymrme.

Ouenb m1005T Bee pedsita B Msiunku urpats, C pa3HOLBETHBIMH MsiYaMu Y IPaKHEHbS
BBITIONHATH! Msunky pa3Hble — 3eJeHbIe U KpacHble, Kpenkue, HoBble, 3BOHKHE, BECEIIbIC.

1. «Botue mauyn
W. 11.: HOTH clIerKa pacCcTaBUTh, MY OMYIICH. Ms4 BBEpX, IOCMOTPETh, OITYCTUTh, CKa3aTh

«BHMU3Y. [ToBTOpUTH 4—35 pas.

2. «Bom on»
. n.: HOrM BpO3b, MsAY niepex rpyapto. HakiioHn Bnepen, Msd BIiepell, CKa3aTh «BOT OHY.
BepuyThes B u. 11. [ToBTOpUTh 4—5 pa3. Horu B KoJIeHAX HE Cru0aTh.

3. «Becenwtit mau»
W. n.: HOTHM CcreTKa paccTaBUTh, MY Iepe]] HoraMu, pyKu 3a criuny. [Ipucects, kaTaTh M4 OT
PYKH K pyKe, OCTAHOBHUTbH U OBICTPO BHIMPSAMUTHCA. [loBTOpUTH 4—5 pas.

4.«lloonpvicuganue

WM. 11.: HOrHM cierka paccTaBUTh, M4 HA 3€MJI€, OKOJIO HOT, pyKH Ha nosic. [loanpeirnBanue
BOKpYT Msiua — Kpyr U 8—10 maros co B3maxoMm pyk. Jlpixanue npoussoibHoe. [losroputs 3
pasa.

5. «K cebe u enusz»
W. n.: To ke, Mst4u omymieH. Msid k ce0e, HOCOM — BJI0OX. M4 OMyCTUTh, Ha BBIIOXE MPOU3HECTH:
«BHU-U-U3». [loBTOpUTH 3—4 pa3za.

HoaBu:xuas urpa «/loronn Mmsau»

Hnsenmaps: HagyBHoU Msa (0=50 cm).

Ha nnomanke 0603Ha4atoTCs IBETHBIMU IITHYPAMH, MEJIOM Ha acdaabTe WIM YepTaMH Ha 3eMJie
JIB€ TUHUU JNIMHOU 4—35 M. PaccrosiHre Mex Ty TUHUSAMEU 4—35 M.

JleTu BCTAIOT 3a MEPBYIO JIMHHUIO TaK, YTOOBI HE MEIIaTh JpyT Apyry. [lemaror ¢ MmsdoM B pykax
CTAHOBUTCS MEXKIY JIETbMHU MOCepeArHE 1mepeHru. [lenaror mpokaTeiBaeT Msiy B HalIpaBICHUU
BTOPOM JIMHUU U MpEJJIaraeT AETSAM JIOrHaTh ero. [locie Toro kak et JorHaiu msid,
JOTPOHYJIUCH JI0 HETO PYKOW, OHU CTPOSITCS B IIEPEHTY 3a BTOpoit nHuei. [lenaror
MIPOKATHIBAET MY B OOpaTHOM HAMpPaBIICHUH, B CTOPOHY TIEPBOM JIMHUH, JETH CHOBA JIOTOHSIOT
M.

Bapuanm uepvl. M0XHO B UTpe UCTIONB30BaTh MsiuU cpefHero nuamerpa (12—14 cm) — B
COOTBETCTBUU C KOJTUYECTBOM JieTell B rpymre. [lenaror kiaier Msuu B KOP3UHY WITH B OOJIBIION
00pyH, TIpeJIaraeT KaxxaoMy peOeHKY B3SITh IO MUy, ITOCTPOUTHCS B IIEPEHTY 3a JTMHHUEH,



MPOKATUTH MSY B MPSMOM HAIMPABICHUH, 3aT€M JOTHATH €0, B3SATh B PYKH, IIIAarOM BEPHYTHCS
Ha3aJ|, IPUHECTH U MOJIOKUTH MY B KOP3UHY WK B 00pyd. B urpe y nereit BocnuteiBaercs
yMEHHE JIEHCTBOBATH 110 CUTHATY TIe/iarora, 0erath B MPsMOM HaIPaBIICHUH.

Ipumeuanue. Obpamums enuMaHue demeti Ha MO, YMO 8 Uepe Helb3sl MOIKAmsb Opye opyed,
YUMo OHU OONICHBL, CMOMPENb NOO HO2U, YMOObL He CNOMKHYMbCS U He YHACHb HA MY,

IHoaBu:KkHAsSI HTPA C peuyeBbIM CONPOBOKIAeHUEM « Mo BeceJiblii 3BOHKHIA MSI4Y»
Hneenmaps: pe3nHoBbId M4 Oobiioro quamerpa (d=18—20 cm).

JHetu o6pazyrot kpyr. [locepenune kpyra HaxoIUTCs Menaror, B pykax y Hero ma4. [lenaror
IIOKA3bIBAET JIETSAM, KaK JIETKO U BBICOKO MPBITAaeT MsI4, €CJIM OTOMBAThH €r0 PyKOH, 3aTEM KJIaJIET
MST4 OKOJIO HOT Ha 3€MJIIO U MIpeJijIaraeT AeTSAM BBINOJIHUTD YIPaXHEHUS, IOBTOPSS UX BCIE 3a
HHM.

[legaror MeasIeHHO YUTAET TEKCT U BMECTE C JCTbMH BBIMIOJIHSAET CJIEIYIOIINE ABUKCHHUS.

Mot Buinonnstom «npyscunkyy, pyKu Ha nosc.

Becenprit

3BOHKHUI

My,

Trl kyaa Haxnonwl enpaso-eneso, pyku nonouxoti 00Ha Ha opyayro Ha
Ypog8He epyou.

ITomuancs

Bckaun?

KpacHbiii,

Kenrorii,

['onyGoi,

He yruarbcs Haxknon enepeo, pyku eénepeo — ¢ cmoponoi.

3a Toboii!

C. Mapwax

3areM meAaror mpejiaraeT AeTsAM MOMPHIraTh BMECTE C MSYOM, OJJHOBPEMEHHO CHOBA TIOBTOPSIS
TEKCT CTUXOTBOPEHHUS. J[eTH MPBIraloT Ha JIBYX HOTaX, IMOJO0XKEHUE PYK TPOU3BOIHHOE.
3aKOHYUB YUTATh TEKCT, Menaror roBoput: «Ceituac noroHio!» Jletu nepectaroT NpeiraTh U
yOerarT OT Iejarora K 3apaHee yKkasaHHOMY OpHEHTHDPY (J1epeBo, KycCT, Oeceaka u T. 11.).
[Temgaror gemaeT BUA, YTO JIOBUT JAETEH.

KOMIIJIEKC YIIPAYKHEHUM U UTP Ne 4
Kommiieke OPY «Haio 4ncTo yMbIBATHCS 10 YTPaM U Beuepam!»

UT0oO0B! OBITH 3TOPOBBIM,
UKCTBIM U KPACHUBBIM,

Hy»xHo yMBIBaTBhCA

BbenbIM HEeXKHBIM MBLUIOM!
[TonoTtenuem pacreperbes,
[Tpuuecatbcest rpeGemnikom,

B onexny unctyro oaerbes

U B gerckuii cax mOUTH TOTOM!

1. «Hucmote naoowtku
. n.: HOorUM cnerka pacctaBuTh, pykd Ha nosic. OJIHy pyKy BII€pe[l, TOBEPHYTH JIaJOHb BBEPX.

Bepnytscs B u. 1. To ke apyroii pykoii. [ToBToputs 1o 3 pasa.

2. «Cmpaxnem 600uuKy»



WM. n.: HOTH clerKa pacCTaBUTh, PyKH Ha MOsAC. Pyku BBEpX; KPyTOBbIE JBUKCHUS KUCTBIO —
«CTPSAXMBAIOT BOJUYKY»; PyKH Ha nosic. JIpixaHue npousBoibsHoe. [ToBTOpUTH 4—5 pas.

3.«llomoem nHoxcku»
WM. n.: HOru Bpo3b, pyKH 3a ciuHy. HakioH Bnepen, XJI0MHyTh 1Ba pa3a 110 KOJIEHSM, CKa3aTh
«MoeM uucto». Pyku 3a cnuny. Horu B xonensix He cru0ate. [loBroputs 4—>5 pas.

4.«Mvt — monoouwt!»
. n.: HorUM cnerka pacctaBuTh, pyku BHU3. 8—10 nmoanpeiruBanuii u 8—10 maros. [Ipeirate
nerko, Msrko. [Ipixanue npousBoisHoe. [loBroputs 2—3 pasa.

5. «Umoovl uucmoim ovIMb 6cezoa,
JTr00oam ecem nyscua... (60oa)!»
W. n.: HoTH BpO3b, pyKH HA NOsIC. [TOAHITHCSI HA HOCKH; pPyKH B CTOPOHBI, BIOX HOCOM.

OnycTuThes Ha BCIO CTOITY, PYKH Ha IT0SIC, HA BbII0XE ITPOU3HECTHU «Boja-a-a». [loBToputs 3—4
pasa.

IHoasuxnas urpa «Ily3sipb»

Jetu BMecTe ¢ mearorom OepyTcs 3a pyKd U 00pa3yroT HeOOIbIION KPYKOK, CTOSI OJIM3KO JpyT
K npyry. [lenaror roBopur:

Pasoysaiics, nyswips,

Pa3zoysatics esepx u 6uiupe.

Pasoysaiics, nyswips,

11y361pb MbLILHLIL U YEEMHOL,

Pa3zoysaiics 6onvuoil,

Ocmasaiticsi maxot

Jla ne nonaiics.

Urparoiye oTXOAT Ha3ad U AepiKarcs 3a PyKH J10 T€X IOp, I0Ka eAaror He CKaxeT: «JIonmHyn
my3sIpb!» JleTn OmycKarT PyKHU U MPUCENAI0T Ha KOPTOUKH, TOBOPS MPU ITOM «XJIOT!»
Bapuaum. Tlocne ci10B «JIONHYJ IMy3bIpb» JBUTATHCSA K LEHTPY KPYra, NO-IpexHEMY JepikKach 3a
PYKH U IIPOU3HOCS IIPU ITOM 3BYK «II-II-IID» — BO3/IyX BBIXOAMT. 3aT€M JETH CHOBA HAyBalOT
y3bIpb — OTXOJAT Ha3aja, o0pa3ys O0JIbIION KPYT.

Ipumeuanue. Ileped npogederuem ucspvl MONCHO NOKA3AMb OemAM HACMOAWUE MbLIbHbLE
ny3vipu.

Hrpa MaJioit moABHKHOCTH «X0POBOI»

Jletn o6pasyroT kpyr, 6epyTcs 3a pyku. [lenaror BMecte ¢ 1eThbMH HAUMHAET JBUKEHUE 110
KpyT'y — XOpOBOJOM, OJTHOBPEMEHHO YUTasi TEKCT:

3a pyKu Jipy3eidl BO3bMEM,

XOpOBOJI Halll 3aBEJIEM.

MBI cTapanuch, yMbIBAIIUCH,

BriTupanuce, npuyecaaucs.

A Temnepb Hac XK7eT odex —

Bopii, KoMnoT v BUHETpET.

A TIOTOM MBI JISDKEM CIIaTh

Ha yroTHy0 KpoBars.

ITocne coB «Ha YIOTHYIO KpOBaTh» JE€TH OCTaHABJIMBAIOTCS, KJIATyT PYKH MO LIEUKY JaJ0Hb Ha
Jal0Hb — «3aCBIIAIOT.



KOMILIEKC YIIPAJKHEHUM U TP Ne 5
Kommiaeke OPY «IliaToukm»

HNuBeHTaph: mi1atouku (25x25 cM) — B COOTBETCTBUU C KOJIMYECTBOM JETEH.
Kynuna Mama Ham miuaTouyku —

W st ceiHa, U U1 TOUKH.

[Inarouku Ha/O HAM HAJETh,—

He Oynet ropupimko 60eTs!

CHayaia ¢ HUMH MBI UTPaeM,

[Totom Ha mieliky HazeBaeM!

1. . in.: HOTH CIIeTKa pacCTaBUTh, INIATOYEK B 00EUX pyKaX y rpyau. BIIpsIMUTE pyKHU BIIEpe.
— TOKa3aTh miarouek. Bepuytobes B u. 1. [loBTOopuTh 4—35 pas.

2. W. n.: HOTW Ha IIUPUHE IUIeY, IIATOYEeK B 00enX pykax BHU3Y. HakJIOHUTBCS U mOMaxarhb
MJIATOYKOM BIPABO-BIIEBO, BBIIPSIMUTELCA. BepHyThes B U. 1. J[pIxaHue MpOU3BOJIbHOE.
[ToBTOpUTH 4—5 pa3.

3. W. n.: HorHM cierka paccTaBUTh, IUIATOYEK B 00enX pykax BHU3Y. [Ipucects, miaarodyex
BbIHECTH Briepes. BepHyThes B u. 1. [{pixanue npousBosibsHoe. [ToBTOpUTH 4—5 pas.

4. V1. i.: HOTH CIIeTKa pacCcTaBHUTh, pyKH Ha 1osic; 8—10 npehkKoB Ha Mecte. Jpixanue
npousBoibHOe. [loBTOopuTh 2—3 pasa B uepeoBaHuU ¢ X0Ab00M Ha MecTe.

«ITodyem na nnamouxuy

W. n.: HOrM BpO3b, IIIATOYEK B 00enX pykax BHU3Y. [10IHATHCS HAa HOCKH, CIeNaTh NTyOOKUI
BJIOX HOCOM; TJIATOYEK BBIHECTH BIIEPE/I, TOAYTh HA IJIaTO4YeK. BepHyThCs B H. 11. [loBTOpHUTH
3— 4 paza.

IToaBuknas urpa «Kro nepBprii?»

Hneenmapu: spxuii matok (30x30 cm).

et 00pa3yroT KpyT; Nearor HaXOAUTCS B IIEHTPE KPyra, B pyKax y Hero miaTok. [ImaTok
MIe1aror Jep KT 3a OJJMH U3 YTOJKOB. [leTr moBOpaunBalOTCs ¥ UAYT 1O KPYTY JIPYT 33 APYTOM,
OJTHOBPEMEHHO IEeJaror YNTaeT TeKCT:

MBI uaem no Kpyry,

JpyXHO, IPYT 3a APYTOM.

Bapyr yBunenu miaroyex,

Spkuii, OyATO OrOHEYEK.

Komy nocranercs niaTodex,

KT0 nepBblii B3Th €ro 3axouet?

JleTn ocTaHaBIUBAIOTCSI, TOBOPAYMBAIOTCS JIMIIOM B IIEHTpP Kpyra. [lemaror BcTaeT MexIy
JIETHMH U IPOU3HOCHUT:

Bans {Ans), Jlena (J/lewa), nopoiinure. Ceituac Bbl ObicTpo mooexuTe [1o kpyry 3a miarouxom,
[Tnatoukom-oroneukoM. Ilapa neteii, CTOAMUX B KPYTY PSIOM € TIEIarorom, o OKOHYaHUU
CJIOB OEKHUT MO BHELTHEMY KpYTy (OMH peOEHOK — B IPaBYIO CTOPOHY, IPYToil — B JIEBYIO) K
nenarory, crapasich ObicTpee 100exarth 710 IIaTOYKa, KOTOPBIN Mearor Mo JHUMAaeT Ha
BBHITSIHYTOH BIIEpe pyKe, U JOTPOHYThCS 10 Hero. rpa moBTopsiercs.

Ipumeuanus. 1. Ilepeo nauanom uepsvl 00viacHUmMb Oemam, Ymo bexcams Heobxoo0UMO
aKKypamHo, cmompems enepeo, ymoobvl He CIMOIKHYMbCSL C peOeHKoM, be2yuwjum Hagcmpeuy. 2.
Yyacmox 0ns uepvi Heobx00uMmo owucmums om Kamuet, npymoves u m. 0. 3. Ponv 6edywezo no
Mepe u3yueHus npasuil uepbl MOXCHO nepeoams pedeHKy.



Hrpa magnoit nogBuxkHocTH «Haiian miiarouexk»

Hneenmapw: nnatouek (20x20 cm), 3aBsi3aHHBIN BOKPYT NANOYKU (UIMHA anodku 20—25 cm).
JleTn BCTalOT BPACCHINTHYIO PSIZIOM C MEAAroroM. ¥ meaarora B pykax IjiaTodek Ha nmayiouke. [lo
KOMaH/Ie TleJjarora JIeTH 3aKpbIBalOT IJ1a3a, B 3TO BpeMsl Me1aror B Mpeesiax UrPOBOM TIIOMIAIKH
IpsIYEeT TUIaTOYEK, BTIKAET MaJlOUKy C MJIATOYKOM B 3eMJIto. [lenaror npurnamaer aetei noitu
Y HAWTH IJIATOYEK:

IInaTouek, neTH, BBl HAWIUTE

W Mue naTouek npuHecure!

Jletu X0IAT 1O UTPOBOM IIJIOLIA/IKE, UITYT Tu1atouek. KTo u3 gereii nmepBbIM HAXOAUT IJIATOYCK,
MIPUHOCHT €T0 Meaarory.

Ilpumeuanue. Ileped nHauanom uepvi HANOMHUMb OeMAM, YMO, KO20A OHU UWYM NIAMOYeK, HAO0
xooums, a ne be2amo.

KOMILIEKC YIIPAXKHEHUI U UIT'P Ne 6

Kommiiexke OPY «KpacuBble canoxxkm»
[lararoT Apy>HO HALIU HOXKH,

Ha Hux — kpacuBble canoxku!

WnyT canokku 1o AOpOXKe,

B Hux no nyxam — T0e MOKHO!

He npoMOKHYT B 10K/b CallOXKKH,
Cyxumu OyryT HaIy HOXKH!

1. «lllazarom OpyscHo HaWU HOIHCKUY
W. n.: HOrM Ha MIMpPUHE 114, PyKU ONyIlIeHbl BHU3. [[0gHATh pyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
XJIONHYTH B Jajaomu. Bepuythes B u. 1. [Ipixanue npousBosibHoe. [loBTOpuTh 4—5 pas.

2. «Kpacuevie canoxcku»
WM. n1.: HOoru Bpo3b, pyKH Ha nosc. HakoHNUThCS, KOCHYThCSI NaIbIIaMU PYK HOCKOB CalloXkeK (110
BO3MO>KHOCTH ), BBIIPAMUTHCA. BepHyThes B . 1. JIpIxaHue nmpousBoibHoe. [loBTOpUTh 4 pasa.

3.«Kpenkue canoycku»

WM. n.: HOTHU clerKka pacCTaBUTh, PyKH 3a ciiuHy. [IprcecTs, KOHUMKaMU MAJIbLEB IOCTYYaTh 110
HOCOYKaM CaroXeK, BCTaTh, BHIIPSIMUTbCS. BepHyThed B U. 1. [IpIxaHue MPOU3BOJIBHOE.
IToBTOpUTE 4—5 pas.

4. «IIpvrzaiom HOMCKU, CKAYYM CANONHCKU)

WM. r1.: HOTH cllerKa paccTaBlICHbI, PyKH Ha mosice. [[ppDKKH Ha MECTe C IIOBOPOTOM BOKPYT ceOs
(2 pa3a B m00YI0 CTOPOHY) B UepeoBaHuU ¢ X0Ab00i. [ToBTOpuTs 2—3 pasa.

«Hanpuizanuce Hodxcku, ycmanu canoyickuy

WM. n1.: HOru Ha MIMpUHE 1€y, PYKU BHU3. Pyku B CTOpOHBI, ITyOOKUH BIOX HOCOM. BepHyThCs B
. 1., Ha BBIJIOXE MTPOU3HECTH «ycTanuy. [loBroputs 3—4 pasa.

oaBuknas urpa «Yok-40k, Kad1y40K»
JleTu BcTaloT BpACCHITHYIO BOKPYT neaarora. Ilegaror unraer Tekcr:
Ton-mon, canoscok. Yox-yox, KabIy4ox.

3a Oepesbs u Kycmok,

3a b6ecedky u epubox

IIpvie-cKkoK, npble-CKOK,

Ipausmecy — u monuox!

[Tocne cnoB «¥ MOTYOK!» JETH MPSIIYTCS HA UTPOBOH TUTOMIAIKE 32 JIFOOBIM TIPEIMETOM
(Gecenka, nepeBbs, JOMHUKH U T.11.). Korja Bece netu cripsayTes, megaror uaeT ux uckarb. Yepes
1,5—2 muHyTHI negaror ropoput: «Kak Bce XopoIio crpstanuch, HUKOTO HE MOTy Haiftu. Jletu,



Oerute Ko MHe!» JleTH BBIXOJAT U3-3a IPEIMETOB, 32 KOTOPHIMH OHH MPSATAINUCH, U OETYT K
nearory.

Ipumeuanus. 1. [lemu becym k nedazoey moabko nocie ciog «0emu, becume Ko mue!y 2.
Ileoazoe mensem mecmo, 20e oH dHcoem Oe2ywux K Hemy oemell.

Hrpa mauoit noaBu:kHOCTH «POBHBIM Kpyrom»
Jletn o6pasyroT kpyr, 6epyTcs 3a pyku. Ilenaror Bctaer B Kpyr BMECTe € I€TbMHU.
OaHOBpEMEHHO ¢ HaYaJIOM YTEHHUs [1€JaroroM TEKCTa J€TH HAYMHAIOT JABH)KEHUE XOPOBOIOM B
JIEBYIO WJIU IIPABYIO CTOPOHY.
PoBHBIM Kpyrom
B KPaCHUBBIX CallOXkKKax
Wnem apyr 3a npyrom
110 POBHOM JOPOXKKE.
Jpy>KHO 11araeM, 3a aroM Iiar.
Croii Ha MecTe, IPY>KHO BMECTE
czienaeM BOT Tak!
ITocne coB nenarora «CTOM Ha MECTE» BCE OCTaHABIMBAKOTCS, [IOBOPAYUBAIOTCS JIMLIOM B LIEHTP
Kpyra.
ITo oxkOoHYaHMU TEKCTa MeJaror NoKa3bIBaeT Kakoe-Inbo ABMKEeHHE, GUrypy (IpucenaHue,
HAKJIOHBI, IPBIKKU, «IIPYKUHKa» U T. 1.).
Ilpumeuanue. Yepes neckonbko 3aHAMUL MOACHO NPUSTIACUMb KO20-TUOO0 U3 Oemeti noKa3amby

osudicenue, Queypy.

KOMIUVIEKC YIHPA’KHEHUU U UT'P Ne 7
Kommiieke OPY «Ha ckameeuke ¢ Apy3bsiMID)
HuBeHTaph: 2 ckaMmelku (1yMHa ckameiiku 2,5 M, Beicota 25—30 cm).

Ha ckameeuke ¢ npy3pamu
Y1paXHEHBS BBIIOJIHAEM:
Haknonsemcs, nogaumaemest —
Du3KyJIBTYPOU 3aHUMAEMCHL.

1.«Bouue 6sepx»

WM. n.: cuas Ha cKaMelKe BEPXOM, PyKH B YIIOp c3a1u. Pyku yepe3 CTOpOHBI BBEPX, IOCMOTPETh
BBEpX. BepHyThCA B U. 1I., CKa3aTh «BHU3». [IoBTOpUTS 5 pas.

W. 1n.: To xe, pyku Ha nosic. [ToBopot BripaBo-Ha3an. BepuyTscs B u. 1. To ke B 1pyTyro
cTopoHy. [[pixanue npousBosnbHoE. [ToBTOpUTE 10 3 pasa.

2. «Bcmamob u cecmo»
W. 1n.: To *e, pyku 3a cnuHy. Betats, mocMoTpeTs BBepX. BepHyThed B u. 11. Horn He caBurars.

Jpixanue npoussBosbHOE. [ToBTOPUTE 5 pas.

3. «Ocmoposxcno»
WM. n.: crosTh GJIM3KO K cKamelike, pyku BHU3. BeTaTh Ha ckaMelKy, COXpaHATh yCTOMYNBOE
nojoxkeHue u coutu. [Toroputs 5 pas.

4. «/Iviiuum ce60600H0»
W. n.: HOTH BPO3b, TUIIOM K CKaMelKe, pyKH BHU3. PyKu B CTOPOHBI, TTyOOKHI BJJOX HOCOM.
BepHyThcs B H. 1., Ha BBIJIOXE MMPOU3HECTH «ABIIUMY. [loBTOpUTE 3—4 pasa.



Honsu:xHas urpa «Haiiam cBO0 CKaMeeuKy»

Hneenmapo: 2 ckaMelku (CKaMeHKH MCTIONB3YIOTCS Te ke, 4To B komruiekce OPY «Ha
CKaMeEeUKe C JIPY3bsIMU»).

Ha urpoBoii mioniaaxke nmapaaieabHo ApYT APYTy Ha pacCTOSSHUM 3—4 M CTaBsITCS JBE
ckaMmenku. Ilenaror mpou3BOJIBHO AEJUT IpymIly aereu nomnonam. [loarpynmnel neren
pacca)XMBarOTCs HA CKAMEWKU JIMIIOM HaIpOTUB ApyT apyra. Ilegaror roBopur:

Co ckameek noonumaiimecy,

Ha npoeynxy cobupatimecs!

byoem ¢ eamu mui eyname,

bezamw, npvicams u ckaxkamo.

JleTu BCTAIOT CO CKaMEEK, pacXOASITCs M0 UTPOBOM ILJIOMIAJIKE TPYIIIaMU, TapaMU UITU B
OJIMHOYKY, MOTYT no0erarb, nonpeirath. [lenaror npou3sHOCUT Cli0Ba:

ITorynsanu, nourpanu

W cHexKkH BbI TOKUIATIH.

ITopa Tenepr B 0OpaTHbIN MyTh —

Ha ckameiikax oT10XHYTB!

Homoii!

et GeryT K ckameiikaM (Kakas MoArpyIa K CBOeH CKaMeMKe) U caisaTcs Ha HUX.
Ipumeuanus. 1. [lemu pacxoosamcs no niowaoke moabKo nocie cog neoazo2a «bezamo,
npvleams u ckakamoy. 2. [lemu 6e2ym oOpamuo K ckamerkam moabKo nocie ciosa «00Mou!» 3.
B kauecmee ycnooicHe s uzpbt MOJNCHO 86eCmu NPAGUILO — CAOUMbCS HA C80U CKAMEUKU 8
onpeoeieHHOM nopsioke.

Hrpa majioii mOABUKHOCTH «Y CKaMeeyeK»

Jletn BMecTe ¢ egarorom oopa3yrot kpyr. 1o dTeHne rneaarorom TeKCTa CTUXOTBOPEHUS BCE
BMECTE JIBUTAIOTCSI XOPOBOJIOM B JICBYIO MJIU TPABYIO CTOPOHY.

YV cxameeuex ¢ Opysvamu

Mot xo0unu u eynsanu.

Ilpuceoanu u ecmasanu,

Jpyarcno pyku noonumanu,

Haxnonsnuce u ecmasanu

U nemmoorceuxo ycmanu.

Cs0em Ha ckamelKu OpYICHO.

Omowvix HAM, KOHEUHO, HYIHCEH.

[Tocne crnoB menarora «OTAbIX HaM, KOHEYHO, HY>KEH» JETH MEJJICHHO MOIXOAT K CKaMelkaM U
THXOHEUYKO CaJsaTCs Ha HUX.



KOMIUIEKC YIIPAKHEHUI U TP Ne 8
Kommnieke OPY «Eaka-ej1ouka»

Enka, enouka,

3eJIeHbIC UTOJIOYUKU,
30JI0ThIE IAPUKH,

Spkue poHapuKH.

Hen Mopo3 nog HoBblii ron
Ham nonapku npunecer.
Hpy>XHO K e104Ke monaeM,
CBou nogapoyKku HauJIeM.

1. «Konrwuue uzonouxu»
WM. 11.: HOTHM clerka paccTaBuTh, PyKH 3a CIIMHY. Pyku Bepen, MOLIeBEIUTh NaJlbLiaMH, CKa3aTh
«konoune». BepHyThes B U. 11. J[pIxanue npoussoiibHOE. [ToBTOpUTS 5 pas.

2. «300posaemcsa ¢ Hamu eo0YKa, Mauiem JaAnaAmMU C U20N0UKAMU)

W. n.: HorU BpO3b, pyKH BHU3. B3maxu: oHa pyka Buepen, apyras — Hazaa. [locne 4—6
JIBUKEHUM oTAbIX. [Iprydarh k O0NbLION aMIUIUTY 1€ ABMKEHUN. J{bIXaHHE TPOU3BOJIBHOE.
[ToBTOpuTh 3—4 pasza.

3. «Mbt ouenwv 1100uUM e104KY»

W. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosc. Hakion Brepen, pyku Brepe morykpyroM. BepayTbes B H. 11.
Horu He crubatb, mpu HakJIOHE CMOTPETH BIiepe. Jpixanue npousBoibHoe. [loBroputh 4—5
pas.

4. «Cnpavemca noo enouKkoun»

W. 11.: HOTH ClIerKa pacCcTaBUTh, PYKH 3a criuHy. [IprcecTb, OyCTHTh TOJIOBY, pyKaMHu 00XBATUTh
KOJICHH, CKa3aTh «CIPATAIKNCHY. BEpHYTHCS U. I1., XOPOIIO BRIIPSIMUTELCS. Y IPAKHCHHE
BBINOJIHATH B yMepeHHOM TeMiie. [ToBToputs 5 pas.

5. «Cmonorw naxnem enouxka»
W. n.: Horu BpoO3b, pyKH Ha nosic. Pyku B cTOpoHBI, N1y0OKHil B1OX HOCOM. BepHyThes U. 11., Ha

BBIZIOXE TIPOU3HECTH «a-a-ax!» [ToBToputh 3—4 pa3za.

MMoxBu:kHas urpa «JIucuma v NITHIKI

Hneenmaps: Macka IMChI, IIBETHOM IMIHYP (UTMHA MIHYpa 4--5 M), eNKa.

Ha urpoBoii momaake ycTaHOBI€HA 17151 J€TCKUX IPa3JHUKOB JKMBas elika. J[eTu BpacChImHy0
BCTAIOT PSIJIOM C €1KOM — 3T0 nTuuku. OIHOTro pebeHKa nejaror Ha3HadaeT Ha poJib JIUCHULIBI,
HaJieBaeT Ha Hero Macky. Jlucuna npsiuercs 3a enkoil. Ha paccrositaum 3—3,5 M OT enku
o0o3HavaeTcs JIUHUS (LIBETHBIM LIHYPOM, IIBETHOW BOAON WIH (hiIakKaMu, KETJIsIMU) — 3TO
JOMUK JU1s nTH4ek. [legaror mpon3HoCuT:

Bvinemaume, nmuuku,

Ilmuuxu-negenuuxu,

CHe2upu u CUHUYKU.

Jlemaiime, nematime!

Ae00b1 u 3epHbiuKu

Co cneza noobupatime!

JleTu-«IITHYKM JIETAI0T 10 UTPOBOH TUIOIIAKE — OEeraroT, B3MaxuBasi pyKamu,
MPUCAKUBAIOTCS HA KOPTOUYKU — KIIIOIOT SAT0/bl ¥ 3epHBIIKH. [locne cnoB nenarora:

O, nuca 6eoxcum, 6eoa,

Ynemaiime no oomam!



peOEHOK-«JTCa» BBIOECTACT W3-3a CJIKH U JIOTOHSIET IITHYEK», KOTOPBIE YIIETAIOT-yOETat0T B CBOM
JIOMUK, 32 TUHUIO. Toro pedeHKa-«ITUuIKy», 10 KOTO «JIUCa» AJOTPOHETCS PyKOH, OHA YBOJWT B
CBOM 1oM — 3a enKy. [locie nByX MOBTOPEHUI UTPhI EAAror Ha3HAYaeT HOBOT'O BOASIIETO.
Ipumeuanus. 1. Hanomuume 0emsam, ymo «NMU4Ku» «y1emaromy 6 c0oti 00M 8 NPAMOM
HanpasieHuu, He moakas npu beze opye opyea. 2. ModxcHo meHamsb 8005ue20 npu Kaircoom
NOBMOPEHUU, M020A HOBbIM BOOAWUM-KIUCOU» CIAHOBUMCS OCMABIEHHbIU 8 NPedblOyWell uepe
pebeHoK.

Hrpa magnoit nogBuxkHocTu «Haiinem CHerypouky»

Husenmapyo: xykina, HapsbkeHHass CHErypoukoi (BelcoTa KyKiibl 20-25 cm).

[Tenaror no 3anstus npsyeT CHErypouKy Ha UTPOBOM muiomaake. JeTsam npeagaracTcs HauTH
CHerypouky, py 3TOM IIEaror MOXET IIOMOYb 3TO CAENATh M0 ONPEAEICHHBIM IPUMETaM
(epeBo, KyCTHK, MajloyuKa...). PebeHok, Haenmmii KyKkity, IpUHOCHUT €€ Melarory.

Hrpa nosropsercs.

KOMILIEKC YIIPAYKHEHUI U UTP Ne 9
Kommuiieke OPY «Becenas puskyabTypar»

He ckyuno Ham ¢ TOOOI.
Bynem KpernkuMu U CMeJbIMHY,
JloBKUMU 1 YMCJIbIMU,
3110pOBBIMH, KPACUBBIMH,
VYMHBIMH U CHIIBHBIMH.

1. «JIaoonu k naeuam»

W. n.: HOrUM cierka paccTaBUTh, pyKd BHU3. PyKu K mieyam, najbljaMu pPyK KOCHYTbCS ILIEY;
PYKHU BHEpE]I, JIaIOHU BBEPX, FOJIOBY IIPUIIOIHATh, PYKH OMYCTUTh. BepHyThCA B U. 1I., CKa3aTh
«BHU3». [loBTOPUTSH 5 pas.

2. «<Haknonuco u blnpamMucs»

W. n.: HOTM BpO3b, PYKH Ha nosAc. HakiioH Briepen, pyku NnpsiMble OTBECTH Ha3aJ — BEPX;
BBINPSAMHUTHCS, IOCMOTPETh BBEPX, NOTAHYThCA. BepHYThCS B U. I1. J[pIXaHNE IPOU3BOJIBHOE.
IToBTOpHUTH 5 pas.

3. «lImuuxuy

WM. n1.: HOTHM cierka paccTaBuTh, pykH 3a ciuHy. [IpucecTs, n300pa3uTh nanbliaMu pykK, Kak
NTUYKA KITIOET, TPOU3HECTHU «KIIIO-KIIIO-KIII0». BepHyThcs B U. 11. JIpIXaHHE TPOU3BOJIBHOE.
IToBTOpUTE 4—5 pas.

4. «Mauuxuy
W. n.: HOTH CcrerKa paccTaBUTh, pyku Ha nosic. 8—10 moanpeiruBanuit 1 8—10 maros. [Ipeiratsh
Jerko, Marko. [{pixanue npousBosasHoe. [loBroputs 2—3 pasa.

5. «Ham — seceno!»
W. n.: HoTU BpO3b, pyKH BHU3. Pyku B cTOpOHBI, TITyOOKHI BAOX HOCOM. BepHyThed B U. 1., Ha
BBIJI0X€E ITPOU3HECTHU «Be-ce-110». [loBTopuTh 3—4 pasa.

Hoasuxnas urpa «He onmo3gaii!»

Hneenmaps: pa3HOLBETHBIE IJITACTMACCOBBIE KYOUKH (pedpo 5— 7 cM) — B COOTBETCTBUHU C
KOJIMYECTBOM JIETEH.

[Tenaror Ha UTPOBOI TUTOIIAAKE ITO KPYTY PACKJIAABIBACT KYOHKH (BMECTO KyOMKOB MOXKHO
UCIIOJIL30BATh MOTPEMYIIKH, KOJIblia OT KonblieOpoca d=15—17 cm). [legaror npeanaraer aeTsm
BCTaTh Y JIFOOOI0 MOHPABUBIIETOCS UM KyOuKa:



Ko mne, oemu, noobeeatime, Cebe kyoux evloupaiime.

3a neeo ckopeii 6cmasatime

U ezo 3anomunatime!

[Tocne TOro Kak IeTH BBIOEPYT KyOUKH M BCTaHYT 32 HUMH, TIEIaror TOBOPUT:
Ilo nnowaoxke pazbezaiimecy,

Crno6no nmuuxu, paziemaimecs.

Jetu pa3zberarorcs 1o Bceil UrpOBOil IITOMIAKE, MOApaxKas pyKaMu B3MaxaM KpbUIbEeB MTHII.
UYepesz 30—40 cexyna nenaror noaaet curnai «He onoznait!» Ilocne curnana aetu 0eryt k
KyOuKam, cTapasch HAWTH CBOU KyOUK.
IHpumeuanus. 1. Iledazoe cnedum 3a mem, ymoobwvl demu danvuie yoeeanu om KyourKos. 2.
Hanomnumo, umo 6ecamov Heob6x00uMo, He HAMAIKUBAACH Opye Ha Opyea. 3. Iloowpsams
HOMOWDb Opye Opy2y 8 NOUCKe C80e20 KYOuKa, ko2oa nposgyyum cuenan «He onozoaii!y

Hrpa maJoit noaABH:KHOCTH «Bo3xylIHbIN 1m1ap»
Hetun o6pasyroT kpyr, OepyTcs 3a pyku. Benen 3a neparorom, CTOSIIUM B KPYTY BMECTE €
JIETbMH, ITOBTOPSIIOT ABUKEHUS U JCUCTBUSA B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

C mamoii B Mara3uH XOAWIH, Hoym no kpyey, 8316uucs 3a pyKu.

[[lap BO3AYIIHBIN TaM KYIHJIH.

Bynewm mapuk HamyBath, Ocmanasnuearomcsi, n08OPA4UBAIOMCS TUYOM 8
yeump

Bynewm c mapukom urpars. Kpyaa, 0epaHcamcs 3a pyKu, blNOJHAIOM
APYIACUHK).

[[Tap BO3MyIIHBIN, HATyBaKCH, Hoym nazao manenvkumu wazamu — HA0ysaom
wap

[Tap BO3MyIIHBIN, pa3ayBanics.

Hanygaiicst 60mb10ii Xnonatom 6 nadowiu.

Jla He nonaiics!

[[Tap BO3My1IHBIN yiIETEl, lloonumarom pyKku eeepx, noKauuearom umu u3
cmoponsl Jla 3a nepeBo 3ajen. 6 cmopony. Pyku cmassam Ha nosic,
MeOneHHO

W... nonnyn! npuceoarom, npousHocs. « LLl-u-u-uiy.

KOMILIEKC YIIPAXKHEHUI U UITP Ne 10

Kommiiexke OPY «Mbl — CHIIBHBIE»

Opnnaxx el Hamta Mamia

Bapwuia noma kamry.

Kamry cBapuia,

B xamy macio nonoxwuiia.

Monoka Hanuma,

Kamry ¢ macinom 3anuna.

Embre, netu, yrpoM Kairy,

bynere kak Mama Hama: 310pOBbIMH, CHIIBHBIMU, Kpenkumu, kpacuBbIMH !

1. «Kpenkue pyku»

WM. 11.: HOTH cllerKa pacCTaBUTh, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX, IPUKATHI K OOKaM, KyJIauKH y IJIey.
Pyku ¢ cuioii BEITSIHYTh BBEPX, KyJIa4KH HE pa3xumaTsk. BepHyTbcs B u. 1. CoXpaHATh
ycTonuuBoe nojoxenue. [loproputs S pas.



2. «Mvlt — cunvHbien
. n.: HOorW BpO3b, pykH Ha nosic. HakinoH Briepen, pyku BHU3. BepHyThes B u. 1. Hakinon —
BbI10X. [ToBTOpUTH 4—5 pas.

3. «Kpenkue nozu»

W. n.: HOTHU clleTKa paccTaBUTh, pykKu Ha nosc. Cierka crudarh U BBIIPSAMIISTH HOTH
(«mpyxuHKa»). C TpeTbero 3aHATHS MIPEATIOKUTh NOJHUMAThCs Ha HockH. [locie 3—4-x
JBWKEHUU OTAbIX. [pixanue npousBosibHOE. [loBTOpUTE 3—4 pasa.

4. «Omooxnem»

WM. n.: HOTH cllerKa paccTaBUTh, PyKHU 3a clIMHY. 3—4 pa3a noTonarb [IpaBoi, IOTOM JIEBOI
HOTOM; caenath 6—8 nmoanpeiruBanuid. JIprxanue npousBonbsHoe. [ToBTOpUTH 3 pasza, yepemys ¢
X0600i1.

5. «Mbt — monoouv»
W. r1.: HOrM BpO3b, pyKH BHU3. PyKu B CTOPOHBI, TITyOOKHiA BIOX HOCOM. BepHyThCs B U. I1., Ha
BBIJIOXE IPOU3HECTH «a-a-ax». [loBroputs 3—4 pa3za.

Hoasu:xHast urpa « Ml B KJIaA0BO»

Hneenmaps: Macka KOIIIKHY, BepeBKa (JutHa 4—5 M) WM pe3uHKa JuIs BAeBaHus. Ha miomanke
JUTSL UTPBI 0003HadaeTcs JimHus (muHa 3,5—4 M). [leTr BCTaroT 3a 4epTy Ha HEKOTOPOM
PacCTOSIHUU APYT OT Apyra. OTO — MBIIIH, HAXOAAIIMECS B CBOEM JOMHKe-HOpKe. Ha
MIPOTUBOIIOJIOKHOW CTOPOHE IIIOMIAAKH MEXKTY IBYMS IEPEBBSIMU TIEIarorT MPOTSATHBACT BEPEBKY
Ha BbicoTe 50—60 cM OT 3eM — 3T0 KinagoBast. COOKY OT MTparoluX, MPUMEPHO Ha paBHOM
pacCTOSIHUM OT JOMUKA MBIIIEH U OT KJIaJ0BOM, HAXOAUTCS «KowKay — nenaror. [lemxaror-
«KOIIIKa» TOBOPHUT:

Hanunaco s monoxka,

Cnamo npunszy s noka.

Mbvuwueti 6 knaooske e udamo,

Moey 5 cnadxo-craoxko cname.

«Kormka» «3aceImaeTy, IeTH-«MBIII» OeryT B KiiafnoByto. [Tonberas k Ki1agqoBoi, 1eTu
HaruOaroTCs, YTOOBI HE 3a/I€Th BEPEBKY M HE YIacTh. B K1ag0BOM JETH MPUCAKUBAIOTCS Ha
KOPTOYKH W JISTAFOT BHJI, YTO TPBI3YT MPOAYKTHI (CBIp, MeUeHbE, cyXapH). «Korika» mpockl-
MaeTCsl, MOTSATUBAETCS, IPOUZHOCHT:

Kax s cnaoko nocnana.

Knaoosas-mo yena?

Ox, mbluiell noIHa K1aoosKa,

Yoeeatime-xa, nnymoexu!

[Tocne 3THUX CIIOB «MBIIIKWY» YOETaroT B CBOM IOM-HOPKY («KOILIKa» HE JIOBUT «MBILIEI», a TOIBKO
JeNaeT BU, YTO X04eT moitmarh ux). Urpa mpogomkaercs.

Ipumeuanus. 1. [ledacoe neped nauanom uepvl HanOMuHaem, Ymo Kiado8ds — 3mMo Mecmo 0
XpaHeHus paziudnsix npooykmos. 2. « Moiwiuy 6e2ym 6 K1aoogyro moabKo Nocie clog «KOUKU»
«MO2y 51 CIAOKO-CIAOKO cnamvy. 3. « Molwuy becym 6 c6otl 0OMUK-HOPKY MOAbKO HOCe C108
«KowKuy «yoezaiime-xa, niymosku!» 4. Buecmo eepesxu 6 yensx 6e3onacnocmu MO*CHO
ucnonvzosams pesunky. 5. Ilocie HeoOHOKpamHo20 NOBMOPEHUsL UePbl PONb KOWKU UCNOIHAEM
pebeHoK, HazHayaemvlll Ha poib nedazo02oM.

Hrpa mauoit noasm:kHocTH «KOTHK K nevke mogouen

Hetu oOpazyrot kpyr, 6epyTcst 3a pyku. [lemaror craHoBUTCS B KPYyT BMecTe ¢ AeThMU. [legaror
YUTAET TEKCT CTUXOTBOPEHUS, TOKA3bIBAET JBUKEHNUS, BCIE]] 32 HUM JBUKEHUS U CJI0Ba
MOBTOPSIOT JAETH.

Kotuk x meuke mogomen, HMoym no kpyey, 63a6uWucs 3a pyKu.

KoTHk k meuke noaoImeir.

['opmiok katu oH Haien,  Moym no kpyay 6 Opyeyro CmopoHy, 83568WUCH 3d PYKU.

['opmiok kamu Tam Hamiel,



A Ha medKke Kajlayu, Ocmanasausaromcs, nogopavu8aromcs IUYoM K yeHmpy kpyaa,
xnonawom 6

Ox, BKyCHBI 1 ropsiuu! naoowty. Beinonnaiom HakIoH énepeod, pyKu enepeo, 1a00HU 66EPX.
IIuporu B neun nekyrcs,

OHu B pyKH HE [ar0TCH.

KOMILIEKC YIIPAXKHEHUM U UITP Ne 11
Kommiiexke OPY «MaJjieHbKHe OBAPSATA»

HNHBeHTaph: AepeBsHHbIE JOXKKY (JIMHA 15 cM), U3 pacdeTa 1o 2 JIOKKH Ha KaKI0ro pedeHKa.
IToBapsTa, noBapsra,

OueHb pyxHbIE pedsrTa.

Jpy>KHO CyIl OHU CBapuiH,

Jpy>KHO JIOKKHU PA3JI0KUIN.

A 1IoTOM rocrei no3Baniu,

Cyn B Tapenku pas3iuBai.

I'octn moBapsAT XBaJIMIIH,

WM criacu®o roBopuin.

1. «Jloscku myK-myk»
WM. 11.: HOrHM CcierKa pacCcTaBUTh, PyKH € JIOKKaMU BHH3. Pyku yepe3 CTOpOHBI BBEpPX, IOCTYy4aTh

JIO’)KKaMHU JPyT O JIpyra, cKa3aTh «TyK-TykK». BepHyTbcs B u. 1. CiieiuTh 3a JBUKEHUSIMU PYK.
IToBTOpHUTH 5 pas.

2. «llokasxcu u nouzpaiiy

W. n.: HOTU BPO3b, TOKKH y 11ed. [IoBOpOT TyloBuUIlA, pyKH BIIEpe; MOKa3aTh JIOKKH, CKa3aTh
«BOT», CIIPATaTh PyKH 3a cUHYy. BepHyThes B u. 1. To ke B npyryto ctopony. Ciaenuts 3a
JIBUKEHUSAMH pyK. Jpixanue npousBonbHoe. [ToBTOpuTh 110 3 pasa.

3. «Haxnonucoy
WM. n.: HOrM BpO3b, JTOKKH Y IPYyAH, PyKHA COTHYTHI B JIOKTSIX. Hak/IOH Biepes 1 0THOBPEMEHHO
B3Max JIO)KEK Ha3ajl, BBIOX, CMOTPETh Brieped. BepHyThes B u. . [loBroputs 4—75 pas.

4. «Cnpasa, cneea»

WM. n.: HOTH clleTKa paccTaBUTh, JIOXKKU B CTOPOHBI (BepTUKaANIBbHO). [IprcecTb, KOCHYThCS 3eMJITU
cipaBa (cneBa). BepHyThcs B u. m. CneuTh 3a nokkamu. Jlprxanue mpousBoiabHoe. [IoBTOpHUTH
o 3 pasa.

5. «/loowcku ¢ cmoponwl u 6HU3)
WM. 11.: Horu Bpo3b, PyKH € JIOKKaMH BHU3. JIO)KKH B CTOPOHBI, ITyOOKUH BIOX HOCOM.
BepHyTbcs B U. 1., Ha BbIJI0XE IPOM3HECTH «BHU-U3». [loBTOpUTH 3—4 pa3za.

HonBu:xnast urpa «CoJiHeYHbIE 3aHYUKH»

Jletn BCTarOT HAa UTPOBOM IUIOILIAJIKE BPACCHIITHYIO PSIZIOM C MEAArOrOM, OHU — COJIHEUHBIE
3airunku. [lemaror untaeT TEKCT:

COnHbIUKO HA KYXHIO 3A2TISIHYIO,

Jlemkam manvim connye yivlOHYI0CH.

CrnosHo nezkue 360HKUE MAUUKU,

Ilonemenu, nobesxcanu no Kyxme

Becenvie conneunvie 3atiuuxu.

OHu npobesicanuco no yauikam,



10 JI0XCKAM,
Ilo xacmpronam, mapenkam

U NOBapewKam.

Bopye... ucuesnu, ynemenu!

Mot doenamo ux ne ycnenu!

[Tocrne croB memarora «Mbl IOTHATH UX HE YCIIEIM» JIETH Pa30eraloTcs Mo BCel UTPOBOMA
wiomniaake, oeratot, npeiratoT. [1o curnany nemarora « CoMHEUHBIC 3aiHUUKH, JOMO# ! » 1eTH
OeryT oOpaTHO Kk megarory. Korja megaror BHOBb ITPOU3HECET «IIOJIETEIH, MOOEKAIH COTHEY-

HbIE 3ailYuKH!», Urpa MOBTOPSIETCA.

Ipumeuanus. 1. Hanomuume oemsam, umo npu beze Hys#cHo Oblmb 6HUMAMENbHbIMU,
He0bX00UMO YCmynams mecmo 6e2ywum Hagcmpeuy, umoobwl He cmoaknymocs. 2. Iledazoe
cnedum, ymoobvl Oemu — COIHEUHble 3aUYUKU 0elicmBosany no cuexany. 3. [ledacoe mensiem
C80€ MeCmOnoN0JCe e, KyOa 0emu K HeMy 8038DAUAIOMCS.

Hrpa magnoit nogBuxkHocTn «CamoBap»
et 0Opasyiot kpyr, OepyTcs 3a pyKH, IIeAaror CTAaHOBUTCS B KPyT BMecTe ¢ neThmHu. [leqaror
YUTAET TEKCT CTUXOTBOPEHHUSI, BMECTE C IETHbMH BBIMOIHSIET JBUKCHHUS.

[IpIxTUT Ha KyXHE camoBap, Hoym no kpyeay 6 npagyio cmopomy, 83568UUch 3a PyKu.
Yyx-4yX, MbIX-TIBIX.

A HaJ HUM BbETCS Map, Hoym no kpyey 6 oopamuom nanpasieHuu.

Yyx-4yX, MbIX-TIBIX.

K camoBapy nogoiinem, Hoym manemvkumu wiazcamu K yeHmpy Kpyea.

Cebe 4aro Mbl HAJIBEM.

Bwmecre csem Bce 3a cToul, Omxoosam Hazao, oo6pazys WUpoxutl Kpye.

Brinbem yaro ¢ nuporom.

A IOTOM MbI BCTAHEM B KPYT Xnonatom 6 nadouiu.

My3blka 30BET Tanyyrom. Ilonepemenno evicmasnsiom enepeo Ha NAMKY
npasyio u Bcex npysen-mansliiein JIe8YI0 HO2Y, PYKU HA nosce.

B npy»xHblil XOpOBOLI.

KOMILUIEKC YIIPAYKHEHUIA U UT'P Ne 12

Kommiexke OPY «Mbl — nmymucTbie KOMOYKH»
Mpb1 — nymucTbie KOMOYKH, MaMUHBI CHIHKU U I0YKH,

JKenTele UbIIIATKH —
Becenbie pe0sTku.

JIto6uM MBI UTpaTh,
YepBsA4KOB KOIATh.

Kaxk nomoli BepHEeMcs ¢ yIuIIbl,
Hac oOHumer mama-Kypuua.

1. «llvinnamay

W. n.: HOTH CcreTKa pacCcTaBUTh, pYKH 3a CIIUHY. Pyku B CTOPOHBI; TOMaxaTh MU — KPBUIBIIIKH
MallyT; OyCTUTh PyKU. BepHyThes B U. 1. Onyckath pyKd MEJJIEHHO U TOBOPUTD «ITH, TTH, TTH.
IToBTOpUTHL 4—35 pas.

2. «I[vinnama nvtom 600UUKY»
W. n.: Horu Bpo3b, pyKH Ha nosic. HakiioH Bnepen, pyku OTBECTH Ha3ajl, CKa3aTh «IIbIOT.
BepHayTthes B u. 11. I'onoBy npunogaumats. [loBToputs 5 pas.



3. «Mbl — nywiucmole KOMOUKU»
W. n.: HOTH clierka paccTaBuUTh, pyku BHU3. [Ipucects, pykamMu 00XBaTUTh KoJIeHU. BepHyThCs B
u. 1. J{prxanue npousBosibHOE. [loBTOpUTE 4—35 pas.

4. «lllanynor
W. 1n.: HOTH cJIeTKa pacCTaBUTh, PyKH Ha MOSIC. 2—3 — «IPYKUHKN»; 6—8 MOANPHITUBAHU;
8—10 maroB co B3mMaxoM pykamu. J{pixanue npousBosibHOE. [loBTOpUTH 3 pasa.

5. «llvinnamam cnamsy nopa»
W. r1.: HOrM BpO3b, pyKH BHHU3. PyKu B CTOPOHBI, TIIyOOKHIA BJOX HOCOM. BepHyThCsI B U. II., Ha
BBIZIOXE IPOU3BHECTH «cMa-a-aThy». [loBTopuTth 3—4 pasa.

IMoaBuknas urpa «Haceaka u nbImisAaTa

Ha urpoBoii momaake 0003HavaeTcs 4epToi, LIBETHONW BOJIOM MIIM LIHYPOM JIOM JIJIS LBIIAT U
Haceaku. Jletn n300pakaroT UBIIUIAT, a efaror — HaceAky. LIplmuiara u Hace1ka HaXosATCs
nepes HayajaoM Urpbl 3a uepToil — B jomuke. [1epBoil U3 1oMa BBIXOAUT HaceqKa, OHa UIET
uckatb KopMm. Yepes 5—10 cekyH/] OHa IOBOpauMBaEeTCs K LBIILIATAM, IPUTJIAIIAET UX TOXKE
HIOUCKATh KOPM, YEPBSIYKOB, KPOIIKH:

Munvie pebsamywku, Ko-xo-xo!

Kenmwvie yvinnsmouxu, Ko-xo-xo!

Bvixooume 6b1 eynamo,

Kpowrxu, uepssaukos uckamo.

[Tocrne cioB memarora ety OETYT K «HACEIIKE», BMECTE C HEH TyJISIOT 110 IUIOMIAIKE, KITFOIOT
3€pPHBILIKY, UILYT YepBsukoB. [legaror roBopur:

O, uca 6eaxcum, 6eda! Yoezaiime kmo xyoa!

«pimuisiTay O6€ryT K CBOeMy TOMHKY, CTAaHOBSITCS 3a uepToil. Irpa moBTopsiercs.
Ipumeuanus. 1. Ilo mepe yceoenus demovmu npasui uzpbl MOIHCHO 88eCMU 8 USPY 800:Ue20-
«ucyy. 2. Hanomnums demsam, umo npu 6eze Heobxo0umo 0v6ims BHUMAMENbHbIMU U
AKKypamHuvIMu, 4moobl He CIMOJKHYMbCsl Opye ¢ OPY2OM.

Hrpa manoii noasu:kHocTH «I'1e upimieHok?»

Hneenmaps: mnacTMaccoBasi MM PE3MHOBAsI UTPYILIKa-IBIIIICHOK (BbicoTa 12—15 cm).
[lenaror nepes 3aHATHEM MPSYET UTPYIIKY HA UTPOBOH TUTOMIAIKE. J|eTH BpacChITHYIO BCTAIOT
PSIOM ¢ TIeIarorom nocepenuHe miouaaky. Ilemaror roBopur:

Lvinnenok-komouex

Yoéeorcan om mamui-keouxu. "

Bui, pebsima, nomocume

Ha yvinnenouxa natioume.

[Tocre cioB megarora €T pacxXoIsATCs MO BCEH TUIOMIAIKe, BHUMATEIBHO HIYT UTPYHIKY. Ecim
JIeTH 3aTPYAHSAIOTCS B MIOMCKE, NEaror MoMoraeT UM, YKa3blBasi 3pUTEJIbHbIE OPUEHTUPbI
(mepeBo, Kayenu, MpeaMeT U T.1.). PeOeHOK, Hale ANl UTPYyIIKy, TPUHOCUT €€ TIeIarory.
Ipumeuanue. Koeoa demu uwiym uepyuiy, OHU OOJIHCHbL XOOUMb, d He be2amb.

KOMILJIEKC YIIPAYKHEHUI U UITP Ne 13
Kommieke OPY «Ouenb mamy s J1100J110)

Ouens MaMy $ JIFO0JTIO,

Eii uBerouku nogapo

Pa3Heie-pazHble

CuHuE U KpacHBbIE.

CeroiHsi mpa3AHUK — MaMUH JIEHb,

Ham mamy o3 apaBiisiTe HeE JIeHB!

- Bynp, Mmamouka, kpacuBo#, 3J0pOBOM U CUACTIUBOM!



1. «<Ham 6 npa3onuxk eeceno»
W. n.: HOTHM crerka paccTaBUTh, pyKH 3a CIUHY. Pyku uepe3 CTOpOHBI BBEPX, XJIOMHYTh, CKa3aTh
«XJIOI», PYKH 3a ciuHy. BepHyTbhcs B U. 1. [[prxanue npousBosibHOE. [ToBTOpHUTE 5 pas.

2. «Quenv mamy s 1100110»
W. n.: HOTH ClIeTKa pacCcTaBUTh, pyKH B CTOPOHBI. OOXBATHUTH IJICYH 00CUMHU PyKaMH, CKa3aTh
«1r0010». BepryThes B u. 11. [ToBTOpUTE 5 pas.

3. «llooaptro yeemouku mamey
W. n.: HorM Bpo3b, pykH Ha nosic. Hakiion Bnepen, pyku Brepes, JaJ0HU BBEPX, CKa3aTh
«zapto». BepHyTbcsl B U. II., BBIIPIMUTHCA, TOTSAHYThCS. [loBTOpHUTH 4—5 pas.

4. «Conneunvie 3aiiuuKu)

WN. n.: HOrUM cierka paccTaBuTh, pykH Ha nosic. 8—10 noanpsIruBaHui ¢ XJI0NKaMHu. J{pixanue
npousBosibHOE. [ToBTOpHTH 2—3 pasa, uepeays ¢ Xoap00i. 3akaHUMBas yIpaXKHEHUE, TPOIITUTh
x011b0y.

5. «Becennuii gemepox»
W. n.: HOTH BpO3b, PYyKH BHU3. PyKH B CTOPOHBI, TJTyOOKHUI BJOX HOCOM, BEpHYThCS B U. 1I., HA
BBIJIOXE MPOU3HECTH «Y-y-yX!» [ToBTOpUTH 3—4 pasa.

HoaBu:xnas urpa «Haiam miaTox»
Hneenmapyw: 3 npyta (Beicota =1 m); 3 mmaTtka (25x25 cM) 3e7€HO0TO, )KEJITOr0 U KPacCHOTO
[[BETOB; MO 5 maaTo4ykoB (15x15 cm) 3eneHoro, )enaToro U KpacHOTo I[BETOB.

Ha urpoBoii momaike 1mo BepuimHaM paBHOCTOPOHHETO TPEyrojibHUKA (cTopoHa 1—2 M) B
3eMJIFO BTBIKAIOTCS MPYThS C MPUBSI3aHHBIMK K HUM IJIATKaMHU (K KaKIOMY MPYTY
NPUBSI3BIBACTCS OJIUMH IUIATOK). [lemaror nemuT netei Ha 3 KOMaHIbI M JETSIM KaXI0W U3 KOMaH]T
JIaeT B PyKH IUIATOYKH (3€JIEHOTO, )KEITOT0 MM KpacHoro IBeTa). Kaxkaas komaHa BCTaeT 3a
PYTOM, K KOTOPOMY IMPHBSI3aH IJIATOK TAKOTO ke IBeTa. [lemaror mpou3HOCUT CIIoBa:

Hemu, vl eynsamv uoume

Ha nnamouxu bepecume!

Beuepom domoii npuoeme,

Inamouxu mamam npuneceme!

Mame om cvina unu 0ouku

Iooapum nnamouxu!

Byoem mwui noka uepamo,

beecamw, npvicams u ckakamu!

[Mocrne cioB megarora «oeraTh, MPBITaTh U CKAKaTh!» IETH PACXOATCS MO BCEW UTPOBOM
wiomajake, oeratot, npbiratot. [1o curnany nemarora «Haiiau miatok» JeTd BO3BPAIIAlOTCS
00paTHO, HAXOJST MPYT C IUIATKOM TaKOTO XK€ I[BETa, KaK U IJIATOYCK Y HUX B PyKax.
Ipumeuanus. 1. Iledazoe cneoum, umoobsl demu cCMaHOBUIUCH NOCIe be2a 3a NPYmMamu
coomeemcmayioue2o ysema. Eciu Heobxooumo, ykasvieaem 0emsam Ha ux ouuoKy, nomozaem
ucnpasums ux. 2. [lo mepe yceoeHust npagul uepbl MOICHO MEHSIMb NPYMbL C NAAMKAMU
mecmamu. 3. Taksce MOAHCHO MeHAMb NAAMOYKU MeHCOY KOMaHoamu oemel. 4. BnumamenvHo
cnedums, ymoobwl demu npu beze He MOJIKAIUCH, YCIMYNATU 00po2y be2yuweMy Hascmpeuy
pebeHKy.

Hrpa majioit noaBukHOCTH «BeceHHHEe LBETOYKH»
Hetu oOpasyrot kpyr, 6epyTcs 3a pyKH, Ie1aror BCTaeT BMecTe ¢ feTbMu. [1o komaH e nemarora

ACTH HAYUHAKOT IBUTATHCA XOPOBOAOM IIO KPYT'Yy IOJA YTCHUC MEAATOIOM CTUXOTBOPCHUA:

Ilooyn eecennuii 6emepouex,



Packpuvin on nesicnvle yeemouxu.

L{eemouxu omo cna npocHynuco

U npamo k connyy nomamyaucs.

OcTtaHaBIMBAIOTCSA, KPY>KaTCsl HA MECTE IO CJI0Ba Ielarora:
U 6 manye ne2kom 3aKpyHCUNUCD,

Tlomom nucmouxu onycmunucs.

(ITpucaxuBaroTcsi, pyku BHU3, TOJIOBY K KOJIEHSM)
L{eemouxam cnamy yoice nopa.

Y nac saxonuunaco ucpa.

KOMILIEKC YIIPAYKHEHUM U UT'P Ne 14
Kommiaeke OPY «Kotgara»

VYV Hamei Mypku ecTb KOTSTa —
[Tymmuctele, Becemnbie pedsTa.

IIpeIrator, urparor

W M0JI0YKO JIaKaIoT.

OueHb 00T JETKH KOTATOK —
[TymmcThIX, BECENbIX, HTPUBBIX PEOSTOK.

1. «Mazkue nankuy

W. n.: HOrUM cierka paccTaBUTh, PyKH 3a CIHMHY, CKaTh B KyJauku. Pyku Briepes — «MsArkue
JIAMKW»; Pa3KaTh KyJaYKH, MOLIECBEIUTH NaJbllaMU — «a B JIAlIKax — Lapanku». BepHyThes B
u. 1. [ToBTOpuTsh 5 pas.

2. «Komama kamarom mauuxuy
Y. n.: HOTH BpO3b, pyKu BHM3. HakiioH Briepen; BHIMOIHUTE 3— 4 B3Maxa pyKamH BIepea-Ha3ajl,
CJIeTKa MpYXUHs KojieHUu. BepHyThcs B U. 1. J{pixanue npousBosibHOE. [loBTOPUTE 4 pasa.

3. «l0e ace xeocmurxu?»
W. n.: HOTH BpO3b, PYKH Ha MOSC. BBIMOIHATH HAKIIOHBI BIPABO U BIIEBO. JpixaHue
npousBoibHOE. [IoBTOpUTH O 3—4 pasza B KKy CTOPOHY.

4. «Komama-nonpvicynuuxu»
WM. 11.: HOTHU cllerka paccTaBUTh, PYKU BHU3. 2—3 «IIPY>KUHKN», 06— 8 moanpeiruBanuid, 8—10
mraroB. /[pixanue npousBosbHOE. [ToBTOpUTE 3 pasa.

5. «Hocuku ovtuiamy
W. n.: HOTH BPO3b, pyKH BHU3. Pyku B cTOpOHBI, TITyOOKHi BAOX HOCOM. BepHyThed B U. 1., Ha
BBIZIOXE TTPOU3HECTH «JIbI-bI-TaT». [loBTOpUTH 3—4 pasa.

IHoasuxknas urpa «Kor Bacbka»

Hneenmaps: Macka Kora.

Ha urpoBoii momake MBETHOM BOIOH, IIIHYPOM WJTHM YEPTOHM Ha 3eMJie 0003HAYAETCs JTUHUS
JuinHoOM 3,5—4 M. 3a Hee BcTatoT J1eTH. PebeHok, BEIOpaHHBIN Me1aroroM Ha posib KOTa, B Macke
XOJIUT Iepe] IeTbMHU Ha HOCOYKaX, OIVISIBIBAECTCA TO BJIEBO, TO BIIPaBO, MsyKaeT. Ilegaror B 310
BpeMs TOBOPUT:

Kax y nawezo xoma

L1Iy6ka ouensv xopowia.

Kax y xomuxa ycol

Youeumenvnou kpacwi,

I'naza cmenvie,

3ybxu benvie.

Xooum Bacvka cmopoHotl



B mennoui wybe mexosoi.

PebGenok-«koT» yberaetr B CTOPOHKY, CaIUTCS Ha KOPTOUKH, «3ackimaeTy». [legaror mponsHOCHT:
Tuwe, oemu, Bacvxa cnum,

aoice xeocmuxk He Opoocum.

Tuxo k Bacvke nodotioem

(Tetn mOaXOmAT Ha IBITOYKAX K KOTY),

Emy necenky cnoem:

— Jla-na-na, na-na-na!

«Kot» mpocslinaercs, mogHuMaetcs, norsarusaetcs. [leqaror roBopur:

Bacvka enazku omkpuvisaem

U oemuwex oozconsem!

Bonsmuii orousiet AetTeil, oHu yOerarT OT HEro 3a YepTy, B CBOM JOM.

Ipumeuanus. 1. Cnauana pons Koma ucnoiHsem neoacoz, 3amem nocie HeCKOIbKUX
HOBMOpeHULl uepbl HA My posib ebloupaemcs pebenok. 2. Cnedums, umodwvl npu beze demu OviIU
BHUMAMENbHBIMU OpYe K Opyey, He MOIKAIUCL, He nepeceKkani 00pocy psaoom bezyujemy pebeHKy.

Hrposoe ynpaxkHenue «KoTeHok»

Hnsenmaps: tuOkuii npyt amunoit 1—1,5 m. K koH1ly npyTa npuBs3aHa HUTKA WIK LIHYP
mmnol 0,5 M. K KoHIly HUTKM TipuBsi3aH 6aHTUK (mmpuHa 5—7 cM, JyuHa 12—15 cMm) u3
MaTepuaia (KoXK3aMEHUTEs, KapTOHa U T. 11.).

[Tenaror oOBSICHSIET AETSAM, YTO BCE OHH — IIAJIOBIUBBIC KOTATKH, KOTOPHIE OYEHb JIFOOST
Oerarb, IpbIraTh, UrpaTh. MajblIM, KaK KOTITa, MOANPBHITMBAIOT U MBITAIOTCA 10CTaTh OAHTHK,
KOTOpBIN negaror AepxkuT Ha 10—15 cM BbIle NOogHATHIX pyk Aeteid. Yepes 45—60 cex aetsam
IpeJIaraeTcst OTIA0XHYTh, IOXOAUTH M0 IUIONIAIKe HENPOAoJKUTENbHOE Bpems — 20—25
CEKyH/1. 3aT€M Urpa NOBTOPSIETCSI BHOBb.

KOMILJIEKC YIIPA’YKHEHUI U UTP Ne 15

Kommiexke OPY «I'yan-ryjieHbKm»

K nmersM ryjieHbKU npuiIeTeny,

JleTsiM ryJIeHbKH NECHIO CIIENIN: —

JleTku Manble, HE AINTE,

JleTku Maible, MOAXOIUTE.

Bokpyr Hac B Kpy>KOK BCTaBaiTe,

B kpyry mecto 3aHumanre.

bynem Bokpyr Bac neraTth, byziem ¢ BaMu MbI UTpaTh.

1. «['ynenvku zperom KpolabluiKu HA COTHbIKE)

WM. 11.: HOTHM cJeTKa pacCTaBUTh, PyKH 3a CIMHY. Pyku Briepe; oBOpauuBaTh JIAJI0HU BBEPX-
BHU3, CKa3aTh «ropsiuo». BepHyTbed B u. n. CoxpaHsaTh ycroitunBoe nojoxenue. [loBToputs 5
pas.

2. «/lemarwom 2ynu-zynieHoKu»

W. n.: HOrM BpO3b, PYyKH BHU3. B3Maxu: oiHa pyka Briepen, apyras — Has3al, CJIerka MpyKHHs
KOJIeHH; TToclie 3—4-X IBUKEHHUH pyK — OTAbIX. BepHyThes B u. 1. [Ipuydars k O0nbioif
ammuatyzie. [Ipixanue npousBoiibHOE. [loBTOpHTE 3—4 paza.

3. «lynenvKu Kawwm KpouwiKu»
W. n.: HOorM BpO3b, pyKH Ha nosc. HakioH Briepes, cMOTpeTh BHU3; PYKH OTBECTHU Ha3aJ-BBEPX,
BRITIPAMUTHCA. BepHyThes B u. 11. JIpixanue nmpousBosibHOE. [ToBTOpHUTH 5 pas.

4. «Ckauym-naauitym 2yj1eHbKu»
H. n.: HorH! cierka pacCTaBUTh, pPYKU BHHU3. Jlerkoe MMOATIPEITMBAHUE U BCTPAXUBAHNUEC KUCTAMU
pyk. [ToBTopuTh 3 paza, uepenys ¢ Xoap00i nocne 6—8 nBkeHUH. J{pIxaHue Mpon3BOIBHOE.



5. «Ynemenu zynenvku
W. n.: HOru Bpo3b, pyKd BHU3. PyKu B CTOPOHBI, TIIyOOKHIA BIOX HOCOM. BepHyThCs B U. I1., Ha
BBIJIOXE MPOU3HECTH «a-a-ax». [loBroputh 3—4 pasa.

HoaBu:xnas urpa «[ITHYKN B THE3ABIIIKAX)

Ha urpooii momazke (5x5 M) 0603Ha4at0TCs IBETHOM BOIOM, TMHUSAMU WK MIHYpaMu 3—4
Kpyra (auameTp kpyroB 1 —1,3 M) — 310 rHe3a nTuyek. JleTu-«nTuykmn» pa3zMeniaroTcs B
rHe3fax. Ilenaror HaxoauTes B ieHTpe UrpoBoi mioniaaku. OH TOBOPHUT:

Ipuwina kpacasuya-eecHa,

Tenno u padocme npunecaa.

1'0e e 6vl, ManeHvKue NMUYKYU —

Bopobywxu 0a cunuuxu?

U3 ene30 ckopee evliematime,

Ceou Kkpulibs pacnpasnsiime!

Jletu nepemaruBaroT yepe3 JMHUKA OY€PUEHHBIX KPYTOB — «BBUICTAIOT U3 THE3M — U
pazberatorcs 1o Bee momaake. [legaror «kopMuUT» «ITHUID TO HAa OJTHOM, TO HA APYTOi
CTOPOHE IUIOUIA/IKH: IETH MPUCAKUBAIOTCSA HA KOPTOUKU, TOCTYKMBas KOHYMKAMU MaJIbLEB 1O
KOJICHSIM, — «KIIIOIOT 3€pHa». 3aTe€M BHOBb O€TraroT, IPBIraloT 1o momaake. [lenqaror roBopur:

Munvie nmuuxu,

Bopobywxku 0a cunuuxu!

B enesoviuku ceou nemume,

Ceou Kpuliwbs onycmume!

Jletn yOeraioT B «rHe3/71a», IepenaruBas yepe3 JUHUU. Bce ITUYIKU TOKHBI 3aHATh CBOU
rHe3/a.

Hrpa nosropsercs.

Ipumeuanus. 1. Ha smane pazyuusanus uspbi MOICHO 8 KAHCO0e U3 2He30blueK NOCMA8Ums No
3pumenbHoOMy opuenmupy (KyOux, Keanio u Op. KpacHO20, HCeamo2o, CUHe20 UU 3e1eHO020
yeemos). 2. [Ipu nosmopeHruu uzpbi MONCHO NPEOSIONCUMb OeMAM BbINPLICUBAMb U3 KPY208 HA
08YX HO2aX, a He nepeulazusams uepe3 auHuto. 3. [ledacozy Heobxo00umo do3uposamso
08UAMENLHYI0 AKMUBHOCMb (be2) u omobix Oemell.

Hrpa mauoit noaBu:kHOCTH «I'yjIeHbKH»

Hetu oOpa3yroT Kpyr BMECTE C Me1aroromM, oepyrcs 3a pyku. [1og urenue Tekcra
CTUXOTBOPEHUS ME€JarOrOM HIYyT XOPOBOJIOM B MIPaBYyIO CTOPOHY:

O, monu, noau, aronenvKu!

Ipunemenu x Ham 2yneHbKU,

IIpunemenu 2ynenvku.

Cenu 60371e n101€HbKU.

Bce BMecTe uayT 1o kpyry B oOpaTHYIO CTOPOHY, Ie€aror TPOU3HOCHT:
OHnu cmanu 6opkosamy,

Bane cnamo ne oasame.

Ou, 6bi, 2ynu, He opKyume,

Jlatime Baneuke nocnameo.

JleTn ocTaHaBIMBAIOTCSI, TEAAror MPOU3HOCUT:

llepsa 2yna cosopum:

«Haoo xkawkou Hakopmumoy.

Jletn UMUTUPYIOT €1y JIOKKOM.

A emopas cosopum:

«Bane cnamo Haoo eenemuy.

Jletr npucakxuBarOTCsl HA KOPTOUKH, PYKH TIOJT IIEKY.

A mpemws 2yna 206opum:

«llozynamov Ha0o cxo0umbvy.

JleTu BpacChIMHYIO pacXoasTCs IO UTPOBOM TIJIOMIAKE, TYJISIOT PSIOM C TIEIaroroM.



KOMIUIEKC YIIPAKHEHUM U UTP Ne 16
Kommniaekce OPY «3aiiyuku 1 0eJ10UKH»

3aiurKy U OEJI0UKH,

Manpunky 1 IeBOYKH,
CTpoiTeCh APYKHO MO MOPSAIKY,
Hauunaem MbI 3apsiaky!

Hocuxk BBepx — 310 pas,
XBOCTHK BHU3 — 3TO JIBA,
Jlanku mmpe — TpH, YeThIpe.
[IppirHeM BbIIIE — 3TO MATh.
Bce ymeeM BBINOJHSTH!

1. «Oona nanka, opyzasn»
W. n.: HOTH crerka paccTaBUTh, pykH 3a ciuHy. OJIHY pyKYy BIlepel, IOBEPHYTH Ja/I0Hb BBEPX.
Bepnythesa B u. n. To e apyro# pykoi. J{pixanue npousBosibHoe. [loBTOpuTts M0 3 pasa.

2.«Kpenkue nankuy
W. n.: HOTM BpO3b, PYKH Ha mosc. Hakiion Briepe; 1aloHu Ha KOJICHH, CKa3aTh «KPETIKUEY,
CMOTpETH BIEpe]; pyKu Ha mosic. BepayThcs B u. 1. [loBroputs 5 pas.

3. «Becenvle benoukuy»
W. n.: Horu Bpo3b, pyKH MOJIOYKOH nepes rpyAbto. BrInonHUTE 110 1Ba HAKJIOHA BIIPABO U BJIEBO.
BepHyThces B u. 11. Jlpixanue npoussoiibHOE. [ToBTOpUTH 110 3 pasa.

4. «lllanosenuevie 3anuukuy
W. n.: HOTH ciierka paccTaBuTh, pyku BHU3. 8—10 nognpeiruBanmii u 8—10 maros. [Iperats
nerko, Marko. [Ipixanue npoussosasHoe. [loBroputs 2—3 pasa.

5. «Mvt — monoouwi!»
W. n.: HorU Bpo3b, pyKH BHU3. Pyku B cTOpoHBI, IiTyOOKu# BIOX HOcoM. BepHyThesd B u. 1. Ha
BBIJIOXE NMPOU3ZHECTH «MO-JIOA-11b». [loBTOpUTH 3—4 pasa.

ITonBuikHasi urpa «Y menseast Bo 0opy»

Ha nnomanke muist urpsl o603HavaeTcs (MEIOM, ITHYPOM, KyOMKaMu) JTUHUS IIUHON 3,5—4 M,
3a KOTOPYIO BCTAalOT AeTu. HampoTus nereit Ha pacctosinuu 3—4 M HaxoauTcs Oeprora, B
KOTOPOW CITUT MeJIBellb. bepiora meaBens 0003HagaeTcs Kpy»KKoM uiu oopydem. [legaror
OOBSCHSIET IETSAM, YTO BCE OHU — IPUOHUKH, KOTOPBIE IPUIILIH B JIEC C KOP3UHAMU 32 TPUOAMH.
ITemaror roBopur:

Y meoeeos 6o bopy

I'pubvl, 20061 6epy!

Meosedv nocmoin

Ha neuu 3acmuin!

Bo Bpemst mpousHeceHHs ITeJaroroM TeKCTa JIETH MalleHbKUMH [IaraMy Ha IIBIITOYKaX UAYT B
CTOPOHY CIISIIIET0 MEABEIS, IMUTHPYIOT COOMpaHKe TPUOOB | ST0JT — HAKJIOHSIOTCS 32 HUMH,
JIENAl0T BUJI, UTO CPBIBAIOT UX M CKJIAJBIBAIOT B KOP3UHKH.

Korna nearor mpou3HeceT IMOCIeIHUE CIIOBA, KMEABEIbY, IO CHX TIOP «IpEeMaBIIUi B Oepiorey,
HAYMHAET BOPOYATHCS, MOTATUBATHCS M HEOXOTHO BBIXOAUT U3 «Oepriorn». HeoxunanHo
«MeJIIBeIb» OSKHT 32 HTPAOIIUMHI U CTAPACTCs KOTO-TO MOWMAaTh. JIeTH yOerarT oT «MeIBeIsD»
3a TUHUIO.

Ipumeuanus. 1. «Medsedem» svioupaemcs Haubonee akmMuHblil peOEeHOK, eMy MONCHO HAOemb
Ha 20108y Macky. 2. «Meosedvy ne namnaem oemell, yChesuux nepebexcams uepes IunHuio. 3.
Meosedwvy svixooum uz «beprocu» moabko nocie npouUsHeceHus NOCIeOHUX C108 3a4uHa. 4.



Jlemu 6 3asucumocmu om nogedeHus «mMedgeodsy Mo2ym He cpasy bexcams 6 c8ou 00M, 3d
JIUHUIO, A HEMHO20 NOOPA3HUMb €20.

Hrpa magoit nogBukHocTH «MajileHbKHe 3aii KD

Jetn o06pasyioT Kpyr, OepyTcs 3a pyKH, IeJaror BCTaeT B Kpyr BMecTe ¢ AeTbMu. [lon ureHue
MeJJaroroM CTUXOTBOPEHHMS IETH XOPOBOOM HIIYT IO KPYTY:

Kax-mo manenvkue 3atiku

Hnem eynsanu no ayscaiixe.
Bopye menvkuyna ubsa-mo menby,
3auxu cnpamanuce 3a nemv.

Jletu uxyT XOpOBOJOM B JPYTYIO CTOPOHY:

Moowcem, smo — cepulii 6oak?

O 3y6amu wenk 0a wenk!

Bopye cuoum on 3a kycmom,

Cepwiii 801K ¢ 6onbUUM XBOCOM?

3atiku 6onka ucny2anuce,

Ilpvie — u3 neca yckaxanu.

[Tocne mocnenueit ¢hpa3sl JETH CTABAT PYKH Ha TOSIC, IPBITAIOT HA ABYX HOTaX K IEHTPY Kpyra,
OCTaHaBIUBAIOTCS TaM, MPUCENAIOT HA KOPTOUKH, MOKA3BIBAIOT YIIKU (CTABAT JAJOHU
MEPIICHIUKYJISIPHO MAKYIITKe), EBEJISIT UMU BIIEpPEI-HA3a].

KOMIUIEKC YIIPAYKHEHUM U TP Ne 17
KoMmmiaeke OPY «CamoJjieTsl»

BymaxkHbIi1 IeTkuii camoJieT
Ceiiuac oTpaBUTCA B MOJIET.
Ha xpbUibsix 3Be370YKU
OmiecTar,

B xaOvHe oroHbKH

TOpAT.

Ero mbl camu crienanu

N3 6ymaru Oemnoi.

Ero mbI B HEOO 3amyckaem.
Bricoko camoner netaer!

1.«Kpenkue Kpvliba camonema
WM. n.: HOTHU cllerKa paccTaBUTh, PyKH BHU3. Pykn B CTOPOHBI; clieaTh HECKOIBKO MOJHUMAaHUN 1
OITyCKaHHUI; OMyCKasl, CKa3aTh «Kpenkuey. Bepuytbed B u. . [loBTopuTtsh 4 pasa.

2.«3a600um momop camonemay

WM. n.: Horu Bpo3b, KyJaukH y 1uied. [IoBopoT BIpaBo; pykH BIEpe, OKa3aTh KyJIadKu;
NoBpauiaTh 000MMH KyJIaykaMy B IPOM3BOJILHBIX HANIPABJICHUSX, CKa3aTh «BOT». BepHyThcs B
u. 1. To xe B 1pyryto cropony. [loBroputs no 3 pasa.

3.«Camonem @3n1emaem 8blCOKO»

I/I. II.. HOTH CJICTKa paCCTaBI/ITI), KOJICHU O6XBaTI/ITI) pYKaMI/I, FOJ'IOBy HAKJIOHUTH K KOJICHAM.
Bcrath, BRIMPSAMUTHCS; TOJHATHCS HA HOCKU; PYKH BBEPX, CKa3aTh «BBHICOKO». BepHYThCS B H. TI.
IToBTOpPHUTH 5 pas.



4. «Ilpvizcaem, uzpaem, KaKk camonemol Mol 1emaem»
/. 11.: HOTH ClIeTKa pacCTaBUTh, PyKHU Ha NosiC. Pyku B CTOpOHBI; MoMaxaTk. BepHyThCs B H. II.
4—6 noanpeiruBannii, 4—~6 maros. [loBToputs 3 pasa. J[pixanue mpou3BOJILHOE.

5.«Camonemut na nocaoxky»
W. n.: Horu Bpo3b, pyKu BHU3. Pyku B cTOpOHBI, IlTyOOKHi BJOX HOCOM. BepHyThes B U. 11.,
BbIJIOX uepe3 pot. [Tosroputs 3—4 paza.

Honsu:xnas urpa «Iloe3m»
[lenaror 3puTeNbHBIMU OPUEHTHPAMH (KETJIH, KyOUKH U T. 11.) 0003HAYaeT IUIOMIAJKY Ul UTPBI
pasmepoM 5x5 M. JleTu cTposTCs B KOJIOHHY IO OJHOM cTOpoHE riomaaku. [lepBoiii peOeHOK,
CTOSIIIMIA B KOJIOHHE,— MAaPOBO3, OCTAJbHBIC JETH — BaroHsl. [legaror HaxouTCs B IICHTPE
UTPOBO IJIOLIA/IKH, OH TOBOPUT:

Tuxo edem napogos.
Hac on oanexo noses.

Caviuum Mol co 6cex cmopou

Cmyxk Konec u penbcog 360H.
JleT HAUMHAIOT LIArOM JABHUTaThCs Briepe] (0e3 CLeIUIeHus, He IePKach 3a MOSIC CTOSIIETO
BIIEpE/IM UTPOKA). 3ByUaT CJIOBA Me1arora:
Iloe30 eoem nobvicmpee,
Lemxam cmanem gecenee!
Jletu nepexoasT Ha OBICTPYIO X0Ab0Y. 3ByYar cj10Ba Ieaarora:
[loes0 edem, noeszo muum,

Onu konecamu cmyqum.

Yyx-uyx-uyx, yyx-yyx-yyx,
Muumcs noeso 6o 6ecb OyX.
Jetu nepexoast Ha Oer, OEryT IO Kparo UTPOBOIl ITOMIAAKU APYT 3a APYTOM.
«Iloe3x moxbe3KaeT K CTAaHIMU», — TOBOPUT IeAaror. Bee urparomue mocTeneHHo 3aMeIisoT
niar ¥ octaHaBiuBaroTcs. [lociie 0cTaHOBKHM PEKOMEHIYETCsI CIIeNaTh JbIXaTelIbHOE YIIPAKHEHUE
(. T1.: HOTH BPO3b, PYKH BHU3; PyKU B CTOPOHBI, TTOJTHATHCS Ha HOCKH, BIOX HOCOM; BEPHYTHCS B
. 1., BBIJIOX PTOM).
[Tenaror BHOBB IMO/Ia€T CUTHAJ «TUXO €JIET apOBO3...», HTPa IOBTOPSETCS.
Ipumeuanus. 1. Iledazoz 8o 8pems uepvl pe2yiupyem memn u npoOOIHCUMENbHOCHb O8UNCEHUS
oemeltl. 2. Ilo mepe oceoenusi demvmu uepvl B60OUMCS YCIONHCHEHUE — K020A N0€30 NO CUSHATLY
neoazoza coenaem oCMaHoBKy, uzpaoujue UOym 2yiams: coOUupaom wumKU, 1200ol, puosL...
Yenviwae komanoy
«/lemu, moponumecsw, B 6aconuuxu caoumecs!» — demu be2ym 6 3apanee ykazanuoe
neoazo2com mecmo (K 0OHOU U3 CMOPOH UPOBOU NIOWAOKU) U CIMPOAMCSL 8 KONOHHY. 3. B Hauane
U3yueHUus uepvl 0emu Mo2ym Cmpoumscsi 8 1000M nopsaoKe, N0 Mepe 0C80eHUsl uzpbl ciedyem
npUYYaAms 3anOMUHAMb C80€ MECHO 8 KOJIOHHE — HAX0OUMb C80U 86A20HYUK.

Hrpa mauoit noasuxkHocTn «Haiigum napoBo3uk»

Hneenmaps: UTpyuika-napoBO3UK U3 miactMaccsl (Bpicotra — 10 cm, mupuHa — 15 cm).
Jletn cToAT BpacChIIHYIO Ha UTPOBOM IUIOMIAJKE PSIIOM € neaaroroM. [lemaror mokassiBaer
UTPYLIKY JETAM, 3aTEM IpeyiaracT UM OTBEPHYTHCS, CaM B 3TO BPEMS IIPSAUYET UTPYIIKY.
[Temaror npemiaraet 1eTsIM HaWTH UTPYIIKY:

Lnauym uepywxu:

Ilponan napososux,

He na uwem 6 2cocmu um exams cetivac.

He nnauvme, uepywxu,

Haitioem naposo3sux,

Muvi nocmapaemcs

ons eac.

Hy-ka, oemu, nocnewume,



Ilaposo3ux evl natioume!
Jletu UIyT UTPYIIKY Ha y4acTke Juist urpbl. Hameammii urpymky pe6eHOK IPUHOCUT €€
neparory. Mrpa nosropsiercs.

KOMILIEKC YIIPAYKHEHUM U UTP Ne 18
Kommiaexke OPY «Pa3HouBeTHAA MOJAHKA»

ITo monsiHke B )KapKuil J€Hb
JleToM HaMm ryJTh HE JICHb;
CBeXHUM BO3yXOM JbIIIATH
U nBeTouku coOuparsb.
I[BeToYKH BCE pa3HbIe —
["onmyOrble, KpacHBIC.
Cobepem OykeT OOJIBIIIOH,
A IOTOM IOMIEM JTOMOIA.

1. «lléemouku Kauarwomea om éemepKa)
WM. n.: HOrM BpO3b, pyKH BHU3. B3Maxu pykamu Briepea-Ha3zag — AyeT BETEpoK; nocie 4—~6
JBUKECHUM OTABIX — «BETEPOK cu™». IloBTOoputh 3—4 pasa. /[pixaHue npon3BoJILHOE.

2. «I]eemouku manymcsa K cOTHbLUUKY»
. n.: HOrM BpO3b, pYKH K IUIe4aM. Pyku BBepX; MOIIEBEIUTh NajblaMu. BepHyThCS B U. II.
Jpixanue npousBosibHOE. [IoBTOPUTH 5 pas.

3.«lleemouku pacmymy

W. 1n.: HOTH CcJeTKa paccTaBUTh, pyKH Ha 1osic. [Ipucects, pyku BHU3 — «MaJ€HbKHE [IBETOUKIY;
BCTaTh. BepHYThCS B H. 1., BBITPSIMUTHCS, IPUIIOTHATE TOJIOBY — «IBETOUKH pacTyT». [pixaHue
npousBosibHOE. [ToBTOPUTSH 5 pas.

4. «/loscoux Ha yeemouKku Kan-Kan-Kany

W. n.: HOrU clerka paccTaBuTh, pykKd BHU3. 8—10 mOANpPHIrMBaHUN — «CUJIBHBIN TOKIUK»; 8—
10 maroB — «I0XXIUK KOHUaeTcs». [IppIiraTe jerko, MArko. JlpixaHue mporu3BOJILHOE.
[ToBTOpPUTH 2—

5. «Cobepem dykem b601011011»
W. n.: Hor¥ BpO3b, pyKH BHU3. PYKH B CTOPOHBI, MOJHATHCSA HA HOCKU, TITyOOKUI BJJOX HOCOM.
BepHyThbed B 1. 1., Ha BBIIOXE MPOU3HECTH «OombIoiy. [ToBTopuTts 3—4 pasa.

Hoasu:xuast urpa «Haiam cBoi HBETOK»

Hnsenmapo: 3 mansix 00pyda (d=50 cM) KpacHOTO0, JKEJITOTO U CHHEro IBeTa. [lemaror
3pUTETHHBIMU OPUEHTHPAMHU — JIMHUSAMH, KETTIIMHU, KyOUKaMu — 0003HaYaeT MIOMAAKY JUIs
urpsbl (5x5 unu 6x6 m). Ha mmomianke, B pa3HbIX €€ yriax, neJaror KiajaeT mo 0JHOMY o0pydy
— 9T0 1BETHI. B3pocibiii 1enuT nereit Ha 3 KOMaH kI, KOMaHAbl BCTAIOT Y YKA3aHHOTO
negaroroM oopyva-BeTka, OepyTes 3a pyku. 3Bydar clioBa nejarora:

Bom nonauxa! Ymo 3a ouseo!

30ecy uyoecno u kpacuso!

MHnoeo pasnvix 30ec yeemos,

Pasznoysemnuvix nenecmros!

byoem ¢ numu eecenumscs,

becamy, npviecams u kpysrcumscs.

Jletn oTXOAAT OT 0OpyUEN-1[BETOB, OETaloT, MPHITalOT, KPY>KaTCs HAa MECTE HAa UTPOBOM
wiomianke. [To komanae nenarora « Paz-osa-mpu — L]eemoxk ceoti Hatiou!» netu 6eryT K CBOUM
[IBETaM, BCTAIOT BOKPYT 00py4eid, 6epyTcs 3a pyku. Urpa moBTopsieTcs.



Ipumeuanus. 1. Credums, ymobbl demu 6cmaganu nocie Komanowl «l{eemox ceoii natiou!»
YemKo 3a YKa3aHuvle neoazo2om oopyuu-ysemsl, 4modwvl YYuIucy Haxooums ceou yeem. 2. Ilo
Mepe 0C80eHUs OeMbMU USPbl NeOdA202 MONHCEN MEHAMb MeCMONoaoxcerue oopyyeu. 3. B
Kayecmee YCI0HCHEHUSL MOHNCHO NPeON0AHCUMb OemAM CMAHO8UMbCS BOKPY2 00pyyell 8
onpeoeneHHoOM NopsoKe, 3aNOMUHAMb C80e MeCMO.

Hrpa magioit nogBukHocTH «I'/1€e pacTeT KOJOKOJIBYUK?»

Hnsenmaps: 1BETOK-KOJIOKOJIBYUK U3 IJIACTMACCHI WM KapToHa (BbicoTa 15 cm). Ilemaror
3apaHee Mepejl 3aHSITHEM MPsUeT I[BETOK (BTHIKAET €ro B 3¢MJII0) Ha UTPOBOH Iuiomiaake. [letu
BCTAIOT BPACCHIMHYIO OKOJIO rejarora. [legaror roBoput AeTsAM, YTO Ha MOJSHKE PacTeT MHOTO
KPacCHUBBIX I[BETOB, a HAMTH UM HAJ0 KOJIOKOJIbYHUK:

Konoxonvuux 20e pacmem?

Kmo ckopeii eco natioem?

1lo nonsanke vl x00ume,

Konoxonvuux vt uwyume!

Hetu pacxoasTcs o Bcell miomaaKe, UIyT IBETOK. PeOeHOK, HalleAIINi KOJIOKOIbYHUK
MEPBBIM, IPUHOCHT €T0 MEeAArory.

Ipumeuanus. 1. Iledazoe neped npozyaxoti 6 epynne nokaszvieaem oemsam ysemox. 2. Ilo mepe
Heobxooumocmu nedazoz nomoaaem 0emsm Haumu Koaokoavuux («Ilocmompume 3a oepesom,
3a CKAMeUKou u m. n.»).



