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o KOMIEKC YTPeHHEN

[UMHACTHKN

Cpednas epynna




Centa0pb
Kommuiekc yrpenneit rumuactuxku Ne 1

Xoapba B KOJIOHHE TI0 OJHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, pyKH Ha nosice. JIerkuii oer.
VYnpaxnenue «[luenku» Oer o Kpyry ¢ MOAHITHIMUA B CTOPOHBI PyKamH,
MPOU3HOCS «XKY-Ky-)Ky» Ha cioBa «Cemnu muensl Ha IBEThD) I€TU MPUCAKUBAIOTCS
Ha KopTouku. [TocTpoeHne B 2 KOJIOHHBI.

1. «X1onmKkm»
W.I1. cTos, HOTY Ha MKUPUHE TIeY, PYKU BJIOJIb TYJIOBHINA
B.1. pyku B cTOpOHBI
2. pyKH BBEpX
3. PYKH B CTOPOHBI
4. N.I1.

2. «<HakJI0HbBI»
W.I1. HorM Ha MUpPHUHE TUIeY, PYKH Ha MOsICe
B.1. HakJioH Bniepen

2. .I1.

3.«IloBOPOTHI»

N.I1.Horn Ha mMpHUHE TUIeY, PyKH HA MOsICEe

B.1. noBopoT BrpaBo (BJI€BO), pa3BECTH PyKHU B CTOPOHBI
2. NLIL.

4. «I'ne ke HOKKU?»

N.I1. nexa Ha crivHe, pyKH NPSMBIE 32 TOJIOBOM

B.1. nogusATe npsiMyto npaByto (JIEBYI0) HOT'Y BBEPX
2. NLIL

5. «Msauukmw»
N.I1. Horn Ha WIMpPUHE CTYIIHU, PYKH Ha I105ICE
B.1. nppKKM Ha IBYX HOTAaX HAa MECTE

6. YnpaskHeHue Ha JbIXaHHUeE.

PeuyeBka. ITo yrpam He neHucs,
Ha 3apsinky craHOBUCH.



Centa0pb

Kommieke yrpenneil ruMHacTHKH Ne 2 ¢ KyOuKaMu

Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY, X0Ah0a Ha HOCKax, pyku Ha mosice. JIerkuii Oer.
[TocTpoeHue B 2 KOJTOHHBI.

1. «Ilepesio:ku KyOUK»

W.I1. O.C. xyOuK B rpaBoii pyke

B.1. NoaHATBCS HA HOCKH, IEPEIOKUTH KYOUK B IPYTYIO PYKY
2. N.I1.

2. «XUI0IIKH 0 KOJICHSAM»

N.II. HorM HA WIMPHUHE TUIEY, PYKH HA MOSIC

B.1. HakJIOH TyJNOBHILA BIIEPE]], XJIOMHYTh KYyOMKOM O KOJIEHU MPSIMBIX HOT,
CKa3aTh «TYK-TyK»

2. NIL

3. «IloBOpPOTHD)

W.I1. cuasi, HOTM CKPECTHO, PYKH Ha TOSIC
B.1. noBopoT BpaBo (BeBO)

2. NI

4. «Ilpuceganus»
W.I1. HorM Ha MUPUHE CTOMBI, KyOUK B IBYX PyKax BHU3Y

B.1. npucectb, monoxuTh (B35Th) KyOUK
2. NIL

5. «Boryok»
N.I1. Horn HA IMpPUHE CTYIIHU

B.1. npbpkku BOKpyT KyOuKa

6. YnpakHeHHue Ha JbIXaHUE

PeuyeBka. ITo yrpam He neHucs,
Ha 3apsinky craHOBUCH.



OkTsa0pB
Kommiexkce yrpennei ruMmaactuxku Ne 1

Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY, X0Ah0a Ha HOCKax, pyku Ha mosice. Jlerkuii Oer.
[TocTpoeHue B 2 KOJOHHBI.

1. «<Eaxa»
W.I1. cTos1, HOTM Ha MIMPUHE TUIEY, PYKH BJOJb TYJIOBHIIA
B.1. pyku yepe3 cTOpOHBI BBEPX

2. 1N.I1.

2. «ITocMOTPHM 110 CTOPOHAM))

N.I1. HorM HA MIMpHUHE IUIEY, PYKH Ha MOsICE

B.1. moBOpOT B CTOPOHY, pPyKY B CTOPOHY
2. N.IL

3.«3es1eHbIE UTOJIKID)
N.II. cuns Ha nATKax, pyKd BHU3Y

B.1. BcTaTh Ha KOJIEHU, PYKU B CTOPOHBI-BBEPX
2. N.IL

4. «Opex»
N.II. nexa Ha ciHEe, PyKH BAOJIb TYJIOBUILA

B.1. HOOHATH COTHYThIE B KOJICHSIX HOTH, 00XBATUTh UX PyKaMHU
2. N.IL

5. «Jlomouka»
W.I1. nexa Ha ®KUBOTE, PYKH BBEPX, HOTH CJIETKA IPUIIOIHSTHI

B.1. mokauarbcs Briepe-Hazaj
2. NLIL

6. «besouKm»
N.I1. Horn Ha WIMpPUHE CTYIIHU, PYKH Ha I105ICE
B.1. nppKKM Ha IBYX HOTAaX HAa MECTE

7. YnpaxHeHue Ha AbIXaHHe

PeuyeBka. ITo yrpam He neHucs,
Ha 3apsinky craHOBUCH.



OkTsa0pB
Kommiiekc yrpeHHeil ruMHacTUKUA Ne 2 ¢ MaJIbIM MSTY0M

Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY, X0Ah0a Ha HOCKax, pyku Ha mosice. Jlerkuii Oer.
[TocTpoeHue B 2 KOJOHHBI.

1. «Ilepesio:ku Msiu»

N.II1. O.C. ms14 B IpaBoOi pyke

B.1. HOgHATH pyKU B CTOPOHBI
2. pyKH BBEpX, IEPEIIOKUTH MY B JIEBYIO PYKY
3. PYKH B CTOPOHBI
4. N.IL

2. «IIpokaTu MsAY»
N.II. Horn HA MIMpPUHE TUIEY, MY B IPABOM PYKE

B.1. HaK/IOH Briepe/1, MPOKATUTh MY OT NPaBOii (JIEBOM) HOTH K JICBOH (TpaBoii)
2. N.IL

3. «IloBOpPOTHDY
W.I1. cunis, HOTH CKPECTHO, M4 B MPABOM (JIEBOM) pyKe

B.1. noBopoT BrpaBo (BI€BO), OTBECTU PYKY B CTOPOHY
2. NI

4. «Pb10Ka»
W.I1. nexa Ha »UBOTE, M4 B IByX pyKax nepej cooou

B.1. mporHyThCs1, BBIHECTH M4 BIEPEA-BBEPX
2. N.IL

5. «Ilpucenanus»
W.I1. HorM Ha MMpUHE CTYIHH, MY B MPaBoi (JIEBOI) pyKe

B.1. npucectb, MONOKUTH (B3SITh) MsI4 Ha TIOJI
2. NLII.

6. «IIpbIryHKN»
N.I1. HOorM Ha MUPHUHE CTYIHHU, MY B IIPABOU PYKeE
B.1. mpppKKM Ha IBYX HOTAaX HAa MECTE

7. YnpaxxHeHue Ha AbIXaHUe

PeuyeBka. ITo yrpam He neHucs,
Ha 3apsinky craHOBUCH.



Hosiopob
Kommuieke yrpenneit rumuaacTuku Ne 1 «Marpemkmn»

Xonab0a B KOJIOHHE 110 OJJTHOMY, X0/1b0a Ha HOCKax, pykH Ha mnosice. Jlerkwuii Oer.
ber ¢ BbICOKMM Mo IHUMaHuEM KoJsieHa. [locTpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «MaTpemiky MJIsAIIyT»

W.I1. HOoTM Ha MHMPUHE CTYIHH, PYKU BHU3Y

B.1. pa3Bectu pyku B CTOPOHBI, IPUIIOJHSATH IIJIEYH BBEPX
2. OIyCTUTbH PyKH, ckazaTh «Ox!»

2. «MaTpemik KJIAHSIOTCSD)
N.I1. HOrM Ha MUPUHE CTYIHU, PYKU BHHU3Y

B.1. HakJIOH Bniepe, OTBECTH PYKH Ha3a]
2. 1IN

3. «MaTpeiKi Ka4YarTcs»

N.I1. HOorm Ha MMPUHE TUIEY, PyKH HA MOsCE
B.1. HakoH BOpaBo (BJI€BO)

2. NIL

4. «MaTpelku AeJIal0T NPYKUHKY»

N.I1. HorM Ha MUpPHUHE CTYIHU, PYKH Ha TOsICE
B.1. nonynpucen

2. NII.

5. «MaTpeiiKu BBepX-BHU3»

N.II. cung Ha mATKaX, pyKy Ha MOsCe

B.1. BcTath Ha KOJEHU, TOAHATH PYKH BBEPX, NOTAHYTHCS
2. 1L

6. «MaTpeKu npbIralT»

N.II. Horn BMeCTE, pyKH Ha NOSIC

B.1. nppbKKM Ha IBYX HOTAaX HAa MECTE
7. YpaxHeHue HAa AbIXaHHe

PeuyeBka. ITo yrpam He neHucs,
Ha 3apsinky craHOBUCH.



Hosiopob
Kommieke yrpenHeil ruMHacTUKH Ne 2 ¢ 00pydeM

Xonab0a B KOJIOHHE 110 OJJTHOMY, X0/1b0a Ha HOCKax, pykH Ha mnosice. Jlerkwuii Oer.
ber ¢ BbICOKMM Mo IHUMaHuEM KoJsieHa. [locTpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «lodepb»
W.I1. Horu Ha MWKPHUHE CTYIHU, PYKH ¢ 00pyUYeM BHU3Y

B.1. noguaTh pyku Briepea, 00pyd nepes codoil «Iep:KuM pyJib», CKa3aTh «p-p-p»
2. NII.

2. «O0py4 BBEpX»
W.II. cTosl, HOTM HA IIMPHUHE IIeY, pyKH C 00py4YeM BHU3Y
B.1. 06pyu Briepen
2. 00pyd BBEpX, TOCMOTPETH B 00pyU
3. 00pyu BHiepen
4. N.I1.

3. «I1oBOpPOTHI»
WN.I1. cros1, HOTY Ha MKPHUHE IJIeY, PYKU ¢ OOpyUYEM BHU3Y
B.1. noBopoT BrpaBo (BieB0), 00pyd BHepe

2. NI

4, «lIpucenanus»
W.I1. HorM Ha MHMpPUHE CTYIHHU, pyKU ¢ 00pydeM BHU3Y

B.1. mpucecTtsb, pyku BBIHECTH BIIEPEN, CKA3aTh «BHU3»
2. N.IL

5. «lIpbIKKH U3 00py4a B 00pyw»
N.I1. Horm BMecCTe, pyKH Ha MOSIC

B.1. npbpkKy Ha ABYX HOTax U3 00pyda B 00pyu

6. YnpakHeHHe Ha JbIXaHUE

PeuyeBka. ITo yTpam He neHucs,
Ha 3apsaxy craHOBHCSE.



Hexadpb

Kommiekc yrpenneil rumuactuku Ne 1 «3umay

Xonpba B KOJIOHHE 10 OIHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaX, pyKH Ha Hosce, Xo/1p0a Ha
IATKaX, pyKH 3a roioBoi. Jlerkuit Oer. Iloctpoenue B 2 KOJOHHBI.

1. «O0XBaTH MIIEYN»

N.II. O.C. pyku BHU3Y

B.1. pa3Bectu pyku B CTOPOHBI, 3aT€M O00XBATUTD IICUH, CKA3aTh «YX!»
2. NIL

2. «OTpsIXHHU CHEr»
N.II. HorM HA IMpPHUHE TUIEY, PYKH HA MOSIC

B.1. HakJIOH Bniepe1, MOCTy4YaTh MO KOJIEHAM
2. N.IIL.

3. «Ilorpeem HAIIK HOTW»

N.II1. O.C. pyku BHHU3Y

B.1. noaHATH mpaByo (JI€BYI0) HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE, pyKaMH MOATSHYTh K
rpyau

2. NIL

4. «bpocuM CHEXKOK»
N.I1. Horn Ha MMpUHE TUIeY, pYKU BHU3Y

B.1. orBecTH npaByto (JIEBYI0) pyKy Ha3aJl U pPbIBKOM BBIHECTH €€ BIIEPE]
2. 1L

5. IIpbI:KKHM HA IPABOM M JIEBOH HOIe

N.I1. Horm BMecCTe, pyKH Ha MOSIC
B.1. npbpkku Ha ipaBoii (J1€BOi1) HOTe

6. YnpakHeHHe Ha JbIXaHUE

PeuyeBka. ITo yTpam He neHucs,
Ha 3apsinky craHOBUCH.



Hexadpb

Kommuiekc yrpeHHeit ruMHacTUKA Ne 2 ¢ MaJIbIM MSTY0OM

Xonpba B KOJIOHHE 10 OIHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaX, pyKH Ha Hosce, Xo/1p0a Ha
ISATKaX, PyKH 3a rojoBoid. Jlerkuii oer. IloctpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «Ilepesio:ku Msru»

N.II1. O.C. ms14 B IpaBoOi pyke

B.1. HOgHATH pyKU B CTOPOHBI

2. pyKU BBEpX, MEPETIOKUTh MU B JIEBYIO PYKY
3. pyKHU B CTOPOHBI

4. I

2. «IIpokaTu MsAY»
N.II. HorM HA IMpPUHE TUIEY, MY B IPABOM PyKE

B.1. HakJIOH Biepea, MPOKATUThL MY OT MpaBoi (JIEBOIT) HOTH K JIEBOM (IpaBoif)
2. UL

3. «IloBOpPOTHD)
W.I1. cuns, HOTH CKPECTHO, M4 B MPABOM (JIEBOM) pyKe

B.1. noBopoT BrpaBo (BI€BO), OTBECTU PYKY B CTOPOHY
2. 1L

4. «Pb10Ka»
W.I1. nexa Ha »UBOTE, M4 B IByX pyKax nepej cooou

B.1. mporHyThCs1, BBIHECTH MY BIEPEA-BBEPX
2. N.IL

5. «Ilpucexanusny
W.I1. HOorM Ha MMpUHE CTYIHH, MSI4 B MPaBOM (JIEBO) pyKe
B.1. npucectb, MONOKUTH (B3SITh) MSIY Ha TOJI

2. NLIL

6. «IIpbIryHKN»

N.I1. Horn HAa MIMpPUHE CTYIIHU, MY B [IPABOM PYyKe
B.1. nppKKM Ha IBYX HOTaX HAa MECTE

7. YnpaxHeHue Ha AbIXaHHe

PeueBka. ITo yrpam HE JIEHUCH,
Ha 3apsinky craHOBHUCSH.



SAuBapnb
Kommiexkce yrpenneil ruMmaactuky Ne 1 ¢ kyOukamu

Xoap6a B KOJIOHHE TI0 OJJHOMY, X0J/Ib0a Ha HOCKaX, pyKHU Ha Mosce, X0/1b0a Ha
MATKaX, pyKH 3a rojioBoi. Jlerkuii 6er. I[locTpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «<KyOukmn BmecTe»
W.I1. HOoTW Ha MKMpUHE CTYIHH, PYKU C KyOMKaMU BHU3Y
B.1. pyku B cTOpOHBI

2. BBEpX, IOCMOTPETh HA KYOUKH

3. PYKH B CTOPOHBI

4. N.IL

2. «lloaxbeMHBIN Kpaw»
N.II. HorM HaA MIMPUHE MIeY, PYKH BHU3Y

B.1. HaknoH BrpaBo (BJI€BO), MOJAHSATH JIEBYIO (MPABYI0) PYKY BBEpX
2. N.IL

3. «llocTyum»

W.I1. Horn Ha mMpUHE TIed, KyOUKH y Tied

B.1. HakOH BOepen, MocTy4yaTh M0 KOJEHSIM
2. NI

4. « bpeBHBILIKO»
W.I1. nexa Ha cniuHe, KyOMKH 32 TOJIOBOM Ha MOy
B.1-3. moBopoT Ha 00K, KUBOT, OOK

4. NL.II.

5. «Ky0uK K KoJIeHy»
N.II. nexa Ha criHE, PYKU B CTOPOHBI

B.1. nogusaTek npaByto (JIEBYI0) HOT'Y, KOCHYThCSl KyOMKaMH KOJieHa
2. NLII.

6. «IIpbKKHM BOKPYT KyOMKOB»

N.II. O.C. pyku Ha nosic

B.1. mppKKY Ha IBYX HOTAaX BOKPYT KyOHKOB
7. YnpaxHeHue Ha AbIXaHHe

PeueBka. KTo 3apsaky kpenko jroour,
Tot Bcerna 310poBbIM Oy IET.



dDeBpaiib

Kommiekc yrpenneit rumaacTuku Ne 1 «Hacei»

Xonap0a, nerkuii 0er, Xxoap0a Ha HOCKaX, MmATKax. [lepecTpoeHue B 1B KOJIOHHBI.

1. «3aBoauM yacel»

N.II. O.C. pyku Ha nosic

B.1-4 kpyroBoe BpalieHle pykaMmu B OJJHY CTOPOHY
5-7 KpyroBoe BpallleHUE pyKaMU B JPYTYIO CTOPOHY
8. N.II.

2. «Yacel uaym»

N.II. O.C. pyku Ha nosic

B.1-4. 3 mara Bnepea nogxynpuces, XJIONOK B JIa0IIN
5-8. 3 mrara HazaJ, XJIOIMOK B JIaJOIIH

3. «MaJjienbKkasi u 60JIbIIAS CTPETKA»
N.I1. HOrM Ha MUPUHE CTYIHU, PYKU BHU3Y
B.1-3. pyku BBepX, IEpEKPECTHBIE MAXU

4. N.IL.

4. «boii yacoB»
N.I1. Horn Ha MpUHE TUIeY, pYKU BHU3Y

B.1. HakoH Bepel, CTYKHYTh IO KOJICHSIM, CKa3aTh «00M-00M»»
2. NLIL.

5. «CuuraeM ceKyHIbD)
N.II. nexa Ha )KUBOTE, TOJIOBA HA COTHYTBIX B JIOKTSX HA pyKax

B.1-3. mogHMMaTh ¥ OITyCKaTh HOTH
4. N.11.

6. «KMUHYTKH»

N.I1. O.C. pyku Ha nosic

B.1-4. npbkku Ha IBYX HOTaX, pyKH Ha MOsCE

5-8. MPBDKKHK Ha ABYX HOTAX C XJIOMKAaMH B JIaJI0IITH
7. YrnpaxkHeHHue Ha AbIXaHUE

Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJJHOMY, JIETKUM Oer.

PeueBka. KTo 3apsnky kpernko Jro0uT,
ToT Bceraa 310pOBBIM OY/IET.



dDeBpaiib

Kommuiekc yrpenHeil ruMHacTukH Ne 2 ¢ puraxkkamu

Xonap0a, nerkuii 0er, Xxoap0a Ha HOCKaX, MmATKax. [lepecTpoeHue B 1B KOJIOHHBI.

1. «CxpecTurhb Qpuaaxkm»
W.I1. HorM Ha MUPUHE CTYITHH, PYKH BHHU3Y
B.1. pyku B CTOpOHBI

2. pyKH BBEPX, CKPECTUTh (PIIaXKKH

3. pyKH B CTOPOHBI

4. NIL

2. «/locTaHb 10 HOCKOB»
N.I1. HOrM Ha MMPUHE CTYIHU, PYKH 33 CIIMHOM

B.1. HakOH Biepen, KOCHYThCSA HOCKOB HOT
2. N.IL

3. «I1oBOpPOTHI»
W.I1. cTost Ha KOJIEHAX, (QIIAKKHU Y TPYIU
B.1. noBopoT BpaBo (BeBO)

2. NI

4. «HakJ0oHBD
N.I1. cuns, HOTH BpO3b, (PIIAKKU y TPYAU

B.1. Hak/oH Bniepea, KOCHYThCS (PJ1askkaMu MO
2. .I1.

5. «IIpucenanus»
W.I1. HorM Ha MHUpPUHE CTYIHH, QPIAKKH Y TPYIU
B.1. npucectb, KOCHYThCS (hakKaMHu MO

2. N.IL

6. «IIpbEKKM»

W.IT. O.C. pyku ¢ uaxkkamul y Tpyau
B.1. nmppKKHM Ha IBYX HOrax

7. YnpaxHeHre HA AbIXaHHe

Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJJHOMY, JIETKUM Oer.

PeueBka. KTo 3apsky kpernko Jro0uT,
ToT Bceraa 310poBbIM OY/IET.



Maprt

Kommiekc yrpenneii rumuactuku Ne 1 «CnoprcMeHbD)

Xonap0a, nerkuii 0er, xoap0a Ha HOCKaX, MmATKax. [lepecTpoeHue B 1B KOJIOHHBI.
Yupaxuenue «l{ammm»

1. «Hamu pyxkn»

N.IT. O.C. pyku BHU3Y

B.1, 3. IOgHSATH PyKU B CTOPOHBI
2. pPyKH 3a TOJIOBY
4. NL.IL.

2. «Hak/10HBI»
N.I1. HOorm Ha MMPUHE TUIEY, PyKH HA MOsACE
B.1. Hak0H BOpaBo (BJI€BO)

2. N.IL

3. «IloBOpPOTHD)
N.II. cTos Ha KOJNEHAX, PYKH Y IUIEY

B.1. noBopoT BrpaBo (BI€BO), KOCHYThCA MATKU
2. N.IL

4. «Hamu HOrM»

N.I1. cund, HOrM npsIMbIE, PYKH B YIIOPE €331

B.1. nogHATh npsiMyto npaByto (JIEBYIO) HOTY
2. N.IL

5. «IIpbIryHKH»
N.II. O.C. pyku Ha nosic

B.1. mppokKM Ha IBYX HOrax

6. YnpakHeHHe Ha JbIXaHUE

PeuyeBka. KTo 3apsnky kpemnko Jo0uT,
ToT Bceraa 310pOBBIM OY/IET.



Maprt
Kommiexke yrpennein ruMHacTUKH Ne 2 ¢ kerJiei

Xonap0a, nerkuid Oer, Xxoap0a Ha HOCKaX, MmiaTKax. [lepecTpoeHue B 1B€ KOJIOHHBI.
Ynpaxunenue «Llammm»

1. «IlepesioKu Keryi»
W.I1. HOoTM Ha MIKMpPUHE CTYITHH, KETJIS B MPABON PYKE BHUBY

B.1. pyku Briepen, NepenokuTh KETIko B IPYTYIO PYKY
2. NII.

2. «Hak10HBI»

N.I1. HOrM Ha MUPHUHE CTYIHH, KETJISA B PABOU PyKE BHU3Y

B.1. HakOH BHepe, NEPENOKUTh KETIII0 3a MPABO (J1€BO) HOrou
2. NLIL.

3. «IloBopoTHD»

N.I1. cTos Ha KOJIEHSIX, KETJIS B IPAaBOM pyKe

B.1. moBopoT BIpaBo (BI€BO) OTBECTH KETJIIO B CTOPOHY
2. NLIL

4. «KerJjam nmocraBb»
W.I1. cuns HOTH BpO3b, KETIIsl B 00€MX pyKax mepej co0oi

B.1. HaKJIOHUTBCA BIIEpE/l, TIOCTABUTD (B35Th) KETIIIO
2. .I1.

5. «JIexka Ha ciMHE»
N.I1. nexa Ha criMHE, HOTW NIPSAMBIE, KETJIS B IPABOU pyKe

B.1. noaHsATh npsiMyto npaByto (JIEBYIO) HOTY, IEPEJIOKHUTH KETIIIO B APYTYIO PYKY
2. N.IL

6. «IIpbITyHKI
N.II. O.C. pyku Ha Mosic, KerJt0 MOCTaBUTh Ha TOJ

B.1. nmppKKHM Ha IBYX HOrax

7. YpaxHeHue HAa AbIXaHHe

PeueBka. KTo 3apsiaky kpemnko JqroouT,
ToT Bceraa 3710poBbIM OY/IET.



AnpeJb
Kommuiekc yrpenneit rumuactuxku Ne 1

Xonawba, nerkuit 6er, Xoap0a Ha HOCKaX, MATKaX. X0an0a, meperniarupas
NOMNEPEMEHHO MTPaBOil U JIEBOM HOroi uepes Opycku. llepectpoenue B aBe
KOJIOHHBI.

1. «XuonKm»
N.IT. O.C. pyku BI0JIb TYJIOBHILA
B.1,3. pyku B CTOPOHBI

2. pyKHU BBEpX

4. NLII.

2. «Illpuceganus»

N.II1. O.C. pyku Ha nosice

B.1. mpucects, pyku Bnepes, XJIONHYTh B JaJO0IIH
2. N.IL

3. «XJIONKH 10 HOT'e)»
N.II. Horn Ha WIMpPUHE TUIeY, PYKH 3a TOJIOBOU

B.1. HakoH BrpaBo (BI€BO), XJIOMHYTh MO HOTE
2. N.IL

4. «/locTanb 10 NAIbLEB»

N.II. cuas, HOrM BpO3b, PYKH 3a CIIMHOU

B.1. HakJIOH Bniepe, KOCHYThCS NajdbllaMU HOCKOB HOT
2. .I1.

5. «XJI0NIKH 110 KOJEHAM»
N.I1. nexa Ha crivHe, pyKH NPsMBIE 3a TOJIOBON

B.1. mogHATE npsiMbIE HOTH, XJIOITHYTh PyKaMH IO HOTaM
2. N.IL

6. «IIpbLKKN»

N.I1. O.C. pyku Ha nosic

B.1. npbpkKy HA ABYX HOTAxX BOKPYT ceOst
7. YnpaxHeHre HA AbIXaHHe

PeueBka. KTo 3apsinky kpernko Jro0uT,
ToT Bceraa 310poBbIM Oy/IET.



AnpeJb

Kommieke yrpenHeil ruMHacTHKH Ne 2 ¢ KOCHYKOM

Xonawba, nerkuit Oer, Xoap0a Ha HOCKaX, MATKaX. X0Ap0a CO CMEHOM BEAYIIETO.
[IepecTtpoeHue B ABE KOJIOHHBI.

1. «IlogHUMH KOCHYKY)
N.II. O.C. xocruuka BHU3Y
B.1. kocuuky k rpyau

2. KOCHUYKY BBEPX

3. KOCUYKY K Tpyau

4. NL.IL.

2. «Hak/10HBI»
N.I1. HOorM Ha MUPUHE TUIeY, KOCUYKA BHU3Y
B.1,3. nOaHATE KOCHUYKY BBEPX

2. HaKJIOH BIIPaBoO (BJIEBO)

4. N.IL

3. «KoCHHCH KOJIEHa)
N.II. O.C. xocruuka BHU3Y
B.1,3. xocuuky BBEpX

2. COTHYTb HOT'Y B KOJICHC, KOCHYTbLCA KOCHUYKOM HOTH
4. NL.II.

4. «HakJI0HBI K HOTAM))
N.I1. cund, HOrM BpO3b, KOCUYKA y TPYAH

B.1. HakIOH Bnepen, KOCHYThCSA KOCHYKOM HOCKOB HOT'
2. N.IL

5. «IIpbIKKN»

N.IT. O.C. pyku Ha mosic, CTOsI 00KOM K KOCHYKE
B.1. npbpkKy HA ABYX HOTAX 4epe3 KOCHUUKY

6. Ynpa:kHeHue HA IbIXaHUE

PeueBka. KTo 3apsnky kpernko Jro0uT,
ToT Bceraa 310poBbIM Oy/IET.



Mai
Kommuiekc yrpenneit rumuactuxku Ne 1

Xonnb0a, nerkuit Oer, xoap0a Ha HOCKaX, MATKax. Xoap0a u O6er 1o Kpyry,
B3SIBIIKCH 3a pykH. [lepecTpoeHne B 1B KOJIOHHBI.

1. «Cnenai kpyr»
W.I1. HOoTM Ha MHMPUHE CTYIHH, PYKU BHU3Y

B.1. pyku uepe3 CTOpoHBI BBEPX, CACNIATH KPYT
2. NII.

2. «HakJIOHBD)
N.II. Horn HaA IMpHUHE TUIEY, PYKH HA MOsICEe

B.1. HakoH BOpaBo (BJI€BO)
2. NLIL.

3. «Ilokaxu HOCOK»

N.II. O.C. pyku 3a ciiHOM

B.1. mpaBy1o (JieBy10) HOTY BII€pe]l Ha HOCOK
2. N.IL

4. «MassTHUEK
N.II. cTost Ha KOJNICHAX, PYKH HNPHKATHI K TYJOBHUIILY

B.1. He crubast cnrHbI HEOOJIBIIION HAKIIOH Ha3a/l
2. N.IL

5. « bpeBHBIIIKO»
N.I1. nexa Ha crivHe, pyKH BIIEPEL, HOTU BMECTE
B.1. noBopoT Ha oauH OOK

2. ciuHy

3. Ha ipyrou 0ok

4. NL.II.

6. «IIpbIryHKN»

N.II. O.C. pyku Ha nosice

B.1. nmppKKHM Ha IBYX HOrax
7. Ynpa:kHeHUe HA IbIXaHUE

PeueBka. KTo 3apsaky kpernko Jro0uT,
ToT Bcerna 3710poBbIM OY/IET.



Mai
Kommuieke yrpenHeil ruMHacTukH Ne 2 Ha cKamMelKax

Xonnb0a, nerkuit Oer, xoap0a Ha HOCKaX, MATKax. Xoap0a u O6er 1o Kpyry,
B3SIBIIKCH 3a pykH. [lepecTpoeHne B 1B KOJIOHHBI.

1. «PyKku B CTOPOHBD»
N.I1. cuas Ha TMMHACTUYECKON CKAMEWKE, pYKH Ha TOsIC
B.1,3. pyku B CTOpOHBI
2. PyKH 3a TOJIOBY
4. N.IL

2. «<HakJ10HBI»

N.II. cuasg Ha THMHACTUYECKON CKaMEWKe, PyKH Ha MOsC
B.1. pyku B cTOpOHBI

2. HaKJIOH BIIPaBo (BJIEBO), KOCHYTHCS MOJIa

3. BBIIPSMUTBCS

4. 111

3. «IloBOpPOTHD)

N.II. cuasg Ha THMHACTUYECKON CKaMEWKe, pyKH 3a FOJI0BOM
B.1. noBopoT BrpaBo (BIeBO)

2. 1L

4. «ITogHUMH HOTH»
N.I1. nexa nepneHIuKyJISIpHO K CKAMEMKE, XBaT PyKaMH 3a Kpail CKaMENKH

B.1. mogHATH NpsiMbIE HOTH BIIEPEI-BBEPX
2. 1L

5. «Ilpucexanusny

N.II. ctost cOOKY OT CKaMeKH, HOTH Ha IIUPUHE CTYITHU, PYKHU Ha TOsICce
B.1. npucects, pyku BOepes

2. 1L

6. «IIpbLKKN»
W.I1. cTtost G0KOM K CKameike, pyKH BAOJb TYJOBHUIIA
B.1. nmppiKKHM Ha IBYX HOrax

7. YnpaxHeHue Ha AbIXaHHe

PeueBka. KTo 3apsinky kpernko Jro0uT,
ToT Bceraa 310poBbIM Oy/IET.



Nronn
Kommuiekc yrpenneit rumuactuxku Ne 1 (Ha ysauue)

Xonnb0a, nerkuit Oer, xoap0a Ha HOCKaX, MATKax. Xoas0a u Oer Mo Kpyry.
[IepecTtpoeHue B ABE KOJIOHHBI.

1. «Pykm K miiegam»
W.I1. HOoTM Ha MHMPUHE CTYIHH, PYKU BHU3Y
B.1,3. pyku K mieuam

2. pyKHU BBEpX

4. NL.II.

2. «HakJioHbI BIepemD»
N.I1. HorM HA MIMPHUHE TUIEY, PYKH HA MOsICE
B.1,3. pyku B cTOpOHBI
2. HaKJIOH BIIEpe.l, KOCHYThCSI pyKaMu KOJIEH
4. N.IL

3. «HakJ10HBI B CTOPOHBI»
N.I1. Horn Ha MMpUHE 1UIeY, pYKU BHU3Y

B.1. HaknoH BrpaBo (BJI€BO), MPaBYIO PYKY BHU3, JEBYIO BBEPX
2. N.IL

4. «Ilpuceganus»
N.I1. Horn HA WIMpPUHE CTYIIHU, PYKH 3a T'OJIOBOU
B.1. mpucects, pyku Bnepen

2. N.IL

5. «IIpbIKKN»
N.II. HOoTM CierKa pacCTaBIICHbI, PyKH Ha MOSCE

B.1. npbpKKK Ha ABYX HOTAX C IOBOPOTOM KPYrOM B 00€ CTOPOHBI

6. YnpakHeHHe Ha JbIXaHUE

PeuyeBka. Kto 3apsiaky kpemnko JqroouT,
Tot Bcerna 310pOBBIM OY/IET.



Hionn

Kommiexkce yrpensneil ruMHacTuky Ne 2 ¢ KyOMKaMu (Ha yJuue)

Xonnb0a, nerkuit Oer, xonpba Ha HOCKaX, MATKax. X0oas0a u Oer Mo Kpyry.
[IepecTtpoeHue B ABE KOJIOHHBI.

1. «YMKR»
N.I1. HorM Ha MUPHUHE CTYIHHU, PYKH C KyOUKaMu y 1ied

B.1. HaKJIOHBI TOJIOBBI K MPABOMY U JIEBOMY IUIEUY
2. NLII.

2. «KyOuku BMecTe»
W.I1. HOrM Ha MHMPUHE CTYIHH, PyKU C KyOMKaMU BHU3Y
B.1. pyku B cTOpOHBI

2. BBEpX, IOCMOTPETH Ha KyOUKHU

3. PYKH B CTOPOHBI

4. N.IL

3. «lloxbeMHBI KPpaH»
N.I1. Horu Ha MpUHE TUIeY, pYKH BHU3Y

B.1. HaknoH BrpaBo (BJ€BO), MOAHSATH JIEBYIO (MPABYI0) PYKY BBEPX
2. NLII.

4. «IlocTyum»

W.I1. Horn Ha mMpUHE TUIeY, KyOUKH y Tied

B.1. HakJIOH Bniepe1, MOCTy4YaTh MO KOJIEHAM
2. NI

5. «IIpucenanus ¢ KyOuKamMm»
W.I1. HOrM Ha MHMPUHE CTYIHU, PyKU C KyOMKaMu BHU3Y
B. 1. mpucectp, pykn BBIHECTH BIIEPEL

2. NL.I1.

6. «IIpbIZKKHM BOKPYT KyOMKOB)

N.I1. O.C. pyku Ha nosic

B.1. npbpkky HA ABYX HOTAaX BOKPYT KyOHMKOB
7. YnpaxHeHue Ha AbIXaHHe

PeueBka. KTo0 3apsaky kpenko Jiroour,
ToT Bceraa 310poBbIM OY/IET.



