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Календарно-тематический план воспитательной работы в МБДОУ –  

детский сад присмотра и оздоровления № 143 

 
Название модуля Группа раннего 

возраста 

(от 2 до 3 лет) 

Вторая младшая 

группа  

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа  

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа (от 5 

до 6 лет) 

Подготовительная к 

школе группа (от 6 до 

7 лет) 

«Я и моя семья» Беседа «Моя любимая 

мамочка» 

Игра-драматизация 

«Петушок и его семья» 

Беседа «Наша дружная 

семья» 

Беседа «Семья глазами 

ребенка» 

Беседа «Сердце семьи» 

 

Чтение художественной 

литературы Сказки 

«Волк и семеро козлят», 

«Сказка о глупом 

мышонке» А. Маршак, 

стихотворения «Вот 

какая мама» «Посидим 

в тишине», Е. 

Благинина, С. 

Капутикян «Моя 

бабушка», С. Баруздин 

«Мамина работа» 

 

Подвижная игра 

«Курица и цыплята» 

Дидактические игры 

«Как зовут членов 

семьи», «Наша 

дружная семья», «Моя 

семья - самая…» 

Оформление стенгазеты Беседа «Роль семьи в 

жизни человека» 

Сюжетно-ролевые игра: 

«Дочки- матери». 

Пальчиковые игры 

«Этот пальчик 

дедушка…», «Пальчик, 

пальчик, где ты был», 

«Строим дом» 

 

Игра-беседа «Моя 

дружная семья» 

Беседа: «Что такое 

семья» 

Беседа «Мама, мамочка 

моя! 

Беседа «Странички 

семейного альбома» 

Дидактические игры 

«Чья мама?», «Кого как 

зовут», «Кто у нас 

хороший?» 

 

Беседа «Мама, папа, я – 

счастливая семья 

Дидактическая игра 

«Мама, папа и я 

дружная семья» 

Традиции нашей семьи 

(праздники) 

«Беседа о маме» 



Игра- инсценировка 

«Добрый вечер, 

мамочка». 

 

Дидактическая игра 

«Готовимся встречать 

гостей» 

 

Оформление стенгазеты 

«Наши семейные 

выходные» 

Проект «Мой дом-моя 

семья» 

Проект «Моя семья-

самая лучшая» 

«Я и моё 

здоровье» 

Подвижные игры: 

«Мыши водят 

хоровод», «Воробушки 

и автомобиль», 

«Заинька попляши», 

«Зайка беленький 

сидит», «п 

Птички в гнёздышках» 

 

Спортивное 

развлечение 

«Путешествие в страну 

Здоровья» 

Беседы «Витамины я 

люблю - быть здоровым 

я хочу» «Полезная и 

вредная еда» «Я 

здоровье берегу» 

Познавательные 

беседы: «Самые 

полезные продукты», 

«Из чего варят кашу?», 

«Плох обед, если хлеба 

нет», «Овощи, ягоды и 

фрукты – витаминные 

продукты» 

Познавательные 

беседы: «Здоровье и 

болезнь», «Витамины и 

полезные продукты», 

«Витамины и здоровый 

организм», «Здоровая 

пища», «Режим дня». 

Познавательные беседы  

«Правила личной 

гигиены», «Полезная и 

вредная пища», 

 «Солнце, воздух и вода 

- наши лучшие друзья». 

Чтение художественной 

литературы: Чуковский 

К. «Айболит», 

«Мойдодыр» Зильберг 

Л. «Полезные 

продукты» Зайцев Г. 

«Приятного аппетита». 

Викторина «Моё 

здоровье – в моих 

руках» 

 

Спортивное 

развлечение «Цветок 

здоровья» 

Дидактические игры: 

«Азбука здоровья», 

«Где живет 

 витаминка?»,  
«Часы здоровья», 
«Дерево здоровья» 

Игры-

экспериментирования:  

«Воздух», «Я расту», 

«Растворение сахара и 

соли в воде», 

«Волшебная соль», 

Опыты с водой и 

мылом «Чистюли» 

Кукольный театр «Как 

Поля с Витей в гости 

собирались»; 

Дидактическая игра 

«Соберем Полю с 

Витей в гости». 

Беседа «Я здоровье 

берегу – сам себе я 

помогу», «Чтоб 

смеялся роток, чтоб 

кусался зубок» 

Дидактические игры: 

«Полезные и вредные 

продукты», «Если кто-

то заболел». 

Проект «Игры наших 

бабушек» 

 

 

 

 

Подвижные игры: 

«Кролики»; «По 

ровненькой дорожке»; 

«Бегите к флажку»» 

«Поймай хвостик», 

«Правила гигиены», 

«Чья команда быстрее 

соберет урожай», 

Эстафета «Полезные 

продукты» 

Игровые упражнения: 

«Гимнастика для глаз», 

«Чтобы ушки не 

болели», «Сами делаем 

Музыкальное 

развлечение: «В гостях 

у Витаминки». 

Оформление стенгазеты 

Мой здоровый образ 

жизни 

Викторина «Правильно 

питаемся – с болезнями 

не знаемся!». 

Квест-игра «В поисках 

здоровья» 



зарядку», «Дружи с 

водой» 

«Я люблю 

трудиться» 

Беседа «Игрушки любят 

чистоту» 

Беседа «Все профессии 

важны» 

Беседа «Как я помогаю 

дома» 

«Разговор о 

профессиях» 

Беседы «Из истории 

профессий» «Все 

работы хороши, 

выбирай на вкус» 

Дидактические игры 

«Угадайте, что я 

делаю?», «Что сначала, 

что потом?», «Угадай 

профессию» 

Сюжетно-ролевые игры 

«Супермаркет», «Мы 

строители», «Больница» 

Дидактические игры 

«Собери картинку», 

«Кому что нужно», 

«Угадай профессию» 

Экскурсия «Наш 

детский сад» 

(знакомство с 

профессиями 

сотрудников) 

Конкурс рисунков «Кем 

я хочу быть» 

Сюжетно-ролевые игры 

«Парикмахерская», «К 

нам пришли гости» 

Дидактическая игра 

«Кому что нужно для 

работы» 

Беседа «Кому, что 

нужно для работы» 

Создание лэпбука по 

«Профессии моей 

семьи» 

 

Чтение художественной 

литературы: С. 

Михалков «А что у 

вас?», Джанни Родари 

«Чем пахнут ремесла?», 

Э. Успенский «25 

профессий Маши 

Филипенко», В. 

Маяковский «Кем 

Быть?». 

Игра-поручения «Наши 

куклы самые красивые» 

(поддержание внешнего 

вида кукол, приводить в 

порядок одежду, 

волосы) 

Создание альбома «Кем 

работают мамы» 

День добрых дел 

«Подарок маме и 

бабушке» 

Копилка добрых дел 

«Помогаем взрослым» 

Мастерская добрых дел 

«Починим книги 

малышам» 

«Я и моя 

Родина» 

Беседа «Я живу в Верх-

Исетском районе» 

Целевая прогулка по 

территории детского 

сада 

Беседа «Малая родина» 

Беседа о названиях 

улиц Екатеринбурга 

Презентация «История 

возникновения 

Екатеринбурга» 

Цикл бесед «Мой край - 

Урал» Беседа «Наша 

страна - Россия» 

Рассматривание 

фотографий «Мой 

родной город» 

Беседы «Мой родной 

район», «Родной город» 

Дидактическая игра 

«Знаешь ли ты свой 

город» 

Дидактические игры 

«Узнай наш флаг 

(герб)», «Символика 

России», «Костюмы 

народов России» 

Презентация 

«Достопримечательност

и Екатеринбурга» 



Конструирование 

«Дома на нашей улице» 

Игры со строительным 

материалом «Родной 

двор» 

Игра-викторина «Мой 

любимый город» 

Оформление альбома 

«Костюмы народов 

России» 

Презентация «Москва – 

столица нашей Родины» 

Кукольный театр по 

русским народным 

сказкам. 

Презентация 

«Путешествие по 

городу Екатеринбургу» 

Развлечение 

«Путешествие по 

России» 

Интеллектуальная игра 

«Мы-патриоты» 

Квест-игра 

«Путешествие по 

городам нашей страны» 

«Я и природа» Дидактические игры: 

«Времена года», 

«Растения и животные», 

«Кто, где живёт?», 

«Круглый год» 

Рассматривание 

иллюстраций «Природа 

– наш общий дом» 

Беседа «Мир природы» Беседа – игра «Место 

отдыха в родном 

городе. Зоопарк» 

Беседы «Наш дом – 

природа», «Растения и 

животные нашего края» 

Рассматривание 

иллюстраций животный 

и растительный мир 

Урала 

Дидактические игры 

«Угадай растение по 

описанию» «Найди 

листок к дереву» 

Презентация 

«Знакомство с 

растениями родного 

края» 

Дидактические игры «С 

какого дерева листок», 

«Чей хвост, чья голова» 

Акция «День птиц» 

Оформление альбома о 

домашних питомцах 

Развлечение «Праздник 

в лесу» 

Викторина «В гостях у 

тетушки Совы» 

Экологический досуг 

«Будь природе другом» 

Оформление Красной 

книги России 

Конструирование 

«Построим домик для 

птиц» 

Игра-развлечение «В 

хвойном лесу» 

Оформление альбома 

«Природа родного 

края» 

Игра-путешествие 

«Широка страна моя 

родная…» 

Викторина «Человека 

на природу 
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