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[Tacnopt mpoexra

[To noMuHupYyIOIIEH B IPOEKTE NEATEIbHOCTH . MHGOPMAIIMOHHO-TBOPUYECKH,
COITMAJILHBIN.

[1o yncny y4aCTHUKOB IIPOEKTA: I€TH S5-7 JIET, POAUTEIIHN, II€IarorH,
UHCTPYKTOP O (PU3NYECKOMN KYJbTYpE.

[To BpeMeHM npoBe/ieHUs: KpaTKocpouHbli (3uedenu) C 07.11-25.11.2022r.

ITo xapakTepy KOHTaKTOB: ceMbs, B paMkax IOV,

[To xapakTepy yuacTusi peOCHKa B MPOEKTE: YYACTHUK OT 3apOKACHUS UJICU JI0
MOJIYYEHHUsI pe3yJibTara.

AKTVaJILHOCTD.:

310poBbe peOCHKA MPEBBIIIE BCETO,

BoratcTBo 3eMJ HE 3aMEHUT €ro,

3710pOBbE HE KYIUIllb, HUKTO HE MPOJACT,

Ero Geperute, xak cepaie, kak ria3. JK. XKabaes.

Onna u3 ocHoBHBIX 331249 PI'OC J1O - oxpaHa 1 yKperieHHe (GU3nIecKoro
U TICUXWYECKOTrO 3I0pOBbS  JI€T€, B TOM UHCIE€ WX HSMOLKOHAIBHOIO
Onaromnonyuus. Bompocbl ¢GopMHpoBaHHS Y JIONIKOJIBHUKOB OCHOB 3JJ0POBOTO
oOpa3za KU3HHM, MOTPEOHOCTH B EXKEAHEBHOM JBUTATEIBHOW NEATEIBLHOCTH
OTpa)X€Hbl BO BCEX HBIHE JCHCTBYIONIMX MPOTPaMMax BOCHUTAHUS U OOy4YCHUS.
Hapsiny ¢ paGoToii 1o 3akaqMBaHuio, GOPMUPOBAHUIO KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKHUX
HaBBIKOB U OCHOBHBIX JIBMDKEHUN B ATUX MporpaMmax CTaBUTCA 3ajada OOydeHUs
pebenka 3a00Te O CBOEM 3710pOBbe M Oe3zomacHOCTH. COBPEMEHHOE COCTOSHHE
o0111ecTBa, BBICOYAMIIIME TEMIIbI €r0 Pa3BUTHUS MPEJCTABIISIIOT BCE HOBBIE, Oojee
BBICOKHE TPEOOBAHUS K YETIOBEKY U €T0 3/I0POBBIO.

«310poBbE — ITO BEPIIMHA, KOTOPYIO JOJDKEH KaXK/Ibld MOKOPUTH Cam»»
— TakK IJ1aCUT BOCTOYHAsI MYJIPOCTh.

Hama 3agava, kak negaroroB — Hay4YUTb JIETE€W MOKOPSATH 3TY BEPILIUHY.

UYToOBI )KUTH B HAIIEM MUPE, YEJIOBEK JOJIKEH UMETh KOHTPOJIb HaJl COOOU:
HaJl CBOMM TeJOM, Aymiod, yMOM. C CHUJIBHBIM yMOM, B CHUJIbHOM TEJ€ MOKHO
JOOUTHCS JIIOOBIX YCIIEXOB, THOOBIX BBICOT.

O6cyxnmass ¢  nerbMu, Ha  yTpeHHeM «Kpyee  Opysei», TeMy
npeacrosie Heaenu: «/Ipooykmsl numanusy 1 BaXHOE COOBITHUE B KU3HU
IPYIIbl - y4acTHE CEeMEW B CHOPTUBHBIX COPEBHOBaHUSIX «Mama, nana s -
CNOPMUBHASL cembsly, Y IeTel BO3HUK PsiJl BONPOCOB: «[loyeMy mpoayKThl ObIBAIOT
BPEIHBIMU ¥ TOJE3HBIMHU?», «3a4eM  BpEAHBIC MPOAYKThI MIPOJAIOT B
MarazuHe?», «UTo 3HauuT 310pOBBI 00pa3 KU3HU?Y U TIP.

Bo3snukna npo6siema: Kak He TOJIBKO TpaMOTHO AOHECTH, uTo Takoe 30K,
HO U 3aWHTEpEecoBaTh JeTed W POAUTENICM B TOHUMAaHMM HEOOXOAUMOCTH
3a00TUTBCS O CBOEM 37J0pOBbE, Oepeub €ro, BECTH 3J0POBBIM 00pa3 KU3HU?
PemennemM  maHHOW  mpoOsieMBl W CTas IETCKO-TBOPYECKUH  TPOEKT C
y4acTHEM poaMTelIel: « 310pOBbIM ObITH X041y !»

[{esns mpoeKTa: co31aHNe YCTOMYMBOU IOJIOKUTEIBHON MOTHBALUN JIETEU
K COXPaHEHUIO W YKPEIUICHHIO COOCTBEHHOTO 37I0POBbA, Yepe3 (popMupoBaHUE Y
HUX JIBUTAQTEIbHBIX HABBIKOB, 3HAHUH M IIEHHOCTEH 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

3aj1aun:




Pacmupenne 3HaHMM JAeTEl O 3[0POBBE KAK O TJABHOM ILIEHHOCTH >KU3HH,
MPOAYKTaX 3J0POBOr0 U HE3IOPOBOTO MTUTAHUS.

dopMupoBaHue 3HAHUN OO0 OpraHU3Me 4YeliOBeKa, O BJIMSHUM JIB)KCHUN Ha
(GyHKIMOHUPOBAHUE OPTAHOB U CUCTEM;

dopMupoBaHue TOTPEOHOCTH B (U3MUECKUX YHPAKHEHUSIX M TOIBUIKHBIX
Urpax; NoJAep>KUBAHUE UHTEPECA K 3aHATUSIM CIIOPTOM;

[IpuBrieueHne POAUTEINIEH, COIUYM K AKTUBHOMY y4YacTHIO B BOCIUTATEIbHOM
nporiecce 1no GopMUPOBAHHUIO 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU JETEH;

Bocniuranue y paereld CaMOYBaXEHHUs, YYBCTBO COLMAJIBHOW 3HAYMMOCTH,
CaMOYTBEPXKIECHUSI B CBOEHM HEMOBTOPUMOCTH, HWHIWBUAYAJIBHOCTH B TJa3ax
CBEPCTHUKOB U B3POCIIbIX;

Bocnuranue y BCeX YYaCTHMKOB IIPOEKTA AKTUBHOM KW3HECHHOM IIO3UIINH,
HaIpaBJICHHOW Ha COXpPaHEHHE U YKPEIUICHHE COOCTBEHHOTO 3/I0POBbSI, CO3/IaHUE
YCJIOBUM ISl TOAAEPKAHUS ITON MTO3ULUY;

Pa3BuTHe mMO3HABATENBbHBIX CIIOCOOHOCTEH, TBOPUYECKOIO0 BOOOpaKeHHUS,
KOMMYHUKATHUBHBIX HABBIKOB.

OxugaeMble pe3yabTaThl IO MPOEKTY:

[lns nereu:

Pacmupenue y geteit npeacraBieHus 0 3J0pOBbE U CIIOCO0AX €ro COXpaHCHHUS;

VYBenuueHune 3armaca BaJICOJIOTMYECKUX I[IPEJICTABICHUM, I103HABATEIBHBIX WU
KOMMYHHKATUBHBIX YMEHUHN JOIIKOJbHUKOB IO TEME MTPOEKTA,

[ToBblillieHHE UHTEpPECA IeTeH K (PU3NUECKUM YIPAKHEHUSIM U CIIOPTY;

Oo6oraiieHre ColaabHOTO OMBITA IOUIKOILHUKOB, PACIIUPEHUE KPYTo30pa;

VYyactue B (QU3KYIBTYpHO-03J0pOBUTENBHBIX Meponpuatusix B JHOY wu
IIOCEJIKE.

s ponurenei:

[ToBbIlIEHNE 3aMHTEPECOBAHHOCTH POAMTENICH B BEJICHUU 3I0POBOI0 0Opasa
YKU3HH CBOETO M peOEHKa

OcBoenue poauTesaMu (PU3NYECKUX YIpaKHEHUH, 71  (OPMUPOBAHUS
MPAKTUYECKUX YMEHHUM B 0071aCTH (PU3NUECKOTO BOCIIUTAHUS CBOETO PEOCHKA.

AKTHUBHOE Yy4yacThe pOJUTENIEH COBMECTHO C JCThbMHU B (PU3KYIBTYpHO-
03JI0pOBUTENBHBIX MeporpusaTusix B JIOY u nocénke.

OTAIIBI ITPOEKTA

| Drtamn - npeaBapUTeIbHbBIN:

Mogens " Tpéx" BommpocoB"

BaxHo ObIIIO YCTAaHOBUTH HA MOMEHT Haudaja paboThl, KaKhe 3HAHHS UMEIOTCS Y
JIeTei, 4TO UX MHTEPECYET, I/Ie MOKHO UM MOTOJHUTHh HEJIOCTAIOIINE CBEIACHUS.
YV naunsimM ipuéMom nociyxuia "Mopaens TpEX BOIpocoB'.

Yrto MbI 3HAEM?

YrtoObl HE 00JIETh, HY’KHO 3aHUMATHCS CLIOPTOM.

Kaxxnoe yTpo Hajo YUCTUTD 3yObl, A€NaTh YTPEHHIOI THMHACTHKY.
Henb3st ecTh YUMICHI, )KBAUKY, TUTh TA3UPOBKY, a O0JIbILE €CTh PPYKTOB.
Yrto XOTUM y3HATH?

Yto 3HAUUT 3I0POBBI 00pa3 KUZHU?




[Touemy pOyKTHI OBIBAIOT MOJIE3HBIC U HETIOJIC3HBIE?

Urto Oyzaert, eciu JIIoAu He OYIyT 3aHUMAThCS CLIOPTOM?

Urto cnenatb, 4TOOBI y3HATH?

[IpounTaTh B kHUTaX. [locMOTpeTh B HIHTEPHETE.

Cnpocuthb y pOJIUTEIICH.

[Ipurnacute pacckazaThb O CIOPTEe MHCTPYKTOpa MO (U3UYECKOU KYJIbTYypE,
BBIITYCKHUILY Hamiero aerckoro cama Jluto IlaBinoBy, cTaBiied 4YeMIHOHKOU
EBpomnbl o cymo.

Nudopmarus mist poauteneit 0 MPENCTOSIIEM IPOEKTe, MPUBJICUCHUE HUX K
Y4aCTHUIO B IIPOCKTE.

PazpaboTka miana MeponpusiTHil 10 TeME MPOEKTa COBMECTHO C HUHCTPYKTOPOM
1o (PU3UYECKON KYJIbTYpE.

[Tonbop Xya05KECTBEHHOM JUTEPATYPhI JIJIsl UTCHUS, PE3EHTALUH, KOHCIIEKTOB
HO/I, 6ecen, KOHCYIbTALUM JIJIT POTUTEIICH.

[TonGop HarisAHO — MHPOPMAITMOHHOTO MaTepuala Jjis IPoCMOTpa.

[TonGop CroKeTHBIX KapTHHOK, (GoTorpaduii, WILTIOCTpAIUi W MY3bIKaIbHBIX
IIPOU3BEICHUM.

Pabora ¢ MeToauueckumM MaTepuaioM, JJUTEpaTypoi 1o JTaHHOU TeMe.

IT Oran «/Ipakmuueckuii»
[Iman peanuzanuu npoeKTa
lrenens
Tema: «Heoens 6kycHotl u 300p08oit nuwiu .
[yka 3ausTUi 1 Oecen:
«llonvza osowetl u hpykmosy,
«Bumamunwsl u 300poeve,
«Ypoku npasunvrnoco numanusy
«llonesnvie gewyecmea — umo 3mo?»
HO/l «Bkycnas 300posas nuwia»
[Ipe3entanuus « Bpeousie u noneznvle npoOYKmbi».
PaccmarpuBanue uiumrocTparuii mo Teme « Bumamunoly,
OmbIThl M 3KCHEPUMEHTHI: « Yeadati na exycy (5-6 ¢GpykToB, oBoiei, « Ymo 3a
KOKA-KoAa? ».
[Tanb4rKOBBIE UTPBI: « DpyKmosas 1adowkay, « 12o00vLy, « Osowuy.
UteHue Xyao0KeCTBEHHOMU JauTepatTypbl: «/ opwox kawuy» b. I'pumm, «Hoa0rxo» B.
Cyrees, «Cnasa xneoy!» C. IloropenoBckuid. «Ilocnosuysl u no2ogopxu o eoey.
CroxeTHo-poJieBble Urpbl: «Kagey, « Cmonosasny, «I[Ipodykmoswiii mazazumy.
DKCKypcHs Ha THUIICOI0K IeTCKOro caaa
N3roroBiieHre KHUKEK-MAJIBIIIEK: «3a2a0Ku 0 npoOYKmaxy»
Jlenka u3 coneHoro tecta: « Osowu, hpykmol - none3Hvle NPOOYKmbsly.
Jl/urpel: «I0e navimu eumamunvi?», «Osowu 6 nocpebdy, « Opykmol, 5120061 6
komnom, oacemy, « CbedobHoe-HecbedobHoey
B3anMoencTBre ¢ poUTENISIMHU
OOBbsiBIEHUE O Hayalle peaanu3alruy MPoeKTa.




Koncynpranus aist poautenei: «300posoe numanue - 300p06ulii pedeHoK
[ToxGop GoTo u BuAEO MaTepuaioB 1Mo TEME NMPOEKTA.

Counym:

Hetckas Oubmmoreka «A30yKa 3710pOBbs» - TO3HABATENIbHBIN Yac.

[IpakTryeckuii BbIX0/1: BbicTaBKa «OBOIIU, (DPYKTHI - MOJIE3HBIE MPOTYKTHI.

2 Henens

Tema: «300poeve ¢ nopsaoke?- Cnacubo sapsoxe!»

Hwkn 3aasatuii u 6ecen.

«Kmo 0envb nauunaem c 3apsaoku, y mozo oena 6 nopsiokey,

«A u Moé€ 300poevey,

«300posoe menoy

HO/I ¢ npumeHeHne 310poBbecOeperamux TeXH0JI0r Ml

«lIpasunvnas ocanka»

«H3yuu cebsay

IIpeseHramus: « 4 moe menoy

UteHue mnuTEpaTypHBIX MPOU3BEACHUM W HAYYHO-TIOMYJISIPHOW JIMTEPATYpPHI.
(oHmuknonenus st geredt «llovemyuxay). C.  MuxankoB «/Ipususkay,
MOCJIOBHUIIBI, 3aTa/IKH.

N3roTtoBienue aTpuOyTOB K CIOXKETHO -POJIEBBIM UTrpaM: «borvHuyay, « Anmexay
Jl/urpel: «[IpaBunbHBIE KAPTUHKU (KaK Oepeub c80€ cepoye)», « Buoum, caviwum,
owywaemy, « Eciu mot 3aboneny, «’Kueoe — nesrcugoey

DKCKypcHsl B METUIIMHCKUM KaOUHET 1. /caja.

Cocrasnenue kpoccBopaa « Qusxkyrom-ypal»

Pacckaz wuHCTpykTOpa 10 (DU3MYECKOM KyJIbType O pa3IMYHBIX BHAAX
TUMHACTUK (HAIbYUKOBOU, ObIXAMENbHOU, CUMHACMUKU OA  21d3, CY-0XHCOK
mepanuu)

W3roToBieHre W3 IJIACTUKOBBIX OYTBHIJIOK CHOPTUBHOTO WHBEHTAPS (earmeel,
np.).

[1/urpsl ¢ M3roTOBIEHHBIMU aTPUOyTaMHU.

Urpel ¢ »saemMeHTaMu TICUXOTUMHACTUKU: «[luwywas mawunkay, « Yemoipe
cmuxuuy, «lloxcanyucma» n np.

B3aumopencTBre ¢ poIUTENSIMHA:

Macrep — knacc « Cy- 0xcox mepanusy;

N3rotoBneHne CnopTUBHOTO MHBEHTaps B yroyiok N30

Koucynbraums «llanvuuxosas cumnacmuka. Ee ponv 6 ¢hopmuposanuu mexuuxu
nuUcoLMay.

[IpakTnuecknii  BBIXOX: YTPEHHSA TMMHACTUKAa C POAUTEIISIMH, IarlKa-
nepenBmwkka « Cy-0ocox  mepanusy, KOMaHIHas wurpa « @ymoon» ¢ JAETbMHU
COCEIHEU TPYIIIIbI.

3 Henens

Tewma: «Mama, nana, - cnopmushnas cemvsi!y

[uki 3ansaTuit 1 6ecer:

«Omxyoa bepymcs 6one3HU»

«Ymo maxoe 30K? »




HO/l ¢ npuMeHeHue 310poBbecOeperalmux TeXHOJOTHul «/{1a ue2o HydcHa
3apsokay, «Al 300poeve bepezy, cam cede 1 nomozyy,

Paccyxnanku»- paccyKaeHus JE€TEN O 310POBBE.

IIpesenranmu: «Bunasl ciopra»

PaccmarpuBanue wimroctpaiuil, pororpaduii, KapTUH O 310POBbE;

Urenue xynoxectBeHHoM auteparypel: T. A. IllopsirmHa cka3ka «3apsaka u
npocTyna», «Bommeonsiii Mopxk», «Criacu Beponukyy», «JleHuc u MeaBeKOHOK
JIeHHU», CTUXHM, 3araJIKy.

Jl/urpel: «KoHCTpyupoBaHWe Tela» - JETH COCTaBISLIA TEJIO C  TMOMOIIBIO
OTJIEJIbHBIX JeTajnell, Ha3bIBAIU UX; « Ymo y Hac enympu?»

PucoBanue «/letn aenaror 3apsaxy», «Cnopt»

HrpoBoii camoMaccax Jula, YIIHbIX PAKOBUH, NAJIbIEB PYK.

[IpodunakTuyeckue TUMHACTUKHU (ObIXAMENbHA, VayuuieHue OCaHKU,
NJIOCKOCMONUSL, 3PeHUsL).

OznopoBUTENbHASA X0/1b0a TI0  TEPPUTOPUU JIETCKOTO  cafla (exceOHe8HO  Ha
npoeyike)

[1/urpsl: «BBICTPO  BO3BMHU, OBICTPO TONIOKWY; «Jlsrymkun u  namwmy; «Koro
Ha3BaJIM - TOT U JIOBUT», «3a0poch M4 B Kop3uHy», «llepemait msuy, «IIpeiraii ¢
MAYOM.

Berpeua ¢ uemnuonkoi mo 6opsbe cymo — Jlueit [laBrmoBoii, mocTuriiasi Takux
pEe3yJIbTaTOB, TPEHUPYSICh B ciopTuBHOM cekunn POK.

B3anMonencTBre ¢ pOIUTENISIMHU

[ToaroroBka K CHOPTUBHBIM COPEBHOBaHUAM «Mama, mana, s - ApyKHas CEMbsi!»
Cocrapnenue koutaxei «Mpbl -3a 310pOBbIi 00pa3 KU3HU!»

[IpakTUyecKnii BBIXOA: 3amura npe3eHTtauul «Mama, nana, s — chopmueHasl
cemvsy, Mbl — CIIOPTHUBHAA CEMBA!

I Dran «3axmoyumenvholily.

Peanu3oBbiBas JaHHBINM MPOEKT, Mbl IPULUIM K BBIBOJY, YTO IOJYy4YEHHBIE
peOCHKOM 3HaHWs, TPEICTaBIeHUs O cebe, CBOEM 3/0PpOBbe U  (HU3UUECKOM
KyJIbType TIO3BOJIMIM HAWTU CHOCOOBI YKPEIUIEHWS M COXpPaHEHUs ero.
[TprnoOpeTeHHbIE HABBIKA TTOMOTJIM OCO3HAHHO BHIOPATH 3/I0POBbI 00pa3 sKU3HMU.
Y KaxXa0ro B3pOCIIOro YEJIOBEKA €CTh TaKME BOCIIOMUHAHUS O A€TCTBE, KOTOPhIE
HAMOJIHSIOT JyLly HECPaBHUMBIM HHU C 4YeM TemioM. Camoe Jmydiiee Ham
XOUETCS «835Mmb ¢ co0O01» BO B3POCIYIO KU3Hb, MPOJIOHKATh JIYUIIUE CEMEHHBIC
Tpaguiuu. Sl HaaeCh, UYTO BBIOPAHHBIM TYTh — 3AOPOBBIA 00pa3 >KU3HU - U
CTAHET TOW CaMOW Jydlled CEMEUMHOM Tpaaulrei, KOTOPYH OHHU BO3BMYT BO
B3pOCIIYIO )KHU3Hb. Belb KaXIblii U3 HAC XOYET BUIETh CBOMX JIETEU 3I0POBBIMHU,
CYACTJIMBBIMHU, YTOOBI JETH, BbIpacTas, >KWJIM B JIaJly ¢ COOOH, OKpYXaroIIUM
MUPOM, JIPYTUMH JIOJbMHU. A 32 BCEM A3THUM CTOWT 3A0POBbIH 00pa3 KU3HHU.
mMeHHO OH maeT (pu3WyecKue U TyXOBHBIE CHUIIBI, 3/10POBYI0 HEPBHYIO CHCTEMY,
CIIOCOOHOCTh MPOTHUBOCTOSATH BPEIHBIM BIIMSHUSIM, YyBCTBOBATH PAIOCTh OT TOTO,
YTO KUBEUIb.



3amuTa CBOMX MPE3CHTALUN




