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Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 
 

Рабочая программа для детей 4-5 лет разработана на основе Основной 

образовательной программы дошкольного образования МБДОУ - детский сад 

присмотра и оздоровления № 143, созданной в соответствии в соответствии с ФЗ 

от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(далее ФГОС ДО), утвержденным Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г., N 1155, г. 

Москва.), с учетом Примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию протокол от 20 мая 

2015 г. № 2/15) (далее ПООП ДО), ряда парциальных программ (реализующих 

цели, задачи, содержание ПООП ДО), входящих в УМК Образовательной 

программы с учетом специфики национальных, социокультурных и иных 

условий, в которых осуществляется образовательная деятельность с детьми 

дошкольного возраста «Мы живем на Урале», под ред. О.В. Толстиковой, О.В. 

Савельевой. - Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», а также с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников группы № 1, их 

образовательных потребностей и запросов семьи. Программа определяет 

содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования (ФГОС ДО, пункт 2.1.). 

Рабочая программа группы направлена на создание условий развития 

дошкольников 4-5 лет, открывающих возможности для позитивной 

социализации ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми 

и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности. 

Рабочая программа является стратегической основой действий педагога и 

выступает в качестве перспективного плана работы группы в режиме развития. 

Рабочая программа средней группы разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

  Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998 №124 -ФЗ с изменениями от 28.11.2015 №358-Ф3. 

  Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

(от 29 декабря 2012 года №273-Ф3)/ 

  Указ президента РФ о национальной стратегии действий в интересах 

детей на 2012-2017 годы от 1 июня 2012 года  

  Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (зарегистрирован в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., 

регистрационный N 30384). 

  Постановление Правительства РФ от 15 апреля 2014 г. № 295 «Об 

утверждении государственной программы РФ «Развитие образования» на 

2013-2020 годы»  

  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
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основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования от 30 августа 2013 г. N 1014. 

 Приказ Минздрава РФ И Минобразования РФ «О совершенствовании 

системы медицинского обеспечение детей в образовательных учреждениях» от 

30 июня 1992г. №186/272  

  Приказ Минздрава РФ «Об утверждении инструкции по внедрению 

оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений» от 4 

апреля 2003г. №139  

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормы и требования к безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

  Методические рекомендации Министерства здравоохранения «Контроль 

за организацией питания в детских дошкольных учреждениях» от 13 марта 1987 

г.  

  Устав МБДОУ - детский сад присмотра и оздоровления № 143; локальные 

правовые акты МБДОУ, правила внутреннего трудового распорядка, 

должностные инструкции. 

 

1.1.1 Цели и задачи рабочей программы 

Для реализации данных положений определена цель: создание 

благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирование основ культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном 

обществе. 

Программа направлена на решение следующих задач: 

• охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

• обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства; 

• создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

• обеспечение целостного образовательного процесса на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 
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• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

1.1.2.  Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Программа учитывает основные принципы Федеральных государственных 

образовательных стандартов дошкольного образования: 

• поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - 

понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, 

без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, 

что этот период есть период подготовки к следующему периоду; 

• личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических работников и 

детей; 

• уважение личности ребенка; 

• реализация Программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка; 

• индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией 

и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им 

образования (далее - особые образовательные потребности), индивидуальные 

потребности отдельных категорий детей, в том числе с ограниченными 

возможностями здоровья; 

• возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации: 

младенческий, ранний и дошкольный. 

Для успешной реализации Программы обеспечиваются следующие 

психолого-педагогические условия: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 
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7) защита детей от всех форм физического и психического насилия. 

Для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей 

специфике дошкольного возраста, Программа предполагает: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

- непосредственное общение с каждым ребенком; 

- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям. 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; 

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.). 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между 

детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, 

религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в 

том числе ограниченные) возможности здоровья; 

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

- развитие умения детей работать в группе сверстников. 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого 

ребенка), через: 

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, 

речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей; 

- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

- оценку индивидуального развития детей. 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 
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Методологической основой разработки содержания программы, стали следующие подходы: 
 
Научный подход Основные положения 

Культурно 

исторический 
(Л.И.Божович, 

Л.С.Выготский, 

А.В.Запорожец,А.Н.Л 

еонтьев, 

Д.Б.Эльконин и др.); 

Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии ребенка. 

Состояние развития никогда не определяется только его созревшей частью, или актуальным 

уровнем развития; необходимо учитывать и созревающие функции, или зону ближайшего 

развития, причем последней отводится главенствующая роль в процессе обучения, т.к. 

сегодняшняя зона ближайшего развития завтра станет для ребенка уровнем его актуального 

развития. 

Среда является источником развития ребенка. Одно и то же средовое воздействие по-разному 

сказывается на детях разного возраста в силу их различных возрастных особенностей. 

Воздействия среды сами меняются в зависимости от того, на какие психологические особенности 

ребенка они накладываются. Обучение является движущей силой развития ребенка, или «обучение 

ведет за собой развитие», где обучение понимается в контексте понятия «зона ближайшего 

развития». 

В качестве основных условий полноценного развития ребенка выступают: общение между 

ребенком и взрослым и нормальное развитие (созревание и функционирование) нервной системы 

ребенка. Причем, функциональное развитие нервной системы, с одной стороны, является 

условием личностного, интеллектуального и физического развития, а с другой стороны, зависит от 

их развития. 

Деятельностный 
(А.В.Запорожец, 

А.Н.Леонтьев, 

С.Л.Рубинштейн и 

др.) 

Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии ребенка. 

• Деятельность является движущей силой развития ребенка. 

• Принцип амплификации развития А.В.Запорожец). 

При построении программы методологические принципы развития дополняются 

методологическими ориентирами, главными из которых можно назвать следующие: 

в качестве основной цели ставится развитие ребенка, понимаемое как возможность 

самостоятельно решать новые задачи (интеллектуальные, практические, личностные); 

решаются задачи развития ребенка средствами и способами, адекватными законам его 

физического и психического развития; 
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за результаты освоения программы принимаются качества ребенка (физические, личностные, 

интеллектуальные), возникающие в виде новообразований к концу каждого возрастного периода; 

исходя из положения о преемственности между дошкольным и начальным школьным 

образованием, когда преемственность понимается как создание в результате дошкольного 

образования универсальных генетических предпосылок учебной деятельности (личностных и 

интеллектуальных), а не как формирование конкретных элементов учебной деятельности в ДОУ; 

держится ориентир при подготовке детей к школе не на сумму усвоенных элементарных 

школьных знаний, умений и навыков, а на их личностное, интеллектуальное и физическое 

развитие; 

держится ориентир на принцип создания равных условий развития детей в дошкольном возрасте 

для эффективной подготовки их к школе. Прохождение детей через образовательный процесс в 

ДОУ никак не ведет к равным стартовым возможностям, поскольку у них все равно будет разная 

зона ближайшего развития на момент начала обучения в школе. 

Создание равных условий развития означает, что все дошкольники будут иметь возможность 

получить обязательный минимум дошкольного образования (обязательная часть Программы). 

Личностный  (Л.И. 

Божович, Л.С 

Выготский, В.В. 

Давыдов, А.Н 

Леонтьев, В.А. 

Петровский и др.) 

Основные принципы личностного подхода: 

Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии ребенка. 

Принцип ведущей роли личностного развития по отношению к интеллектуальному и 

физическому. 

Принцип уникальности и самоценности развития ребенка в дошкольном детстве. 

Принцип амплификации развития (А.В.Запорожец) в противоположность принципу 

интенсификации. 

Все поведение ребенка определяется непосредственными и широкими социальными мотивами 

поведения и деятельности. В дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты еще 

слабо, а потому в этот возрастной период деятельность мотивируется в основном 

непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятельность должна быть 

для него осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него развивающее 

воздействие. 

Исходит из положения, что в основе развития лежит прежде всего эволюция поведения и 
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интересов ребенка, изменение структуры направленности его поведения. Идея о поступательном 

развитии ребенка главным образом за счет его личностного развития принципиально 

противоположна господствующим в современной педагогике идеям о приоритете 

интеллектуального развития. 

Развивающий 

Л.С.Выготский, 

В.В.Давыдов, Л.В. 

Занков, Д. Б. Эльконин 

Ориентация на образовательный процесс, на потенциальные возможности ребенка. Такой 

подход нашел отражение в трудах Песталоци, Выготского, Л. В. Занкова, Д. Б. Эльконина, В. В. 

Давыдова и др. Существенным признаком развивающего обучения является то, что оно создает 

зону ближайшего развития, вызывает, побуждает, приводит в движение внутренние процессы 

психических новообразований. 

Под развивающим обучением понимается новый, активно-деятельностный способ (тип) обучения, 

идущий на смену объяснительно-иллюстративному способу (типу). 

Развивающее обучение учитывает и использует закономерности развития, приспосабливается к 

уровню и особенностям индивидуума. 

Обучение и развитие не могут выступать как отдельные процессы, они соотносятся как форма и 

содержание единого процесса развития личности. 

В развивающем обучении педагогические воздействия опережают, стимулируют, направляют и 

ускоряют развитие наследственных данных личности. 

Под развивающим обучением, по мнению В. В. Давыдова, понимается новый, 

активно-деятельностный способ (тип) обучения, идущий на смену 

объяснительно-иллюстративному способу (типу). В технологии развивающего обучения ребенку 

отводится роль самостоятельного субъекта, взаимодействующего с окружающей средой. Это 

взаимодействие включает все этапы деятельности: целеполагание, планирование и организацию, 

реализацию целей, анализ результатов деятельности. Развивающее обучение направлено на 

развитие всей целостной совокупности качеств личности. 
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1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики, в том числе характеристики особенностей развития 

детей раннего и дошкольного возраста 
 

Рабочая Программа учитывает возрастные особенности контингента 

воспитанников средней группы. В планировании и организации 

образовательного процесса максимально учитываются индивидуальные 

характеристики воспитанников МБДОУ - возможности здоровья, особые 

образовательные потребности, интересы (индивидуализация образования). 

 
Количество детей от 4 до 5 лет из них  

Мальчики  Девочки  

25 12 13 

 

В основе определения объема содержания образования, форм организации 

образовательного процесса лежит знание психолого - педагогических 

особенностей каждой возрастной категории. 

Возрастные особенности детей 4-5 лет 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста 

появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли 

могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, 

ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных 

взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение 

человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на 

бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными 

изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, 

координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие 

дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 

преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот 

или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из 

простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить 

группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. 
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Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны 

принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить 

небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются 

способными использовать простые схематизированные изображения для 

решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет 

в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию 

другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное 

преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 

предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и 

спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство 

ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или 

бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 -20 минут. Он способен удерживать 

в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие, 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно 

имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных 

персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со 

взрослым становится вне ситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает 

в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для 

них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются 

постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. 

Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для 

сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 
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детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и 

воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, 

внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением 

обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, 

дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

Приоритетные направления деятельности по реализации рабочей 

программы: развитие творческого потенциала и способностей каждого ребенка 

в процессе приобщения детей к русской народной культуре. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения рабочей программы 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы 

в виде целевых ориентиров. 

Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют 

собой социально - нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 
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Обязательная часть (на этапе завершения 

дошкольного образования) 

 Часть, формируемая участниками образовательных   

 отношений* 

ребенок овладевает основными культурными способами   

 деятельности, проявляет инициативу и  

самостоятельность в разных видах деятельности - игре,  

общении, познавательно-исследовательской  

деятельности, конструировании и др.; способен  

выбирать себе род занятий, участников по совместной  

деятельности; 

 ребенок ориентирован на сотрудничество, дружелюбен,   

 приязненно расположен к людям, способен участвовать в общих   

 делах, совместных действиях, деятельности с другими детьми и   

 взрослыми; способен понимать состояния и поступки других  

 людей, выбирать адекватные способы поведения в социальной  

 ситуации и уметь преобразовывать ее с целью оптимизации  

 общения с окружающими; 

 ребенок обладает установкой положительного   

 отношения к миру, к разным видам труда, другим людям  

 и самому себе, обладает чувством собственного  

 достоинства; активно взаимодействует со сверстниками  

 и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен  

 договариваться, учитывать интересы и чувства других,  

 сопереживать неудачам и радоваться успехам других,  

 адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство  

 веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает установкой на толерантность, способностью  

 мириться, уживаться с тем, что является отличным, непохожим,   

 непривычным (например, с чужим мнением, с человеком,   

 имеющим недостатки физического развития, с людьми других  

 национальностей и др.); с удовольствием рассказывает о своих  

 друзьях других этносов, высказывает желание расширять круг  

 межэтнического общения; 

 ребенок знает некоторые способы налаживания межэтнического   

 общения с детьми других этносов и использует их при решении  

 проблемно-игровых и реальных ситуаций взаимодействия; 

ребенок обладает развитым воображением, которое 

реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего 

в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

ребенок обладает чувством разумной осторожности, выполняет 

выработанные обществом правила поведения (на дороге, в 

природе, в социальной действительности); 
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ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может 

выражать свои мысли и желания, может использовать 

речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

- ребенок проявляет уважение к родителям (близким людям), 

проявляет воспитанность и уважение по отношению к старшим и 

не обижает маленьких и слабых, посильно помогает им; 

- ребенок проявляет познавательную активность, способность и 

готовность расширять собственный опыт за счет удовлетворения 

потребности в новых знаниях, переживать радость открытия 

нового; умение использовать разнообразные источники получения 

информации для удовлетворения интересов, получения знаний и 

содержательного общения; 

- ребенок проявляет интерес к малой родине, родному краю, их 

истории, необычным памятникам, зданиям; к событиям 

настоящего и прошлого родного края; к национальному 

разнообразию людей своего края, стремление к знакомству с их 

культурой; активно включается в проектную деятельность, 

самостоятельное исследование, детское коллекционирование, 

создание мини-музеев, связанных с прошлым и настоящим 

родного края; 

у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он 

подвижен, вынослив, владеет основными движениями, 

может контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребенок обладает креативностью, способностью к созданию 

нового в рамках адекватной возрасту деятельности, к 

самостоятельному поиску разных способов решения одной и той 

же задачи; способностью выйти за пределы исходной, реальной 

ситуации и в процессе ее преобразования создать новый, 

оригинальный продукт; 

ребенок способен к волевым усилиям, может следовать 

социальным нормам поведения и правилам в разных 

видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет самостоятельность, способность без помощи 

взрослого решать адекватные возрасту задачи, находить способы и 

средства реализации собственного замысла на материале народной 

культуры; самостоятельно может рассказать о малой родине, 

родном крае (их достопримечательностях, природных 

особенностях, выдающихся людях), использует народный 
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фольклор, песни, народные игры в самостоятельной и совместной 

деятельности, общении с другими детьми и взрослыми; 

ребенок проявляет любознательность, задает вопросы 

взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о 

себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живет; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и 

т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

ребенок способен чувствовать прекрасное, воспринимать красоту 

окружающего мира (людей, природы), искусства, литературного 

народного, музыкального творчества; 

- ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость при участии в 

социально значимых делах, событиях (переживает эмоции, 

связанные с событиями военных лет и подвигами горожан, 

стремится выразить позитивное отношение к пожилым жителям 

города и др.); отражает свои впечатления о малой родине в 

предпочитаемой деятельности (рассказывает, изображает, 

воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т.д.); охотно 

участвует в общих делах социально-гуманистической 

направленности, выражает желание в будущем (когда вырастет) 

трудиться на благо родной страны, защищать Родину от врагов, 

стараться решить некоторые социальные проблемы. 

 - ребенок обладает начальными знаниями о себе, об истории своей 

семьи, ее родословной; об истории образования родного города; о 

том, как люди заботятся о красоте и чистоте своего города; о 

богатствах недр Урала (полезных ископаемых, камнях 

самоцветах); о природно-климатических зонах Урала (на севере - 

тундра, тайга, на Юге Урала - степи), о животном и растительном 

мире; 

о том, что на Урале живут люди разных национальностей; о том, 
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что уральцы внесли большой вклад в победу нашей страны над 

фашистами во время Великой Отечественной войны; о промыслах 

и ремеслах Урала (камнерезное и ювелирное искусство; 

каслинское литье, ограды и решетки города Екатеринбурга; 

уральская роспись на бересте, металле, керамической посуде); 

- ребенок знает название и герб Екатеринбурга, реки Исеть, 

главной площади, местах отдыха; фамилии уральских писателей и 

названия их произведений (П.П. Бажов, Д.Н Мамин-Сибиряк); 

другие близлежащие населенные пункты и крупные города Урала; 

Урал - часть России, Екатеринбург - главный город Свердловской 

области. 
 

* Мы живем на Урале: образовательная программа с учетом специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность с детьми 

дошкольного возраста/ О.В. Толстикова, О.В. Савельева. - Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО».-2014 
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II.Содержательный раздел 
2.1. Содержание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти 

образовательных областях 

 

Цели и задачи образовательной области Содержание психолого-педагогической работы в средней группе 

(4-5 лет) 

2.1.1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

«Социально-коммуникативное развитие 

направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; 

формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения 

в быту, социуме, природе». Основные цели и 

задачи 

Социализация, развитие общения, 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к 

соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия 

обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий 

того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил 

кубики поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый 

воспитанник, помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в 

том, что он хороший, что его любят и пр.). 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, 

сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный 

поступок. 

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть 

работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не 

вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, 

благодарить за оказанную услугу. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его 

прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду 

взрослым»). Формировать первичные представления детей об их правах 

(на игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и 

обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, на природе 

(самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать 
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нравственное воспитание. Усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание 

моральных и нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать 

свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка 

с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и 

доброжелательного отношения к 

окружающим. Формирование готовности 

детей к совместной деятельности, развитие 

умения договариваться, самостоятельно 

разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе, 

патриотическое воспитание. Формирование 

образа Я, уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в организации; 

формирование гендерной, семейной, 

гражданской принадлежности; воспитание 

любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств. Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое воспитание. 

Развитие навыков самообслуживания; 

становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических 

у каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, 

смелые; девочки нежные, женственные). Семья. Углублять представления 

детей о семье, ее членах. Дать первоначальные представления о 

родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать 

игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его 

сотрудниками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в 

помещениях детского сада. Закреплять навыки бережного отношения к 

вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка 

о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими 

детьми. Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и 

зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные 

игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному 

участию в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 

Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; 

рассказывать детям о самых красивых местах родного города (поселка), 

его достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных 

праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу 

Родину (пограничники, моряки, летчики). Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей 

опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом 

перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле 
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навыков. Формирование позитивных 

установок к различным видам труда и 

творчества, воспитание положительного 

отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к 

собственному труду, труду других людей и 

его результатам. Формирование умения 

ответственно относиться к порученному 

заданию (умение и желание доводить дело до 

конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о 

труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

Формирование основ безопасности. 

Формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, 

природе. Воспитание осознанного 

отношения к выполнению правил 

безопасности. Формирование осторожного и 

осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира 

природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых 

типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них. Формирование 

элементарных представлений о правилах 

безопасности дорожного движения; 

воспитание осознанного отношения к 

необходимости выполнения этих правил. 

и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу 

понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно 

пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать 

рот после еды. Самообслуживание. Совершенствовать умение 

самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и 

вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, 

просушивать). 

Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после 

окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, 

кисти, протирать стол и т. д.) 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное 

отношение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное 

отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело до 

конца, стремление сделать его хорошо). 

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные 

поручения, понимать значение результатов своего труда для других; 

формировать умение договариваться с помощью воспитателя о 

распределении коллективной работы, заботиться о своевременном 

завершении совместного задания. 

Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой 

комнате и на участке детского сада: убирать на место строительный 

материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по 

столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие 

тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, 

вилки, ножи). 

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и 
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животными; поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в 

них воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя). 

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной 

работе на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в 

зимний период — к расчистке снега. 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в 

зимнее время; к подкормке зимующих птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок 

используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, 

просушивать, относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких 

людей, подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к 

профессиям родителей. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием 

животного и растительного мира, с явлениями неживой природы. 

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с 

животными и растениями, о правилах поведения в природе. 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные 

растения». 

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение 

ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей 

местности. 

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», 

«остановка общественного транспорта» и элементарными правилами 

поведения на улице. Подводить детей к осознанию необходимости 

соблюдать правила дорожного движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 

Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями 
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их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина 

МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). Знакомить со знаками 

дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного 

транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами 

безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных 

для жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 

электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 

ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров 

и правилах поведения при пожаре. 

2.1.2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Познавательное развитие предполагает 

развитие интересов детей, любознательности 

и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других 

людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, 

Первичные представления об объектах окружающего мира. 

Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем 

мире, развивать наблюдательность и любознательность. 

Учить выделять отдельные части и характерные признаки предметов 

(цвет, форма, величина), продолжать развивать умение сравнивать и 

группировать их по этим признакам. Формировать обобщенные 

представления о предметах и явлениях, умение устанавливать простейшие 

связи между ними. 

Поощрять попытки детей самостоятельно обследовать предметы, 

используя знакомые и новые способы; сравнивать, группировать и 

классифицировать предметы по цвету, форме и величине. 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять 

их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах, из которых 

сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять 
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пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), о малой родине 

и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии 

стран и народов мира». 

Основные цели и задачи представлений о 

природном многообразии планеты Земля. 

Формирование элементарных экологических 

представлений. Формирование понимания 

того, что человек — часть природы, что он 

должен беречь, охранять и защищать ее, что в 

природе все взаимосвязано, что жизнь 

человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды. Воспитание умения 

правильно вести себя в природе. Воспитание 

любви к природе, желания беречь ее. 

целесообразность изготовления предмета из определенного материала 

(корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). 

Помогать детям устанавливать связь между назначением и строением, 

назначением и материалом предметов. Сенсорное развитие. Продолжать 

работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать 

сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с 

новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее 

навыки обследования предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех 

органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать 

чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, 

квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, 

желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый).  

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, 

путем прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, 

холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, 

о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях 

и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные 

признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие 
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обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям. 

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора 

детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем 

доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 

явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 

между природными явлениями. Формирование первичных 

Формировать образные представления на основе развития образного 

восприятия в процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и 

качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы 

по 1-2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно- 

исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее 

результатов и создании условий для их презентации сверстникам. 

Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать 

предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из 

частей (кубики, мозаика, пазлы). 
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Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей 

(«Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать 

наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр 

(«Домино», «Лото»). 

Приобщение к социокультурным ценностям 

Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем 

мире. 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, 

самолет, теплоход). Расширять представления о правилах поведения в 

общественных местах. Формировать первичные представления о школе. 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, 

зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, 

правилами поведения. Дать элементарные представления о жизни и 

особенностях труда в городе и в сельской местности с опорой на опыт 

детей. Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, 

почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать представления о 

трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. Формировать 

элементарные представления об изменении видов человеческого труда и 

быта на примере истории игрушки и предметов обихода. Познакомить 

детей с деньгами, возможностями их использования. 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество 

(«много») может состоять из разных по качеству элементов: предметов 

разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, 

определяя их равенство или неравенство на основе составления пар 

предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь 

много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных 

кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных 

и синих кружков поровну». 
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Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными 

приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое 

числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; 

относить последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, 

например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы 

предметов, именуемые числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5, 5-5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно 

пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать 

на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе 

счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек 

больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей 

группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один 

(лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и 

елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше 

(3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и 

зайчиков стало поровну: 2 и 2»). Отсчитывать предметы из большего 

количества; выкладывать, приносить определенное количество предметов 

в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 

петушка, принеси 3 зайчика). На основе счета устанавливать равенство 

(неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах 

расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются 

по размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по 

величине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета 

по толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг 

к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные 

(длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или 

равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 
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Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента 

длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной 

длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной 

последовательности — в порядке убывания или нарастания величины. 

Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные 

отношения предметов (эта (красная) башенка — самая  высокая, эта 

(оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая 

низкая» и т. д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, 

квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые 

признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного 

анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность 

и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, 

квадратом, треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, 

его элементы: углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных 

размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими 

фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — 

прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять 

пространственные направления от себя, двигаться в заданном направлении 

(вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами 

положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от 

меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом 

стоит близко, а березка растет далеко). Ориентировка во времени. 
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Расширять представления детей о частях суток, их характерных 

особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Ознакомление с миром природы. Расширять представления детей о 

природе. 

Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы (с 

золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), 

птицами (волнистые попугайчики, канарейки и др.). 

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, 

черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы 

продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может 

сбросить; ящерица очень быстро бегает). 

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, 

бабочка, жук, божья коровка). 

Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик и др.), 

овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодами (малина, 

смородина, крыжовник и др.), с грибами (маслята, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях 

(бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); 

знакомить со способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и 

др.). 

Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. Организовывать 

наблюдения за птицами, прилетающими на участок 

(ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни 

людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Учить детей замечать изменения в природе. Рассказывать об охране 

растений и животных. 

Сезонные наблюдения 
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Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, 

осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают 

на юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой 

природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 

Привлекать к участию в сборе семян растений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и 

зимний пейзажи. Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке 

природы. Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать 

помощь зимующим птицам, называть их. 

Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в 

лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба 

на лыжах, лепка поделок из снега. Весна. Учить детей узнавать и называть 

время года; выделять признаки весны: солнышко стало теплее, набухли 

почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, 

появились насекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные 

растения. 

Формировать представления о работах, проводимых в весенний период в 

саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: 

голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, и 

загорают, купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять представления 

детей о свойствах песка, воды, камней и глины. Закреплять знания о том, 

что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных 

подрастают детеныши. 
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2.1.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Речевое развитие включает владение речью 

как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие 

связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с 

книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; формирование 

звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения 

грамоте». 

Основные цели и задачи Развитие речи. 

Развитие свободного общения с взрослыми и 

детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с 

окружающими. Развитие всех компонентов 

устной речи детей: грамматического строя 

речи, связной речи — диалогической и 

монологической форм; формирование 

словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками 

нормами речи. Художественная литература. 

Воспитание интереса и любви к чтению; 

развитие литературной речи. Воспитание 

желания и умения слушать художественные 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о 

предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им 

ближайшего окружения. Выслушивать детей, уточнять их ответы, 

подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, 

явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать 

суждение. Способствовать развитию любознательности. Помогать детям 

доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно 

порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое 

недовольство его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на 

основе углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять 

представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их 

собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, 

материалов, из которых они изготовлены. Учить использовать в речи 

наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; 

глаголы, характеризующие трудовые действия. Продолжать учить детей 

определять и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, 

около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые 

детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более 

точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый 

— грязный, светло — темно). Учить употреблять существительные с 

обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.). 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 

отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; 

помогать логично и понятно высказывать суждение. 

Способствовать развитию любознательности. Помогать детям 

доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно 

порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое 
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произведения, следить за развитием 

действия. Содержание 

психолого-педагогической работы Развитие 

речи средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с 

детьми информацию о предметах, явлениях, 

событиях, выходящих за пределы 

привычного им ближайшего окружения. 

 

недовольство его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на 

основе углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять 

представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их 

собственном опыте. Активизировать употребление в речи названий 

предметов, их частей, материалов, из которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, 

глаголы, наречия, предлоги. Вводить в словарь детей существительные, 

обозначающие 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и 

согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и 

сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. Продолжать 

работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и 

словосочетаний. Развивать фонематический слух: учить различать на слух 

и называть слова, начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение 

согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в 

речи; образовывать форму множественного числа существительных, 

обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти 

существительные в именительном и винительном падежах (лисята — 

лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму 

множественного числа родительного падежа существительных (вилок, 

яблок, туфель). Напоминать правильные формы повелительного 

наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), 

несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично 

подсказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды 

сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. Связная речь. 
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Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, 

понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. Учить детей 

рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении 

рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного 

дидактического материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и 

динамичные отрывки из сказок  

Художественная Литература 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, 

используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно 

воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, 

рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к 

произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать 

вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. 

Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много 

интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные 

иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, 

Е. Рачевым, Е. Чарушиным 

2.1.4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

«Художественно-эстетическое развитие 

предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение 

рисовать, лепить, вырезать и наклеивать. Продолжать развивать 

эстетическое восприятие, образные представления, воображение, 

эстетические чувства, художественно - творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, 

в том числе с помощью рук. Обогащать представления детей об 

изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской 
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изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах 

искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию 

самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.)». 

Основные цели и задачи Формирование 

интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и 

явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства; воспитание 

интереса к художественно-творческой 

деятельности. Развитие эстетических чувств 

детей, художественного восприятия, 

образных представлений, воображения, 

художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного 

творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.); удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие 

литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе 

развития творчества. Учить детей выделять и использовать средства 

выразительности в рисовании, лепке, аппликации. Продолжать 

формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, 

лепке, аппликации. Закреплять умение сохранять правильную позу при 

рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; 

сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: 

сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все 

со стола. Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные 

предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение 

одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке 

зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, 

падающий снег и т. д.). Формировать и закреплять представления о форме 

предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), 

величине, расположении частей. Помогать детям при передаче сюжета 

располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием 

действия и включенными в действие объектами. Направлять внимание 

детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, 

куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и 

оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным 

цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, 

светлозеленый); формировать представление о том, как можно получить 

эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных цветов и 

оттенков. Развивать желание использовать в рисовании, аппликации 

разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего 

мира. Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, 

цветной мелок; использовать их при создании изображения. Учить детей 



38 

 

эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и 

профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, 

театральному, к архитектуре) через 

ознакомление с лучшими образцами 

отечественного и мирового искусства; 

воспитание умения понимать содержание 

произведений искусства. Формирование 

элементарных представлений о видах и 

жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах 

искусства. 

 

закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи 

только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично 

наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; 

проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом 

ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед 

использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей 

умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на 

карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при 

рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по 

величине. 

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать 

декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских 

узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития 

эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания 

узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 

вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы 

городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть 

цвета, используемые в росписи. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, 

лепке, аппликации, художественном труде. Воспитание эмоциональной 

отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 

создании коллективных работ. Конструктивно-модельная деятельность. 

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 

деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы 
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будет выполнять. 

Музыкально -художественная деятельность. Приобщение к 

музыкальному искусству; формирование основ музыкальной культуры, 

ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 

воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 

чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 

музыкального вкуса. Воспитание интереса к музыкально-художественной 

деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение 

потребности в самовыражении. Содержание психолого-педагогической 

работы Приобщение к искусству средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать 

умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять 

приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с 

легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию 

отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки 

у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность 

вылепленного предмета, фигурки. Учить приемам вдавливания середины 

шара, цилиндра для получения полой формы. Познакомить с приемами 

использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные 

изделия узором при помощи стеки. Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее 

содержание и расширяя возможности создания разнообразных 

изображений. Формировать умение правильно держать ножницы и 

пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования 

навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. 

Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, 



40 

 

скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы 

из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; 

использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, 

ягод, цветов и т. п. Продолжать расширять количество изображаемых в 

аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как 

реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей 

преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — 

на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). Закреплять 

навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Поощрять проявление 

активности и творчества. 

Конструктивно-модельная деятельность. Обращать внимание детей на 

различные здания и сооружения вокруг их дома, детского сада. На 

прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, 

автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму 

и расположение по отношению к самой большой части. Продолжать 

развивать у детей способность различать и называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом 

конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать 

умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие 

похожие сооружения дети видели. Учить анализировать образец 

постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по 

величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих 

частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, 

крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.). Учить самостоятельно 

измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный 

воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но 

высокий»). Учить сооружать постройки из крупного и мелкого 

строительного материала, использовать детали разного цвета для создания 

и украшения построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 
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пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения 

участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме 

детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — 

спинку). Приобщать детей к изготовлению поделок из природного 

материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, 

соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления 

частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной 

величины и другие предметы. Приобщать детей к восприятию искусства, 

развивать интерес к нему. 

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 

рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного 

искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, 

окружающей действительности в художественных образах (литература, 

музыка, изобразительное искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки 

(литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура 

(изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, 

форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои 

художественные образы в изобразительной, музыкальной, 

конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления 

о том, что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), 

— это архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, 

длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг 

детского сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, 

кинотеатр). Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных 
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зданий, 

поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. 

Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению 

зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях 

реальные и сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о 

назначении музея. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и 

поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного 

декоративно-прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность 

2.1.5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Физическое развитие включает 

приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических 

качеств, как 

координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для 

жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги 

помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, 

говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в 

пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. Формировать 

представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических 

процедур, движений, закаливания. Знакомить детей с понятиями 

«здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать связь между 

совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я 

чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я 
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рук, а также с правильным, не наносящим 

ущерба организму, выполнением основных 

движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)». 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, 

укрепление и охрана здоровья 

детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение 

утомления. Обеспечение гармоничного 

физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах 

движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной 

двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и 

промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). Формировать умение 

оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за 

помощью к взрослым при заболевании, травме. Формировать 

представления о здоровом образе жизни; о значении 

физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с 

физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем 

организма. 

Физическая культура  

Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, 

умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной 

деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными 

движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично 

отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить 

перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, 

влево). Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в 

прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, 

ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места 

учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять 

равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. Закреплять умение 

принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о 

землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не 

прижимая к груди). Учить кататься на двухколесном велосипеде по 

прямой, по кругу. Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, 

выполнять повороты, подниматься на гору. Учить построениям, 

соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать 

психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и 

др. 
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творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке 

при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и 

спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной 

двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться 

к выполнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение 

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с 

мячами, скакалками, обручами и т. д. Развивать быстроту, силу, ловкость, 

пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых игр. Приучать к выполнению 

действий по сигналу 
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 2.2. Вариативные формы, методы и средства реализации Рабочей программы 

Режимные моменты 

(процессы) 

Особенности организации Образовательная деятельность 

Утренний прием 

Санитарно - гигиенические 

процедуры 

Прием детей может проходить как на воздухе, 

так и в помещении. В хорошую погоду прием 

детей в любое время года желательно 

проводить на свежем воздухе. Воспитателем 

заранее продумывается, организация 

деятельности детей в период от приема до 

подготовки к завтраку. Закончив прием детей, 

педагог приглашает их на утреннюю 

гимнастику. После гимнастики идет 

подготовка к завтраку. Дети постепенно, по 

пять - шесть человек, идут умываться.  

Режим в детском саду строится таким 

образом, чтобы длительные прогулки, 

шумные игры заканчивались примерно за 

полчаса до еды. Это время используется для 

спокойных игр. Перед приемом пищи дети 

тщательно моют руки, а если нужно, и лицо. 

Первыми умываются те, кто ест медленнее; 

они садятся за стол и приступают к еде, не 

ожидая остальных. Количество времени, 

отведенное на игры, непосредственно 

образовательную деятельность, прогулки, а 

также чередование различных видов 

деятельности не меняются. После игр и 

занятий, требующих значительного 

умственного и волевого напряжения, 

 Сюрпризные моменты; 

 Чтение, слушание и обсуждение; 

 Использование художественного слова; 

 Наблюдение на участке и в помещении: за 

трудом взрослых, за природными 

явлениями; 

 Ситуативный разговор; 

 Артикуляционная игра; 

 Рассматривание книг, открыток, альбомов, 

иллюстраций, произведений 

художественного творчества; 

 Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов, подчеркивание их 

пользы; 

 Действия по словесному указанию; 

поручения и задания, презентация меню; 

 Ознакомление с правилами этикета; 

 Самообслуживание; 

 Словесные игры 

 Создание речевой ситуации общения; 

 Ознакомление с правилами безопасного 

поведения при проведении режимных 

моментов; 

 Называние трудовых действий и 

гигиенических процедур, поощрение 

речевой активности детей; 
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относительной неподвижности, детям нужна 

деятельность подвижного характера, не 

связанная с большими усилиями. После 

энергичных движений, сильного возбуждения 

отдыхом для детей будут спокойные игры. 

Основные принципы организации питания: 

 адекватная энергетическая ценность 

рационов, соответствующая энергозатратам 

детей; 

 сбалансированность рациона; 

 максимальное разнообразие блюд; 

 высокая технологическая и кулинарная 

обработка 

 учет индивидуальных особенностей. 

Ежедневное ведение накопительной 

ведомости позволяет вести учет ежедневного 

расхода продуктов на одного ребенка в 

течении месяца. Расчет пищевой ценности 

рациона (содержание белков, жиров и 

углеводов) и его энергетической ценности 

(калорийности) проводится один раз в месяц 

по данным среднемесячного количества 

продуктов, выданных на каждого ребенка. 

Контроль за соблюдением натуральных норм 

продуктов и проведение С-витаминизации 

готовой пищи осуществляется старшей 

медсестрой. 

Бракераж готовой продукции проводится 

регулярно с оценкой вкусовых качеств блюд. 

 Использование музыки в повседневной 

жизни детей, в игре, в досуговой 

деятельности; 

 Привлечение внимания детей к 

оформлению помещения, 

привлекательности оборудования, красоте 

и чистоте окружающих помещений, 

предметов, игрушек; 

 Чтение потешек, загадок, стихов, 

поговорок; 
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Обеспечивается контроль за условиями 

хранения продуктов и сроками их реализации, 

санитарно- эпидемиологический контроль за 

работой пищеблока, правильной организацией 

питания. Все продукты поступают и 

принимаются в МБДОУ только при наличии 

гигиенического сертификата соответствия. 

Прогулка Одевание детей на прогулку организуется так, 

чтобы не тратить много времени и чтобы им 

не приходилось долго ждать друг друга. Для 

этого создаются соответствующие условия. У 

группы есть раздевальная комната с 

индивидуальными шкафчиками и 

достаточным количеством банкеток и 

стульчиков, чтобы ребенку было удобно сесть 

одеть колготки или обувь и не мешать при 

этом другим детям. 

Когда большинство детей оденется, 

воспитатель выходит с ними на участок. За 

остальными детьми следит младший 

воспитатель, затем провожает их к 

воспитателю. 

С целью сохранения здоровья детей, выход на 

прогулку организуется по подгруппам, а ее 

продолжительность регулируется в 

соответствии с возрастом, состоянием 

здоровья и погодными условиями. 

Прогулка является одним из эффективных 

средств закаливания организма 

 Игровая деятельность; 

 Познавательная беседа; 

 Создание речевой ситуации общения; 

 Ситуативные разговоры с детьми; 

называние трудовых действий и 

гигиенических процедур, поощрение 

речевой активности детей; обсуждение 

(пользы закаливания, занятий физической 

культурой, гигиенических процедур); 

 Использование музыки в игре, в досуговой 

деятельности, на прогулке; 

 Привлечение внимания детей к 

разнообразным звукам в окружающем 

мире; 

 Использование, создание ситуаций для 

развития у детей доброжелательного 

отношения к сверстникам, выдержки, 

целеустремленности; 

 Создание педагогических ситуаций, 

морального выбора; 

 Специальные рассказы воспитателя детям 

об интересных природных явлениях; 
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дошкольников, направлена на оздоровление, 

реализацию естественной потребности детей в 

движении и включает в себя наблюдение, 

подвижные игры, труд на участке, 

самостоятельную игровую, продуктивную 

деятельность, индивидуальную работу по всем 

основным направлениям развития детей 

(познавательно - речевому, физическому, 

художественно - эстетическому и социально - 

личностному). 

Прогулка организуется 2 - 3 раза в день (в 

теплое время года): в утренний прием, в 

первую половину дня до обеда, во вторую 

половину дня перед уходом детей домой. 

Ведущее место на прогулке отводится играм, 

преимущественно подвижным. В них 

развиваются основные движения, снимается 

умственное напряжение, воспитываются 

моральные качества. Подвижная игра может 

быть проведена в начале прогулки, если 

непрерывно образовательная деятельность 

была связана с долгим сидением детей. 

Окружающая жизнь и природа дают 

возможность для организации интересных и 

разнообразных наблюдений. 

Примерно за полчаса до окончания прогулки 

воспитатель организует спокойные игры. 

Затем дети собирают игрушки, оборудование. 

 Ситуативный разговор; 

 

Закаливающие, Необходимыми условиями решения задачи по  Комплексы закаливающих процедур 
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оздоровительные 

процедуры  

охране жизни и укреплению здоровья детей 

являются: 

 Создание в ДОУ безопасной 

образовательной среды; 

 Осуществление комплекса психолого- 

педагогической, профилактической и 

оздоровительной работы; 

 Использование комплексной системы 

диагностики и мониторинга состояния 

здоровья детей.  

Психолого-педагогическая работа направлена 

на формирование культуры здоровья 

воспитанников и включает в себя 

формирование культурно-гигиенических 

навыков и первичных ценностных 

представлений о здоровье и здоровом образе 

жизни человека. Профилактическая работа 

включает в себя систему мероприятий и мер ( 

гигиенических, социальных, медицинских, 

психолого- педагогических ), направленных 

на охрану здоровья и предупреждение 

возникновения его нарушений, обеспечение 

нормального роста и развития, сохранение 

умственной и физической работоспособности 

детей. 

Оздоровительная работа предполагает 

проведение системы мероприятий и мер 

(медицинских, психолого-педагогических, 

гигиенических и др.), направленных на 

(элементы закаливающих процедур - 

утренний прием на свежем воздухе, умывание 

прохладной водой, широкая аэрация 

помещений, правильно организованная 

прогулка, физические упражнения, 

солнечные ванны, питьевой режим, мытье рук 

прохладной водой перед каждым приемом 

пищи, полоскание рта после еды, воздушные 

ванны, ходьба босиком по ребристым 

дорожкам до и после сна; 

 Утренняя гимнастика; 

 Корригирующая, дыхательная, 

пальчиковая гимнастика  

 Упражнения и подвижные игры в первой и 

во второй половине дня; 

 Использование музыки при проведении 

утренней гимнастики; 
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сохранение и (или) укрепление здоровья 

детей. 

Для закаливания детей основные природные 

факторы (солнце, воздух и вода) используют 

дифференцированно  

Основные требования к организации 

закаливания: 

 Создание позитивного эмоционального 

настроя; 

 Учет возрастных и индивидуальных 

особенностей состояния здоровья и 

развития, степени тренированности 

организма ребенка; 

 Проведение закаливающих воздействий на 

фоне теплового комфорта ребенка; 

 Использование в комплексе природных 

факторов и закаливающих процедур, 

обеспечение воздействия природных 

факторов на разные участки тела: 

различающихся и чередующихся как по 

силе, так и длительности 

 Соблюдение постепенности в увеличении 

силы воздействия различных факторов и 

непрерывности мероприятий закаливания 

(при этом вид и методика закаливания 

меняется в зависимости от сезона и 

погоды); 

Соблюдение методики выбранного вида 

закаливания. 
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Дневной сон Спокойное состояние, необходимое малышу 

перед засыпанием, создается воспитателем 

уже в конце прогулки, поддерживается во 

время обеда и подготовки ко сну. 

Полноценный сон детей является одним из 

важнейших факторов их 

психофизиологического благополучия и 

профилактики детских неврозов. 

Учитывается общая продолжительность 

суточного сна для детей дошкольного 

возраста 12 - 12,5 часов, из которых 2,0 - 2,5 

отводится дневному сну. Дети с трудным 

засыпанием и чутким сном укладываются 

первыми и поднимаются последними. 

Спокойный сон ребенка обеспечивается 

благоприятными гигиеническими условиями 

его организации: 

 Отсутствие посторонних шумов; 

 Спокойная деятельность перед сном; 

 Проветренное помещение спальной 

комнаты; 

 Минимум одежды на ребенке; 

 Спокойное поглаживание, легкая, 

успокаивающая улыбка, укрывание детей 

педагогов; 

В целях профилактики нарушения осанки для 

детей предусмотрен сон без подушек. 

Спальные комнаты в спокойной цветовой 

гамме, оказывающие благотворное влияние на 

 Релаксационная игра; 

 Игровая, занимательная мотивация на 

отдых; 

 Использование музыки при подготовке ко 

сну; 

 Чтение произведений художественной 

литературы перед сном; 

 Рассказ о пользе сна; 
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психическое состояние ребенка. Шторы 

смягчают проникающий в спальню свет, 

создавая для ребенка ощущение покоя. 

Во время сна детей присутствие воспитателя 

(или младшего воспитателя) в спальне 

обязательно 

Постепенный подъем Постепенный подъем: предоставление 

возможности детям полежать после 

пробуждения в постели несколько минут. Тех 

детей, которые засыпают позже других 

(слабых или перенесших заболевание), 

поднимают последними, дают им возможность 

поспать подольше, но и не задерживают в 

постели больше положенного времени.  

 Ленивая гимнастика; 

 Использование музыки; 

 Проговаривание, чтение потешек; 

 Ознакомление с правилами 

последовательности одевания одежды; 

 Игровые, дыхательные упражнения; 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



53 
 

Формы работы, соответствующие видам детской деятельности 

Виды детской 

деятельности 

Формы работы 

Развитие движений Подвижные игры. Игровые упражнения. 

Динамическая пауза в физкультурном зале. 

Физкультурные развлечения. Физминутки. 

Самостоятельная двигательная деятельность детей. 

Интегрированные физкультурные занятия: с 

развитием речи, сенсорикой, с познавательными и 

музыкой 

Игровая Игровые ситуации, близкие к ролевым играм. 

Дидактические игры. Интегрирование игры в другие 

виды деятельности. Изготовление продуктов 

детской деятельности: рисование, лепка, 

конструирование. Поручения. Совместный труд 

взрослого и ребенка. Элементарное 

самообслуживание. Труд в природе, уход за 

растениями. Игровые ситуации по профессиям: 

доктор, повар, воспитатель. Наблюдение. 

Элементарные опыты. Дидактические 

познавательные игры. 

Общение Беседа, ситуативный разговор. Сюжетные игры. 

Театрализация. Игры. Чтение. Разучивание. 

Слушание поучительных рассказов воспитателя. 

Рассматривание книг. Просмотр кукольного театра 

по знакомым сказкам. 

Музыкальное 

развитие 

Слушание. Рассматривание. Исполнение. Игры с 

движением и музыкальным сопровождением. 

Музыкально - дидактические игры. Театр. Простые 

танцевальные действия. 

 

2.3. Календарно-тематическое планирование по всем образовательным 

областям через разнообразные виды деятельности (Приложение № 5) 

 

2.4. Способы поддержки детской инициативы в освоении рабочей 

программы 

В дошкольном возрасте педагогами, родителями обеспечивается: 

• помощь детям в освоении соответствующих из возможностям игровым 

действиям, побуждение брать на себя игровые роли, организация сюжетных 

игр с несколькими детьми; 

• поддержка интереса к окружающим людям (взрослым, детям), желание 

расширить круг общения; 

• поддержка желания понять эмоциональные состояния людей, причины, 

вызвавшие эти состояния в естественно возникающих в группе ситуациях; 

• поддержка стремления высказать суждения по поводу своих интересов, 
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предпочтений, вкусов; высказывать свое несогласие делать то, что он считает 

неправильным; 

• поощрение готовности ребенка научит других тому, что умеет сам; 

• поощрение переноса освоенных действий и навыков на другой материал, 

в другие условия; 

• поощрение использования в игре предметов - заместителей. 

• Взрослые предоставляют возможность детям самостоятельно 

использовать нормы и правила поведения, овладевать социальными навыками: 

• предоставление возможности самостоятельно следить за своим внешним 

видом; 

• поощрение проявления детьми элементарных навыков вежливости; 

• предоставление возможности самостоятельно выбирать партнеров для 

общения и самостоятельной деятельности; 

• предоставление возможности самостоятельно регулировать отношения 

со сверстниками в разных сферах детской деятельности (разрешение 

конфликтов, умение договариваться, соблюдать очередность и пр.); 

• предоставление возможности проявлять социальные навыки в разных 

видах деятельности; 

Взрослые предоставляют возможность для творческого 

самовыражения: 

• поощрение импровизации в играх (придумывание сюжетов, введение 

оригинальных персонажей в традиционные игры, смену и совмещение ролей); 

• предоставление возможности выражать свое отношение к миру, дружбе, 

всему живому через гуманные действия, рисунки, поделки, участие в 

миролюбивых акциях; 

• поддержка активного характера поиска и использования детьми 

информации; 

• поощрение общения друг с другом (рассказы друг друга о том, что узнали 

от взрослых, от других детей, что наблюдали в жизни, видели в телепередачах и 

пр.); 

• поощрение самостоятельно организованной изобразительной, 

музыкальной, театрализованной и конструктивной деятельности 

детей; 

• предоставление детям возможности и права самостоятельно определять 

цели, средства, технику и результаты творческой деятельности (продуктивной, 

музыкальной, театрализованной), исходя из их собственных позиций, 

предпочтений. 

Взрослые поощряют творческую инициативу детей: 

• поддержка стремления проводить свободное время за разнообразной 

творческой деятельностью; 

• поощрение стремления к свободному выбору сюжета и изобразительных 

средств; 

• поощрение стремления детей изготавливать недостающие атрибуты и 

материалы для игр, используя имеющийся художественно - продуктивный 

опыт; 

• поощрение стремления экспонировать работы, использовать плоды 
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своего творчества для украшения интерьера. 

Взрослые создают широкие возможности для творческого самовыражения 

детей в разных видах деятельности: 

• поощрение активности в экспериментировании с цветом, композицией, в 

освоении и использовании различных изобразительных материалов и техник; 

• поощрение комбинирования известных и придумывания собственных 

приемов лепки; 

• поощрение возникновения разнообразных игровых замыслов, 

комбинирование сюжетных эпизодов в новых оригинальных сюжетах; 

• поощрение исполнительного и музыкально - двигательного творчества 

детей (исполнение ролей в спектаклях и постановках, выразительное чтение на 

занятиях и в свободной деятельности), импровизации средствами мимики, 

пантомимы, импровизации в песне, игре на музыкальных инструментах и пр.; 

• поощрение детей в экспериментировании при конструировании по 

собственному замыслу и из различного материала (природного и бросового). 

Взрослые предоставляют возможность детям получать информацию из 

разнообразных источников: 

• поощрение обмена между детьми информаций творческого характера, 

поддержка обращения ребенка к собственному опыту, знаниям и умения в 

разных видах творческой деятельности; 

• поддержка стремления детей получать информацию о творческой 

жизни детского сада, города, страны (книги, альбомы, телепередачи, слайды, 

мероприятия и пр.) из разных источников; 

• предоставление права сомневаться, обращаться за разъяснениями к 

взрослым и другим детям. 

Проектная деятельность с детьми - признается одним из эффектных средств 

развития познавательной инициативы. 

Проектирование - это комплексная деятельность, участники которой 

автоматически: без специально провозглашаемой дидактической задачи со 

стороны организаторов осваивают новые понятия и представления о различных 

сферах жизни. Воспитатель - организатор детской продуктивной деятельности, 

источник информации, консультант, эксперт, основной руководитель проекта, 

при этом - партнер и помощник ребенка в его саморазвитии. Мотивация 

усиливается благодаря творческому характеру детской деятельности, ребенок 

знакомится с различными точками зрения, имеет возможность высказать и 

обосновать свое мнение. 

Технология проектирования ориентирована на совместную деятельность 

участников образовательного процесса в различных сочетания: воспитатель - 

ребенок, ребенок - ребенок, дети - родители. Возможны совместно - 

индивидуальные, совместно - взаимодействующие, совместно - 

исследовательские формы деятельности. Одно из достоинств технологии 

проектирования в том, что каждому ребенку обеспечивается признание 

важности и необходимости в коллективе. Он видит результаты коллективных 

усилий группы. Проектировочные способности проявляются во 

взаимодействии основных систем управления любой социальной организацией 

(человек, коллектив, деятельность). Основная функция проектирования - 
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наметить программу, подобрать средства дальнейших целевых действий. 

Реализация технологии проектирования в практике работы дошкольных 

образовательных учреждений начинается с ориентации на актуальную 

проблему культурного саморазвития дошкольника, знакомства с циклами 

проектирования. Процесс проектирования состоит из трех этапов: разработки 

проекта, их реализации, анализа результатов. Научить ребенка проектировать 

может воспитатель, владеющий методом проектов, как технологией и как 

деятельностью по самоорганизации профессионального пространства. 

Условием освоения каждого этапа является коллективная мыслительная 

деятельность воспитателей, что позволяет: 

•  ориентироваться на творческое развитие ребенка в образовательном 

пространстве дошкольного образовательного учреждения; 

• усвоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь от запросов детей; 

• уметь без амбиций подключаться к целям и задачам детей; 

• объединять усилия всех субъектов педагогического процесса, в том 

числе и родителей. 

 

2.5. Взаимодействие с семьями воспитанников по реализации рабочей 

программы 

Основные цели и задачи 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы 

социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни 

детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, 

монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать 

друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, 

а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 

саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 

обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных 

задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 
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мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 
 

Направления 

деятельности 

Формы взаимодействия 

Взаимопознание и 

взаимоинформирование 

 Специально организуемая 

социально-педагогическая диагностика 

(беседа, анкетирование, сочинение, сбор и 

анализ сведений о родителях и детях, изучение 

семей, их трудностей и запросов). Посещение 

педагогом семей воспитанников. 

Организация дней открытых дверей в группе. 

Разнообразные собрания, встречи. 

Консультации. Журналы (рукописные, 

электронные). 

Семейные календари, буклеты. Интернет 

сайты ДОУ. Стенды (информация о 

сотрудниках, нормативно-информационные 

материалы, «Звезда недели», меню, «Сделайте 

вместе с детьми», «Мамина школа», «Папина 

школа», и др.). 

Непрерывное образование 

воспитывающих взрослых (на 

принципе личной 

центрированности) 

Конференции. 

Родительские собрания. 

Родительская школа (с социальным педагогом, 

психологом, старшим воспитателем, 

специалистами ДОУ, группой родителей и др.). 

Мастер-классы. 

Проекты. Игры. Тренинги. 

Стенды (правила пожарной безопасности, 

новости ГИБДД, предупреждение 

травматизма, советы педагога, психолога, 

учителя-логопеда и др., памятки, листовки по 

вопросам воспитания и развития детей, 

правовая культура). 

Методические разработки, размещенные на 

сайте ДОУ 

Совместная деятельность 

педагогов, родителей и детей. 

Вечера музыки. Семейные гостиные. 

Семейные клубы. Вечера вопросов и ответов. 

Салоны, студии, праздники. Прогулки, 

экскурсии. Проектная деятельность. 

Творческие недели. Семейный театр. 

Семейный календарь. 

Стенды («О здоровье всерьез», «Сделайте 

вместе с детьми», «Для чтения дома», 
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рекомендации специалистов, ОКНО - очень 

короткие новости, фоторепортажи и др.). 

Участие в планировании работы группы, в 

работе кружков и студий. Помощь в 

пополнении фондов детского сада. 

Сопровождение детей на прогулках за 

пределами детского сада. Ремонт группового и 

прогулочного оборудования. Работа в 

родительском комитете группы или детского 

сада, в наблюдательном совете. Подготовка 

праздников, участие в них. Подготовка и 

участие в конкурсах. Участие в создании 

условий для летней оздоровительной работы, 

для зимних развлечений на участке группы. 

Участие родителей в работе 

органов 

государственно-общественного 

управления ДОУ 

Участие в работе педагогического совета. 

Родительский комитет группы, ДОУ. 

 

Этнический компонент 

семейного воспитания.1 

Знакомство с лучшими образцами культуры 

народов Урала. Личный пример, 

направленный на передачу жизненного опыта, 

сохранение традиций уклада жизни, культуры. 

Дидактические игры. 

Чтение художественной литературы и 

фольклора. 

Изготовление народной игрушки. 

Мастер-классы. Родительские гостиные. 

Творческие вечера педагогов, детей и 

родителей. Семейные праздники. 

Пособия для занятия  

с ребенком дома 

Книги серии «Школа семи гномов» (по всем 

основным образовательным областям и 

направлениям развития ребенка)2   

Методические разработки, размещенные на 

сайте ДОУ. 

Серии издательства Мозаика-синтез: «Большая 

поэзия для маленьких детей», «Искусство 

детям», «Мир в картинках», «Наборы для 

творчества» и др. 

                                            
1 Толстикова О.В., Савельева О.В. Мы живем на Урале: образовательная программа с учетом специфики  

национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется деятельность с детьми 

дошкольного возраста. – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2013, стр. 87-103 
2 От рождения до школы. Основная образовательная программа дошкольного образования / Под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: Мозаика-Синтез, 2015 
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III.Организационный раздел 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение образовательной программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

 

Развивающая предметно-пространственная среда оформлена в 

соответствии с возрастными и психофизическими особенностями детей и 

реализуемыми образовательными программами МБДОУ.  

Пространство в группе организовано таким образом, чтобы каждый 

ребенок имел свободу выбора вида деятельности, возможность наблюдать, 

запоминать, сравнивать. Среда в групповой комнате периодически изменяется, 

варьируется с ориентацией на сезонность, на поддержание интереса детей, на 

обеспечение «зоны ближайшего развития» ребенка.  

В группе светло, уютно, комфортно, красиво. Педагог тщательно 

подходят к вопросу эстетического оформления среды.  

На территории оборудован прогулочный участок, оснащенный 

стационарными физкультурными пособиями для самостоятельной двигательной 

активности детей и индивидуальных игр. Для озеленения участка используются 

зеленые насаждения, цветники. На игровой площадке имеется песочница, после 

прогулки песочница закрывается крышками.  

Педагог группы имеет свободный доступ к методической литературе 

детского сада. Информационный центр постоянно пополняется методическими 

новинками, обновляется фонд детской книги. Таким образом, группа оснащена 

материалами и оборудованием для полноценного развития детей в пяти 

образовательных областях.  

Для социально-коммуникативного развития: игровое оборудование в 

группах и на участках, включающее предметы оперирования (для сюжетной 

игры), игрушки (персонажи и маркеры (знаки) игрового пространства); материал 

для игр с правилами (включающий материал для игр на физическое развитие и 

игр на умственное развитие).  

Для речевого развития: театрализованные, речевые центры, центры для 

настольно-печатных игр.  

Для художественно-эстетического развития: центр творчества в группах, 

специальное оборудование (доска для рисования мелом и маркером, доска для 

размещения работ по лепке и строительный материал, детали конструкторов, 

бумага разных цветов и фактуры, а также природные и бросовые материалы и 

др.). Таким образом, развивающая предметно-пространственная среда 

соответствует возрастным периодам развития ребёнка среднего дошкольного 

возраста. 
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Образовательная область  

«Физическое развитие» 

Материально-техническое обеспечение: дезар, 

модуль для физкультурных принадлежностей, 

магнитофон Развивающая 

предметно-пространственная среда: Детское 

игровое оборудование для организации 
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двигательной активности: массажная дорожкка 

– 2шт., ребристая дорожка – 1 шт., скакалка – 1 

шт., конусы – 8 шт., обручи – 6 шт., мячи 

резиновые – 2 шт., кольцеброс 1 шт., кегли – 1 

набор, мелкие игрушки, атрибуты к подвижным 

играм (шапочки, медальоны), мишени на 

ковролиновой основе с набором мячиков на 

«липучке» (дартс) – 1 шт.  

Игровой набор «Больница», халат и шапочка 

для врача, шапочки с красным крестом для 

медицинского персонала, коробочки, пробирки, 

колбочки.  

Маски: медведя, волка, курочки, зайца, 

лисички, атрибуты для подвижных игр.  

Картотеки: подвижных игр, оздоровительных 

игр, комплексы упражнений для утренней 

гимнастики, физкультминутки в детском 

саду, подвижные игры народов Урала, 

русские народные игры, картотека прогулок, 

игровой самомассаж кистей рук, комплекс 

упражнений для самомассажа в детском саду, 

массаж лица, гимнастика для глаз, 

артикуляционная гимнастика, дыхательные 

упражнения и игры, русские народные 

пальчиковые игры, здоровый образ жизни в 

стихах, пословицах, поговорках, загадках, 

считалках. Наглядно-дидактические пособия: 

Плакат «Моем руки правильно», алгоритмы 

«Как правильно умываться», алгоритм 

«Одевание и раздевание». Плакаты, с 

изображением разных видов спорта, набор 

картинок «Виды спорта». лото «Витамины», 

упражнения на ловкость (картотека), 

гимнастика для глаз (картотека), комплекс 

упражнений с массажным мячом, аптечка, 

дыхательная гимнастика (картотека), 

«Угадай-ка», парные картинки. 

Образовательная область 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

Материально-техническое обеспечение: полки, 

детские игровые модули.  

Развивающая предметно-пространственная 

среда: Атрибуты для организации 

сюжетно-ролевой игры: «Автомастерская» - 

игровой модуль, набор инструментов, каска, 

набор строителя (мягкий игровой модуль 

«Кубики», конструктор крупный 

пластмассовый), машины. «Дом» - куклы, набор 
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кухонной, столовой, чайной посуды, 

микроволновая печь, детский гарнитур (стол, 

стулья), стиральная машинка, детская кроватка 

с комплектом постельных принадлежностей, 

пеленальный столик, колпак, фартук.  

«Домик для Барби» - кукольная мебель (диван, 

телевизор, кровать, шкаф гардеробный, стол, 

стулья, кресло), куклы, одежда для кукол по 

сезонам. «Больница» - игровой модуль, стол, 

стул, набор доктора, медицинский костюм 

(шапочка, накидка), игрушечный телефон, 

коробочки, пробирки, колбочки для имитации 

лекарств. «Парикмахерская» - наборы 

парикмахера, фартук парикмахера; предметы 

заместители. «Магазин «Продукты» - игровой 

модуль, стул, касса, весы, продуктовые 

корзины, костюм продавца, муляжи: овощи, 

фрукты, продукты питания. «Труд» - лейки, 

детские совочки, грабли, фартуки, колпаки. 

Уголок «Ряжения» - элементы костюмов, 

детской одежды  

Наглядно-дидактические пособия: 

Иллюстративный материал, отображающий 

эмоциональное состояние людей. Экран «Мое 

настроение». Иллюстрации, картинки «Хорошо 

– плохо». Дидактическая картотека для 

ознакомления с окружающим миром: 

«Посуда»; «Одежда», «Электробытовые 

приборы»; «Овощи», «Головные уборы и 

обувь»; Настольные игры: «Наведи порядок»; 

«Генеральная уборка»; «Мамина помощница». 

Фотографии, отображающие архитектурный 

облик домов и улиц родного города. 

Иллюстрации по содержанию малых 

фольклорных форм: песенок, попевок, потешек 

народов Урала. Буклет «Город Екатеринбург». 

«Центр безопасности»: дорожные знаки; 

демонстрационные картинки; различные виды 

транспорта; настольные и дидактические игры 

по ПДД, макет светофора, рули. Альбомы: 

«Транспорт на улицах нашего города», 

«Внимание! Это - опасно!» «Безопасность на 

дорогах», «Пожарная безопасность». 

Настольные игры: лото «Дорожные знаки» 

Дидактическая игра «Этот транспорт есть в 

нашем городе». Альбом «Транспорт на улицах 
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нашего города». «Уголок уединения» детские 

кресла, мягкие игрушки, альбомы для 

рассматривания. 

Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

«Центр сенсорного развития» - геометрическая 

мозаика, шнуровки, материал на развитие 

мелкой моторики кистей рук, массажные 

мячики, пирамидки разной величины, игры 

вкладыши: «Лесные животные», «Домашние 

животные», «Перелетные птицы». 

Дидактические игры: на сравнение предметов 

по величине (большой-маленький, 

толстый-тонкий, высокий низкий); «Собери 

картинку из геометрических фигур». «Подбери 

по цвету, форме», «Все о времени». Игры: «Что 

бывает?», «От светлого к темному», «Домики 

для гномов», «Что какого цвета?», «Рассади 

бабочек», «Собери радугу», «Цветная стирка», 

«Цвета и оттенки», «Цветные карандаши», 

«Интересные факты о цветах», «Цветные 

стихи»).  

Центр «Я и природа» - календарь погоды, 

комнатные растения, детские энциклопедии, 

дидактические картотеки для ознакомления с 

окружающим миром: «Животные наших 

лесов», «Птицы наших лесов», «Природные 

явления», «Домашние животные», «Речные 

рыбы». Выставки поделок из природного 

материала. Огород на окне. Лейки, тряпочки 

для протирания листьев. Картотеки: 

наблюдения за объектами природы, 

наблюдения зимой, наблюдения весной, 

наблюдения за живой природой, экскурсии в 

мир природы, наблюдения в средней группе, 

игры с водой, экологические игры, опыты и 

эксперименты на прогулке зимой, опыты по 

экологии (с водой, с почвой, с воздухом, с 

магнитом).  

Материал для поисково-исследовательской 

деятельности: ватные шарики; шишки; желуди; 

древесные опилки, деревянные палочки; 

пуговицы, бусинки; свечи; поддон для 

исследовательской деятельности; коробочки с 

образцами - ракушки; глина; песок; красная 

фасоль; горох. Разнообразные доступные 

приборы: ложки; пластмассовые стаканчики; 

пластмассовые тарелочки, трубочки; лупа; 
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воронка, песочные часы. Коллекция семян 

овощных культур. Картотека опытов и 

экспериментов. Фотографии, иллюстрации, 

слайды природы родного края. Библиотека книг 

о природе.  

Центр «Моя Родина - Урал»: иллюстрации 

природы Урала, животные Урала, набор 

фотографий город Екатеринбурга, мини-музей 

«Уральские камни».  

Наглядные дидактические пособия: мебель, 

посуда, одежда, бытовая, лесные животные, 

домашние животные, животные жарких стран, 

животные Урала, жители океана, птицы, 

насекомые, времена года, осень, деревья, 

фрукты, растения Урала, дидактические игры: 

«Назови растение», «Что за чем», «Как растет 

живое?», «Мой дом», «Эволюция обычных 

вещей и транспорта», «Магнитные 

эксперименты».  

Центр познавательного развития - карточки с 

предметами (количественный счет до 5 и до 10), 

карточки с предметами на порядковый счет, 

круги, игровое упражнение «Найди пару», 

геометрические фигуры из белой бумаги, 

конверты с геометрическими фигурами, 

дидактическое «Домино»; дидактика цифровая, 

демонстрационный материал (картинки), 

раздаточный материал - геометрические 

фигуры, игрушки для счета; счетные палочки, 

самолеты и ракеты, зайчики, синички и 

снегири, цыплята и утята, листья, птицы. 

Полоски разной длины, ширины; домики, 

елочки разной высоты, геометрические фигуры 

(овал, круг, прямоугольник, квадрат). 

Дидактические игры: «Собери картинку из 

геометрических фигур», «Подбери по цвету, 

форме». Игры: «Найди заплатку», «Собери 

фигуры», «Логический поезд», лото 

«Направо-налево». Таблицы на ориентировку в 

пространстве. Книга «Знакомство со 

временем».  

«Центр конструирования» конструктор «Лего», 

плоскостной конструктор, 

конструктор-трансформер, конструктор 

деревянный, конструкторы напольные, 

конструктор больших геометрических фигур, 
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мозаика, пирамидки. 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

Центр «Говорим правильно» - предметные 

картинки для автоматизации 

звукопроизношения, картотека 

артикуляционной гимнастики, сюжетные 

картинки на согласование слов в предложении, 

предметные картинки на подбор однокоренных 

слов и на словообразование, картинки с 

простым сюжетом для составления 

предложений, сюжетные картинки для 

составления рассказа по картинке, материал на 

поддувание, карточки на выделение звука в 

слове; картотека чистоговорок. 

 Материал для уточнения, активизации, 

обогащения словаря: картинный материал, лото 

по лексическим темам, предметные и сюжетные 

картинки по изучаемым лексическим темам, 

игра «Назови одним словом», 

«Классификации», «Антонимы», 

«Многозначные слова», «Ассоциации», 

«Профессии», «Учим цвета», «Предметы и 

контуры», «Лото. Профессии», «Лото. Фрукты 

и ягоды», «Живая природа», «Кто где живет», 

«Ассоциации», «Фрукты, овощи и ягоды», «Что 

из чего состоит?», муляжи фруктов и овощей, 

игрушки (дикие животные, животные жарких 

стран, домашние животные), игра 

«Слова-родственники». 

Наглядно-дидактические пособия: «Азбука в 

загадках», «Моя первая Азбука», «Азбука в 

картинках», Дидактические игры - «Подбери и 

назови», «Кто лишний?», «Что лишнее?», 

«Истории в картинках», «Сочини рассказ», 

«Составь предложение из 2-3 слов», «Составь 

предложение».  

Дидактический материал для развития 

зрительного гнозиса (игра «Чей силуэт?», 

«Узнай по контуру», «Путаница», «Узнай 

изображение», «Что изменилось?», «Собери по 

цвету», разрезные картинки, игра лабиринт, 

матрешка), для развития 

пространственно-временных представлений 

(пособия на ориентацию в схеме тела, пособия 

на уточнение и обогащение представлений о 

внешнем пространстве, настольно-печатная 

игра «Право-лево», паззлы, кубики, спички, 
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мозаика,  игры, игровые упражнения на 

ориентацию во времени («Части суток», 

«Времена года»), для развития 

фонематического восприятия, звукового 

анализа и синтеза (игра «Парочки», «Чей дом?», 

пособия на определения позиции звука, схемы, 

«Звуковые дорожки», игра «А- азбука. 

Б-барабан», наборы фонариков, кубиков, 

домиков, кружков, стаканчиков разных цветов, 

цифровые ряды (по количеству детей в группе). 

Картотеки: упражнения на развитие мелкой 

моторики, пальчиковые игры по лексическим 

темам; физминутки, считалки на 

автоматизацию звуков, пальчиковые 

упражнения, речевые пятиминутки, игровой 

массаж рук, артикуляционная гимнастика, 

артикуляционные упражнения, игры на 

развитие речевого дыхание, игры по 

познавательно-речевому развитию, русские 

народные игры, пословицы и поговорки. 

Оборудование для развитие мелкой моторики 

(шнуровки, трафареты, штриховки, зеркала, 

мозаика, крупа, шишки, приспособления для 

развития воздушной среды, резиновые мячики.) 

Дидактические игры на развитие психических 

процессов и эмоционально-волевой сферы - 

«Наши чувства и эмоции», «Развиваем 

внимание», «Парные картинки».  

«Центр любимой книжки» - сказки народов 

мира, русские народные сказки, потешки. 

Полочка любимых произведений 

художественной литературы; портреты поэтов, 

писателей 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое 

развитие 

Материально-техническое обеспечение: полки, 

модули, столы, стулья, театральная ширма, 

шкаф для пособий, магнитофон, мольберт. 

Развивающая предметно-пространственная 

среда:  

Центр музыки и театра «В гостях у сказки» - 

музыкальные инструменты: бубен, ложки 

деревянные, гитара, маракас, треугольник, 

трещетка, барабан. Шумовые инструменты, 

сделанные своими руками. Различные виды 

театров (пальчиковый, резиновый, фланелевый, 

варежковый, плоскостной, настольный, 

теневой). Настольная ширма, маски героев, 
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элементы театральных костюмов.  

Картотека театрализованных игр, диски со 

сказками, диски с музыкальными, 

художественными произведениями. Альбомы 

«Знакомимся с профессией – артист», 

«Знакомимся с профессией – композитор», 

«Центр художественного творчества» 

(рисование, лепка, аппликация) - бумага для 

рисования, цветные карандаши, восковые 

мелки, пластилин, бумага для свободного 

рисования, альбомы, тычки, расчески, 

трафареты, раскраски, стаканчики для воды, 

гуашь, краски, краски, пластилин, доски для 

лепки, стеки, цветная бумага, белый картон, 

цветной картон, образцы, клей, тарелочки для 

клея, ножницы, коробочки для мусора, оригами, 

соленое тесто, поролон.  

Наглядные пособия: «Знакомство с 

искусством», «Объемная аппликация», 

«Оригами», «Учимся лепить», «Народно- 

прикладное искусство»», «Нетрадиционная 

техника рисования».  

Произведения народного творчества - 

дымковские игрушки, изделия, расписанные 

городецкой росписью, матрешки. 

Дидактические игры: «Разноцветные узоры», 

«Нарисуй, раскрась» Иллюстрации по 

временам года (репродукции художников). 

Альбомы «Знакомимся с профессией – 

художник», «Городецкая роспись», 

«Филимоновская игрушка», «Гжель», «Загадка 

жостовских узоров», «Загадки дымковской 

игрушки», «Русская матрёшка. История и 

виды», «Художники Урала», «Деревянное 

зодчество Урала», «Декоративно-прикладное 

искусство Урала». 

 

 

Перечень необходимых для осуществления 

воспитательно-образовательного процесса программ, технологий, 

методических пособий 

Учебно-методический комплект к Программе 

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) 
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Учебно-методический комплект, обеспечивающий реализацию целей, 

задач, содержания Примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования в обязательной части 

Основная образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» / под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой; МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2016 - 3-е изд. 

Методические пособия 

Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. 

Комарова И. И., Туликов А. В. Информационно-коммуникационные 

технологии в ДОУ. Методические рекомендации к примерной 

общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы». 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От 

рождения до школы»: Средняя группа (4-5 лет) / Ред.-сост. А. А. Бывшева 

Наглядно-дидактические пособия 

Комплекты для оформления родительских уголков (в соответствии с 

комплексно-тематическим планированием) 

Психолог в детском саду, педагогическая диагностика 

Методические пособия 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Карта развития ребенка к программе «От 

рождения до школы»: Средняя группа (4-5 лет) 

Веракса А. Н., Гуторова Н. Ф. Практический психолог в детском саду. 

Инклюзивная педагогика 

Методические пособия 

Архипова Е. Ф. Ранняя диагностика и коррекция проблем развития. 

Первый год жизни ребенка. 

Инклюзивная практика в дошкольном образовании/ Под ред. Т. В. Волосовец, 

Е. Ф. Кутеповой. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Методические пособия 

Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). 

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Эти чес кие беседы с деть ми 4-7 лет. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День 

Победы». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в 

произведениях художников»; «Защитники Отечества». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях 

Москвы»; «Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об 

Отечественной войне 1812 года». 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Методические пособия 

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 

лет. 

Формирование основ безопасности Методические пособия 
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Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет). 

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 

лет). 

Наглядно-дидактические пособия 

Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления 

родительского уголка в ДОУ. 

Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7 лет. 

Игровая деятельность Методические пособия 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа (4-5 лет). 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности Методические 

пособия 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4-7 лет). 

Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром (3-7 лет). 

Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет) 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

Методические пособия 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя 

группа (4-5 лет). 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; 

«Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко 

в горах»; «Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и 

оборудование»; «Посуда»; «Школьные принадлежности». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; 

«Профессии». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; 

«Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; 

«Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», 

«Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе». 

Формирование элементарных математических представлений 

Методические пособия 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Средняя группа (4-5 лет). 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для малышей: Средняя группа. 

Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма». 

Ознакомление с миром природы Методические пособия 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа 

(4-5 лет). 
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Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние 

птицы»; «Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; 

«Птицы»; «Фрукты». 

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; 

«Свинья с поросятами»; «Собака с щенками». 

Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; 

«Домашние птицы»; «Животные — домашние питомцы»; «Животные жарких 

стран»; «Животные средней полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; 

«Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки — друзья и помощники»; «Фрукты»; 

«Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; 

«Осень»; «Родная природа». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите 

детям о деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите 

детям о домашних питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; 

«Расскажите детям о лесных животных»; «Расскажите детям о морских 

обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; 

«Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите 

детям о садовых ягодах». 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Методические пособия 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

Варенцова  Н. С. Обучение дошкольников грамоте 

Рабочие тетради 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у малышей. Средняя группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для малых шей: Средняя 

группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для малышей: Средняя группа. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. 

Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное число»; 

«Многозначные слова»; «Один — много»; «Словообразование»; «Ударение». 

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4-6 лет. Гербова В. В. 

Раздаточный материал. Гербова В. В. 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; 

«Теремок». 

Плакаты: «Алфавит»; «Английский алфавит»; «Немецкий алфавит». 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Методические пособия 

Комарова Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с деть ми 2-7 

лет. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа 

(4-5 лет). 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа 

(5-6 лет). 
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Комарова Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

Комарова Т. С., Зацепина М. Б. Интеграция в воспитательно-образовательной 

работе детского сада. 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа 

(4-5 лет). 

Хрестоматии 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет 

Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; 

«Дымковская игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные 

инструменты»; «Полхов Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; 

«Хохлома». 

Плакаты: «Гжель. Из де лия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов Майдан»; 

«Изделия. Полхов Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; 

«Хохлома. Изделия»; «Хохлома. Орнаменты». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных 

инструментах», «Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», «Расскажите 

детям о Московском Кремле». 

Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая 

роспись»; «Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная 

гжель»; «Секреты бумажного листа»; «Тайны бумажного листа»; «Узоры 

Северной Двины»; «Филимоновская игрушка»; «Хохломская роспись». 

Образовательная область «Физическая культура» 

Методические пособия 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для 

детей 3-7 лет. 

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды 

спорта»; «Распорядок дня». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; 

«Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских 

чемпионах». 

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 

Взаимодействие детского сада с семьей 

Серия «Школа Семи Гномов» 

Пятый год 

Счет, форма, величина Логика, мышление Прописи для малышей Время, 

пространство Уроки грамоты Что из чего? 

Расписная игрушка Быстрее, выше, сильнее Куда ушли динозавры Развитие речи 

Кто самый, самый? 

Малышам о звездах и планетах 
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Учебно-методический комплект, обеспечивающий реализацию целей, 

задач, содержания Примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования в части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

• Толстикова О.В., Савельева О.В. Мы живем на Урале: образовательная 

программа с учетом специфики национальных, социокультурных и иных 

условий, в которых осуществляется деятельность с детьми дошкольного 

возраста. - Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2013 

• Толстикова О.В., Савельева О.В., Иванова Т.В., Овчинникова Т.А., 

Симонова Л.Н., Шлыкова Н. С., Шелковкина Н.А. Современные педагогические 

технологии образования детей дошкольного возраста: методическое пособие. - 

Екатеринбург: ИРО, 2013 

Образовательная область «Физическое развитие»: 

• Подвижные игры народов Урала. - Екатеринбург: ИРРО. - 2009. 

Составители: Толстикова О.В., Васюкова С. В., Морозова О.И., Воронина С.Н., 

Худякова Т.А., Баталова Н. А., Крючкова Г.А.,Крыжановская Л.А. 

• Игры на асфальте. Методические рекомендации/Сост. Воронцова О., 

Воробьева Л. - Екатеринбург: ИРРО. - 2009 

• Воронова Е.К.. Программа обучения плаванию в детском саду. СПб.: 

Детство -Пресс, 2003 

• Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей. М., 2003 

• Литвинова М.Ф. Физкультурные занятия с детьми раннего возраста: 

третий год жизни. М.: АЙРИС ПРЕСС, 2005 Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие»: 

• Азбука безопасности на дороге. Образовательная программа по 

формированию навыков безопасного поведения детей дошкольного возраста в 

дорожно-транспортных ситуациях. - Толстикова О.В., Гатченко Т.Г. - 

Екатеринбург: ГБОУ ДПО СО «ИРО». 2011г. - 75 с. 

Образовательная область «Художественное-эстетическое развитие»: 

• Лыкова И.А. Программа художественно-эстетического развития детей 

дошкольного возраста. Цветные ладошки. М., 2011 

• Музыкально-творческое развитие детей дошкольного возраста в 

музыкальной деятельности. Методическое пособие / Сост. Толстикова О.В., 

Мочалова Л.П., Сысоева М.С. - Екатеринбург: ИРРО, 2008 

• Каплунова М., Новоскольцева И. А. «Ладушки» Программа музыкального 

воспитания детей дошкольного возраста. Издательство «Композитор» 

(Санкт-Петербург), 2008 

• Козицына М.В., Мир игрушки: кукла. Интегрированная программа 

познавательно-творческого развития личности дошкольника. - Екатеринбург: 

ИРРО, 2005 

• Сауко Т., Буренина А. Программа музыкально-ритмического воспитания 

детей 2 - 3 лет. Топ - хлоп, малыши! - СПб., 2001 

• Смирнова З.И., Толстикова О.В. Приобщение детей дошкольного возраста 

к культуре и быту народов Урала. Система занятий - Екатеринбург, ИРРО. 2003. 

С. - 120. 

• Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста. Литературное 



72 
 

творчество народов Урала / Сост. Толстикова О.В. Екатеринбург: ГБОУ ДПО 

СО «ИРО». - 2010 

Образовательная область «Речевое развитие»: 

• Предупреждение речевых нарушений детей дошкольного возраста. 

Методические рекомендации. / Толстикова О.В., Царева М.В., Костромина О.В. - 

Екатеринбург: ИРРО. - 2010. - 57 с.
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3.2. Распорядок и режим дня. 

 

Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях» утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15 мая 2013г. №26 и ФГОС ДО.  

Ежедневная организация жизни и деятельности детей в зависимости от их 

возрастных и индивидуальных особенностей и социального заказа родителей,  

предусматривающей личностно-ориентированные подходы к организации всех 

видов детской деятельности.  

МБДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели с 10,5-часовым 

пребыванием детей с 07.30 до 18.00 часов, исключая выходные и праздничные 

дни.  

Режим дня составляется:  

 с учетом времени пребывания детей в образовательном учреждении;  

 увеличения объема блока совместной деятельности взрослого и детей, в 

который, входит не только образовательная деятельность, осуществляемая в 

ходе режимных моментов, но и непосредственно образовательная деятельность.  

Общий объём образовательной нагрузки (как непрерывной 

образовательной деятельности, так и образовательной деятельности, 

осуществляемой в ходе режимных моментов) определяется ОУ (организацией) 

самостоятельно с учетом:  

 действующих санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

(СанПиН);  

 Федерального государственного стандарта дошкольного образования;  

 типа и вида учреждения, реализующего основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования, наличия 

приоритетных направлений образовательной деятельности;  

 рекомендаций примерной основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования;  

 специфики условий (климатических, демографических, 

национально-культурных и др.) осуществления образовательного процесса.  

Ежедневная организация жизни и деятельности детей определяется с 

учетом времени, отведенного на:  

 непрерывную образовательную деятельность, осуществляемую в 

процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения);  

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов;  самостоятельную деятельность детей;  

 совместную деятельность с учетом региональной специфики;  

взаимодействие с семьями детей по реализации ООП ДО.  

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 

4-7 лет составляет 5,5 часов ─ 6 часов. 
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 Режим в детском саду строится с таким расчетом, чтобы длительные 

прогулки, шумные игры заканчивались примерно за полчаса до еды. Это время 

используется для спокойных игр и занятий. Перед приемом пищи дети 

тщательно моют руки, а если нужно, и лицо. Первыми умываются те, кто ест 

медленнее; они садятся за стол и приступают к еде, не ожидая остальных. 

Количество времени, отведенное на игры, занятия, прогулки, а также 

чередование различных видов деятельности не меняются. После игр и занятий, 

требующих значительного умственного и волевого напряжения, относительной 

неподвижности, детям нужна деятельность подвижного характера, не связанная 

с большими усилиями. После энергичных движений, сильного возбуждения 

отдыхом для детей - спокойные игры.  

Для эффективного решения программных задач в режиме дня выделено 

специальное время для чтения детям книг. Это не является обязательным 

элементом режима дня, и чтение может быть замещено самостоятельной 

деятельностью детей.   

Детям предоставляется свободный выбор ─ слушать, либо заниматься 

другим делом, т.к. часто дети, играя рядом с воспитателем, незаметно для себя, 

увлекаются процессом слушания.  

Режим дня составляется для каждой возрастной группы детей, 

оптимизируется в соответствии с теплым и холодным периодом года.  

Прием детей в МБДОУ Приём детей проходит как на воздухе, так и в 

помещении.  

В хорошую погоду прием детей в любое время года проводится на 

свежем воздухе. Исключение только для групп, находящихся на карантине - 

утренний прием в детском саду начинается с профилактического осмотра детей 

медицинской сестрой или врачом.  

В случае их отсутствия за состоянием здоровья малышей следит 

воспитатель.  

Воспитатель заранее планирует, как организовать деятельность детей, 

занять их полезной, интересной деятельностью в период от приема до 

подготовки к завтраку.  

В это время дети в основном играют в настольно-печатные, 

дидактические и сюжетные игры.  

В утренние часы организовывается трудовая деятельность детей.  

Старшие дошкольники дежурят в уголке природы и по столовой. 

Закончив прием детей, педагог проверяет работу дежурных по уголку природы и 

приглашает детей на утреннюю гимнастику.  

После гимнастики осуществляется подготовка к завтраку, 

санитарно-гигиенические процедуры.  

Организация прогулки  

Прогулка является одним из эффективных средств закаливания 

организма дошкольников, направлена на оздоровление, реализацию 

естественной потребности детей в движении и включает в себя наблюдение, 

подвижные игры, труд на участке, самостоятельную игровую, продуктивную 

деятельность, индивидуальную работу по всем основным направлениям 
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развития детей (познавательному, речевому, физическому, 

художественно-эстетическому и социально-коммуникативному).  

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3 ─ 

4 часа в день.  

В МБДОУ прогулки организуют 2-3 раза в день: в утренний прием (при 

благоприятных погодных условиях, в летний период), первую половину ─ до 

обеда и вторую половину ─ после дневного сна или перед уходом детей домой с 

учетом погодных условий.  

При температуре воздуха ниже – 15 градусов и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. С целью сохранения здоровья детей, 

выход на прогулку организуется по подгруппам, а ее продолжительность 

регулируется индивидуально в соответствии с возрастом, состоянием здоровья и 

погодными условиями.  

Детей учат правильно одеваться, в определенной последовательности. 

Прогулка может состоять из следующих частей: наблюдение, подвижные игры, 

труд в природе, самостоятельная игровая, деятельность детей, индивидуальная 

работа с детьми по развитию физических, интеллектуальных, личностных 

качеств.  

Организация дневного сна детей  

Полноценный сон детей является одним из важнейших факторов их 

психофизиологического благополучия и профилактики детских неврозов.  

Учитывается общая продолжительность суточного сна для детей 

дошкольного возраста – 12-12,5 часов, из которых 2 – 2,5 часа отводится 

дневному сну.  

Дети с трудным засыпанием и чутким сном укладываются первыми и 

поднимаются последними. Подъем детей осуществляется постепенно по мере 

просыпания.  

Для обеспечения благоприятного сна детей педагоги проводят беседы о 

значении сна, об основных гигиенических нормах и правилах сна.  

Спокойный сон ребенка обеспечивается благоприятными 

гигиеническими условиями его организации: игровая, занимательная мотивация 

на отдых, отсутствие посторонних шумов; спокойная деятельность перед сном; 

проветренное помещение спальной комнаты; минимум одежды на ребенке; 

спокойное поглаживание, легкая, успокаивающая улыбка, укрывание детей 

педагогом; чтение произведений художественной литературы перед сном, 

любимых произведении или спокойная классическая музыка по выбору детей; 

постепенный подъем: предоставление возможности детям полежать после 

пробуждения в постели несколько минут; «ленивая» гимнастика после сна. 

Портьеры смягчают проникающий в спальню свет, создавая для ребенка 

ощущение покоя.  

Во время сна детей присутствие воспитателя (или помощника 

воспитателя) в спальне обязательно.  

Особенности организации питания  

В ДОУ организуется трехразовое питание, в соответствии с примерным 

10 – дневным меню на основе картотеки блюд с учетом сезонного наличия 

свежих овощей, фруктов, зелени. Ежедневно в рацион питания детей 
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включаются соки и свежие фрукты, салаты, проводится витаминизация третьего 

блюда.  

В летний и осенний периоды при приготовлении овощных блюд 

используются свежие кабачки, патиссоны, цветная капуста, помидоры, огурцы и 

свежая зелень.  

Основные принципы организации питания:  

 адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая 

энергозатратам детей;  

сбалансированность рациона;  

 максимальное разнообразие блюд;  

 высокая технологическая и кулинарная обработка;  

 учет индивидуальных особенностей.  

Ежедневное ведение накопительной ведомости позволяет вести учет 

ежедневного расхода продуктов на одного ребенка в течение месяца.  

Расчет пищевой ценности рациона (содержание белков, жиров и 

углеводов) и его энергетической ценности (калорийности) проводится один раз в 

месяц по данным среднемесячного количества продуктов, выданных на каждого 

ребенка.  

Контроль за соблюдением натуральных норм продуктов и проведение. С 

витаминизации готовой пищи осуществляется медсестрой.  

Бракераж готовой продукции проводится регулярно с оценкой вкусовых 

качеств блюд. Контроль за условиями хранения продуктов и сроками их 

реализации, санитарно-эпидемиологический контроль за работой пищеблока, 

правильной организацией питания в ДОУ осуществляется заведующей и 

медицинской сестрой. Все продукты поступают и принимаются в ДОУ только 

при наличии гигиенического сертификата соответствия.  

В ДОУ осуществляется работа с сотрудниками по повышению качества, 

организации питания, с родителями воспитанников в целях организации 

рационального питания в семье, с детьми, посещающими дошкольное 

образовательное учреждение по формированию представлений о правильном 

питании и способах сохранения здоровья.  

Для обеспечения преемственности питания родителей информируют об 

ассортименте питания ребенка, вывешивается ежедневное меню за время 

пребывания детей в ДОУ.  

В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил 

питания: мыть руки перед едой, класть пищу в рот небольшими кусочками и 

хорошо ее пережевывать, рот и руки вытирать бумажной салфеткой.  

Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми 

необходимыми приборами: тарелкой, чашкой, вилкой, столовой и чайной 

ложками. На середину стола ставятся бумажные салфетки, хлеб в хлебнице.  

В организации питании принимают участие дежурные – воспитанники 

группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей.  

Работа дежурных сочетается с работой каждого ребенка: дети сами могут 

убирать за собой тарелки, а салфетки собирают дежурные. Огромное значение в 
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работе с детьми имеет пример взрослого. Исходя из этого, предъявляются 

высокие требования к культуре каждого сотрудника дошкольного учреждения.  

На самостоятельную деятельность детей (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не 

менее 3-4 часов 
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Режим дня в группе оздоровительной направленности для детей 5-го жизни 

 (группа № 3) 
 

время Содержание, виды деятельности 

7.30-8.10 Прием, осмотр детей, игровая деятельность с организацией 

подвижных игр и игр оздоровительной направленности 

8.10-8.15 Утренняя гимнастика. Артикуляционная, пальчиковая, 

дыхательная гимнастика. 

8.15-8.30 Деятельность по развитию самостоятельности, 

ответственности (мытье рук, прием пищи, складывание 

игрушек на место). Подготовка к завтраку. Завтрак 

8.30-9.00 Игры, самостоятельная деятельность 

9.00-10.20 Непрерывно образовательная деятельность 

10.20-12.10 Подготовка к прогулке (самообслуживание). Дневная 

прогулка: познавательно-исследовательская деятельность, 

элементарно-бытовой труд, самообслуживание, подвижные 

игры, спортивные игры и упражнения на прогулке игры 

оздоровительной направленности, самостоятельная игровая 

деятельность. 

12.10-12.50 Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры.  

Чтение художественной литературы  

Подготовка к обеду. Обед. 

12.50-13.00 Спокойные игры. Подготовка ко сну 

13.00-15.00 Дневной сон 

15.00-15.25 Постепенный подъем. Ленивая гимнастика. Закаливание. 

Хождение по оздоровительной дорожке 

15.25-15.55 

 

Игровая деятельность, продуктивная, 

познавательно-исследовательская (конструирование), 

двигательная деятельность, общение. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Чтение художественной литературы. 

15.55-16.20 Подготовка к полднику. Полдник 

16.20-16.40 Игры, пальчиковые гимнастики, игры на поддувание 

16.40-18.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. Наблюдения. Игровая 

деятельность. Общение. 
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Режим пребывания детей в группе оздоровительной направленности для детей 5-го жизни (группа № 2) 

 
Структура образовательного процесса время понедельник вторник среда четверг пятница 

Самостоятельная, совместная 

деятельность детей 

7.30-8.10 Прием, осмотр детей, игровая деятельность с организацией подвижных игр и игр оздоровительной направленности. 

Образовательная деятельность в 

режимных моментах 

8.10-8.15 Утренняя гимнастика. Артикуляционная, пальчиковая, дыхательная гимнастика. 

8.15-8.30 Деятельность по развитию самостоятельности, ответственности (мытье рук, прием пищи, складывание игрушек на место). 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 

Самостоятельная деятельность детей 8.30-9.00 Игры, самостоятельная деятельность 

Непрерывно образовательная 

деятельность 

9.00-9.20 

 
Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 
Ознакомление с миром 

природы (Приобщение 

к социокультурным 

ценностям) 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность   
ФЭМП 

Коммуникативная 

деятельность 

    Развитие речи 

Изобразительная 

деятельность (лепка/ 

аппликация)  

Изобразительная 

деятельность  

(рисование) 

Самостоятельная деятельность детей 9.20-9.30 Двигательная активность 

Непрерывно образовательная 

деятельность 

9.35-9.50 Музыкальная 

деятельность 

музыка 

 

Двигательная 

деятельность (зал) 

Музыкальная 

деятельность 

музыка 

 

Двигательная 

деятельность на 

воздухе 10.25-10.45 

 

Двигательная 

деятельность (зал) 

 

Самостоятельная деятельность детей 9.50-10.20 Двигательная активность, игровая деятельность, индивидуальная работа 

Самостоятельная деятельность 

педагога с детьми, самостоятельная 

деятельность детей 

10.20-12.10 Подготовка к прогулке (самообслуживание) 

Дневная прогулка: познавательно-исследовательская деятельность, элементарно-бытовой труд, самообслуживание, 

подвижные игры, спортивные игры и упражнения на прогулке игры оздоровительной направленности, самостоятельная 

игровая деятельность. 

12.10-12.50 Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры.  Чтение художественной литературы  

Подготовка к обеду. Обед. 

12.50-13.00 Спокойные игры. Подготовка ко сну 

13.00-15.00 Дневной сон 

15.00-15.25 Постепенный подъем. Ленивая гимнастика. Закаливание. Хождение по оздоровительной дорожке 

Образовательная деятельность в 

режимных моментах 

15.25-15.55 

 

Игровая деятельность, продуктивная, познавательно-исследовательская (конструирование), двигательная деятельность, 

общение. Основы безопасности жизнедеятельности. Чтение художественной литературы.  

15.55-16.20 Подготовка к полднику. Полдник 

Самостоятельная деятельность детей 16.20-16.40 Игры, пальчиковые гимнастики, игры на поддувание 

16.40-18.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. Наблюдения. Игровая деятельность. Общение. 

Итого: 10,5 часов 

Примечание: длительность времени на самостоятельную деятельность не менее 3 часов в течение дня. 

Длительность прогулки в день 2 часа 30 минут. Родителям рекомендуется гулять с детьми после посещения детского сада не менее 1 часа 30 минут 
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РАСПИСАНИЕ НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ  

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ МБДОУ – ДЕТСКИЙ САД ПРИСМОТРА И ОЗДОРОВЛЕНИЯ № 143 

Дни недели/  

Возрастная 

группа 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Вид детской деятельности 

  

Средняя 

группа 
 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.20 

 

Музыкальная 

деятельность 

9.30-9.50 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность  

9.00-9.20  

 

Двигательная 

деятельность (зал) 
9.30-9.50 

Коммуникативная 

деятельность 

9.00-9.20 

 

 

Музыкальная 

деятельность 

9.30-9.50 

 

Изобразительная 

деятельность (лепка/ 

аппликация) 

9.00-9.20 

 

Двигательная 

деятельность на 

воздухе 

10.25-10.45   

 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.00-9.20 

 

Двигательная 

деятельность (зал) 

9.30-9.50 
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3.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий3. 
Праздники. «Новый год», День защитника Отечества, 8 Марта, «Осень», 

«Весна», «Лето»; праздники, традиционные для группы и детского сада; дни 

рождения детей. 

Тематические праздники и развлечения. «Приметы осени», «Руссуая 

народная сказка», «Зимушка-зима», «Весна пришла», «Город в котором ты 

живешь», «Наступило лето». 

Театрализованные представления. По сюжетам русских народных сказок: 

«Лисичка со скалочкой», «Жихарка», «Рукавичка», «Бычок-смоляной бочок», 

«Пых», «Гуси-лебеди» и т.д. 

Русское народное творчество. «Загадки», «Любимые народные игры», 

«Бабушкины сказки», «Пословицы и поговорки», «Любимые сказки», «Русские 

народные игры», «В гостях у сказки».  

Концерты «Мы слушаем музыку», «Любимые песни», «Веселые ритмы». 

Спортивные развлечения. «Спорт-это сила и здоровье», «Веселые старты», 

«Здоровье дарит Айболит». 

Забавы. «Пальчики шагают», «Дождик», «Чок до чок», муз. Е. Макшанцевой; 

забавы с красками и карандашами, сюрпризные моменты.  

Фокусы. «Бесконечная нитка», «Превращение воды», «Неиссякаемая ширма», 

«Волшебное превращение».  
 

  

3.4.  Особенности организации, развивающей предметно –

пространственной среды 

Организация развивающей предметно-пространственной среды является 

непременным компонентом элементом для осуществления педагогического 

процесса, носящего развивающий характер. Развивающая 

предметно-пространственная среда как организованное жизненное 

пространство, способна обеспечить социально-культурное становление 

дошкольника, удовлетворить потребности его актуального и ближайшего 

развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда рассматривается как 

система материальных объектов и средств деятельности ребенка, 

функционально моделирующая содержание развития его духовного и 

физического облика, для овладения культурными способами деятельности, с 

ориентацией на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность. 

Материалы и оборудование должны создавать оптимально насыщенную 

(без чрезмерного обилия и без недостатка), мобильную среду и обеспечивать 

реализацию вариативной части основной образовательной программы в 

совместной деятельности взрослого и ребенка, и самостоятельной деятельности 

ребенка, с учетом его потенциальных возможностей, интересов и социальной 

ситуации развития. 

                                            
3 От рождения до школы. Основная образовательная программа дошкольного образования / Под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: Мозаика-Синтез, 2015 



82 
 

Развивающая предметно-пространственная среда рассматривается: 

- с точки зрения психологии, как условие, процесс и результат 

саморазвития личности; 

- с точки зрения педагогики, среда как условие жизнедеятельности 

ребенка, формирования отношения к базовым ценностям, усвоения социального 

опыта, развития жизненно необходимых личностных качеств; способ 

трансформации внешних отношений во внутреннюю структуру личности, 

удовлетворения потребностей субъекта. 

Подбор материалов и оборудования должен осуществляться для тех видов 

деятельности ребенка, которые в наибольшей степени способствуют решению 

развивающих задач образовательной программы “Мы живем на Урале” на этапе 

дошкольного детства (игровая, изобразительная, конструктивная, трудовая, 

познавательно-исследовательская, коммуникативная, восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный 

бытовой труд, музыкальная деятельности, а также для организации 

двигательной активности в течение дня), а также с целью активизации 

двигательной активности ребенка. 

ФГОС ДО   ориентировано не на формальную результативность, а на 

поддержку интересов, способности ребёнка, на его самореализацию. Как 

известно, развитие ребёнка происходит в деятельности. Никакое 

воспитывающее и обучающее влияние на ребёнка не может осуществляться без 

реальной деятельности его самого. Для удовлетворения своих потребностей 

ребёнку необходимо пространство, т.е. та среда, которую он воспринимает в 

определённый момент своего развития. Насыщение окружающей ребенка среды 

должно претерпевать изменения в соответствии с развитием потребностей и 

интересов ребенка младшего и старшего дошкольного возраста. В такой среде 

возможно одновременное включение в активную коммуникативно-речевую и 

познавательно-творческую деятельность как одного ребенка, так и детей 

группы. Поэтому предметно-развивающая должна приобрести характер 

интерактивности. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда должна 

обеспечивать: 

1. Возможность реализации сразу нескольких видов интересов детей. 

2. Многофункциональность использования элементов среды и 

возможность её преобразования в целом. 

3. Доступность, разнообразие автодидактических пособий (с 

возможностью самоконтроля действий ребёнка). 

4. Наличие интерактивных пособий, сделанных детьми, педагогами и 

родителями. 

5. Использование интерактивных форм и методов работы с детьми, 

позволяющих «оживить» среду, сделать её интерактивной. 

Развивающая среда выстраивается на следующих принципах: 

- насыщенность среды, предусматривает оснащенность средствами 

обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным 
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оборудованием, инвентарем; 

- трансформируемость пространства предполагает возможность 

изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей; 

- полифункциональность предусматривает обеспечение всех 

составляющих воспитательно-образовательного процесса и возможность 

разнообразного использования различных составляющих 

предметно-развивающей среды; 

- вариативность среды предполагает, наличие в группе различных 

пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 

разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей; периодическую сменяемость игрового материала, 

появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей; 

- доступность среды предполагает, доступность для воспитанников, в том 

числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех 

помещений, где осуществляется образовательная деятельность; свободный 

доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования; 

- безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования; 

- учета полоролевой специфики- обеспечение предметно-развивающей 

среды как общим, так и специфичным материалом для девочек и мальчиков; 

- учета национально-культурных особенностей города, края. 

Реализация выше перечисленных принципов организации среды развития 

самостоятельной деятельности детей обеспечивает ребенку возможность 

комфортно чувствовать   себя в помещении детского сада и благоприятно 

воздействует на всестороннее развитие дошкольника, как в совместной со 

сверстниками, так и в самостоятельной деятельности. 

         При организации предметно-пространственной среды учитываются 

условия, организованные в дошкольном образовательном учреждении данные 

авторами Примерной основной общеобразовательной программы «От рождения 

до школы» (далее Программа) образовательной программы с учетом специфики 

национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста «Мы живем на 

Урале». 

В реальном образовательном процессе реализация содержания 

образования обеспечивается развивающей средой, в создании которой 

учитываются интересы и потребности ребенка, предоставляется возможность 

ребенку продвигаться в своем развитии. Обогащение 

предметно-пространственной среды, обладающей разносторонним потенциалом 

активизации, является одним из значимых психофизиологических механизмов 

перевода игры в учебную деятельность с целью формирования познавательной, 



84 
 

социальной мотивации ребенка к развитию, самореализации. 

Развивающая среда способствует эмоциональному благополучию ребенка, 

формирует чувство защищенности и уверенности в себе, обеспечивает влияние 

на эмоциональную атмосферу образовательного процесса через такие 

компоненты среды как: 
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Направления развития 

детей 

Задачи Названия центров Предметное насыщение 

Физическое развитие 1.Развитие основных 

двигательных 

умений и физических 

качеств. 

Центр двигательной 

активности 

Спортивные комплексы оснащены 

оборудованием для оздоровительных 

и закаливающих мероприятий (тактильные 

коврики, сенсорные 

дорожки и т.д.) 

Спортивный инвентарь: мячи, кегли, 

скакалки, шнуры, ленты, мячи 

Речевое развитие 1. Развитие 

свободного общения 

со взрослыми и 

формирования 

первичных 

ценностных 

представлений, 

представлений о 

себе, семье, 

обществе, мире. 

 

Речевой центр Комплексы артикуляционной, пальчиковой 

и дыхательной гимнастики, материалы для 

отработки правильного 

звукопроизношения, наглядные 

(скороговорки, потешки, стихи и т.д.), 

дидактические игры и пособия на развитие 

психологической базы речи, пособия для 

развития мелкой моторики и сенсорики 

(коврограф с молниями и косичками, 

шнуровки,  

мозаики, пуговицы, ракушки, пазлы, 

мячики-ежики для массажа пальцев и 

кистей рук и др.), предметы на поддувание 

(листочки, снежинки, бабочки, перышки и 

др.) 

 2. Формирование 

целостной картины 

мира и расширения 

кругозора в части 

представлений о 

себе, семье, 

Центр ознакомления с 

общественными 

явлениями 

Материалы: «Моя семья», «Мой детский 

сад», «Моя улица», «Мой дом», труд в 

детском саду 
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гендерной 

принадлежности, 

социуме.  

 З. Развитие 

мышления, всех 

мыслительных 

процессов, 

любознательности 

Центр природы, 

науки и 

экспериментирования 

Песочный дворик, уголок природы, 

мастерская, коробочки с различными 

крупами, микроскоп. 

Художественно-эстетическое 1. Развитие 

творческих, 

конструктивных 

способностей 

2. Формирование 

навыков 

самообслуживания, 

умений планировать 

свою деятельность, 

доводить до конца. 

3. Формирование 

навыков 

самообслуживания, 

умений планировать 

свою деятельность, 

доводить до конца. 

4. Формирование 

представлений о 

труде, профессиях, 

людях труда, 

желание трудится, 

устанавливать 

взаимоотношения со 

Центр «Маленький 

помощник» 

 

Центр «Маленький 

художник» 

 

 

 

 

 

Центр 

конструирования 

 

 

 

Центр «Мы любим 

театр» 

 

 

Природный и бросовый материалы для 

ручного труда. Материал для 

хозяйственно-бытового труда. 

 

Оборудование для самостоятельной 

изобразительной деятельности (карандаши, 

мелки, шаблоны, штампы, пробки и 

поролон для оттисков, нитки, цветная 

бумага, альбомы для рисования и 

изготовления поделок, оборудование для 

аппликации, альбомы с образцами 

художественных росписей, поделок и др.), 

«Составь картинку», «Укрась матрешку» и 

др. 

  

Конструкторы различных видов и размеров 

(деревянные, пластмассовые, напольные, 

настольные), мелкие машинки, игрушки для 

обыгрывания, схемы для самостоятельного 

конструирования. 

 

Созданы условия для организации 

сюжетно-ролевых игр в соответствии с 
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взрослыми и 

сверстниками в 

процессе трудовой 

деятельности. 

 

возрастом и интересами детей: дом, 

больница, магазин игрушек, стол для игр в 

машинки с нарисованной дорогой. 

Различные виды театров (кукольный, 

пальчиковый, перчаточный, теневой, 

настольный, фланелеграф, оборудование 

для разыгрывания спектаклей, для 

организации игр-драматизаций (ширмы, 

маски, костюмы), сундучки сказок, 

дидактические игры на развитие эмоций. В 

младшей и средней группах есть уголки 

ряженья. 
 

 

 

 

 

 

 

 


