
Спортивный праздник «Весёлые старты»   2024 год.

Все группы выстраиваются за площадкой. Звучат фанфары. Под марш

все группы выходят на площадку, строятся по периметру.

Ведущая: Здравствуйте ребята.

Сегодня у нас праздник «Веселее старты».

Мы будем играть веселиться, силу и ловкость показывать.

Лету, лету красному,

Небу, небу ясному

Солнышку, что всех ребят

Превращает в шоколад,

Крикнем громко, детвора,

Наш физкульт-ура!

Все: Физкульт-ура!

Ведущая: Пусть яркое солнце светит

Всем детям на свете!

Этим погожим ясным днем

Давайте в гости к лету пойдем!

А чтоб было веселей

День с зарядки мы начнём!

Физзарядка «Солнышко лучистое»

Ведущая. Будем с летом мы дружить,

Будем спорт всегда любить,

Потому что все ребята –

Ловкие, умелые.

Потому что все ребята

Быстрые и смелые!

Лето поможет вам крепкими стать,

Бодрыми и здоровыми вырастать,

Ведь солнце, воздух и вода –

Все. Наши лучшие друзья!

Тренажер «Раз, два, три».

Ведущая. На наших соревнованиях присутствуют 3 команды.

«Удальцы», «Молодцы», «Ловкачи» И мы сейчас  проверим их силу,

ловкость и сноровку.

Первая эстафета – «Колобок»

А чтобы ловкость приобрести –

Попробуй мячом преграды обойти.

Дети прокатывают мяч между преградами ( кегли) возвращаются и

передают мяч.

Вторая эстафета – «Прямая спинка».

Чтобы стройным быть –

Надо умело мешочек на голове носить.

Дети с мешочком на голове идут до ориентира и обратно, передают

мешочек.



Ведущая: А сейчас споём, друзья, жить без песен нам нельзя. 

Песня «Паучок» 

Ведущая: Молодцы, ребятня, 

Все бодрые, здоровые – вот это да! 

А вы, дети, любите играть? 

Пора и в игры поиграть!! 

Игра «4 ШАГА» 

Игра «ОБМАНКА» 

Ведущая: Продолжаем наши соревнования. 

 Я снова прошу построиться команды. 

Третья эстафета – «Кенгуру» 

А теперь звонко и вскачь 

Прыгает веселый мяч!  

(мяч между ног, дети прыгают до ориентира и обратно, передают мяч 

другому члену команды) 

Четвёртая эстафета – «Такси» 

 А теперь поедем мы 

На веселом, на такси! («капитан - такси»  обручем  перевозит по одному всех 

членов команды). 

Ведущая: Вот какие все у нас 

Быстрые и смелые! 

Вот какие все у нас 

Ловкие, умелые! 

А теперь летним днем 

Дружно все плясать начнем! 

Пляска: «Зверобика» 

 Пляска «Собрались на празднике все мои друзья» 

Ведущая: Природу любим, растем, закаляемся 

И с охотою всегда спортом занимаемся! 

А теперь новая игра – соревнование «У кого больше и красивей 

будут мыльные пузыри» 

Дети выходят в середину и пускают мыльные пузыри под музыку 
Ведущая: Ну, а теперь подведём итоги. 

Команды, построиться!!! 

По приветствуем: 

Команду – «Удальцы» 

Команду – «Молодцы» 

Команду – «Ловкачи». 

Все команды старались, проявляли волю к победе, показали свою ловкость, 

сноровку. 

Мы считаем, что сегодня победила……ДРУЖБА!!! - ТУШ 

 А теперь летним днем 

Дружно все плясать начнем! 

 

Танец «ЛЕТНЯЯ СОЛЯНКА» 

Под марш дети покидают площадку. 


