
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение – 

детский сад присмотра и оздоровления № 143 
 

 

Перспективный план работы с родителями по здоровьесбережению. 
 

№ 

п/п 
Содержание работы Сроки 

1 Первичные беседы с родителями. Анкетирование (сбор анамнеза) сентябрь 

2 Практические советы родителям. Практикум выполнения артикуляционных 

упражнений. 

октябрь 

3 Оформление информационного стенда для родителей, памятки о 

здоровьесбережении детей с речевыми проблемами 

2 р. в месяц 

4 Посещение родительских собраний (ответы на интересующие вопросы) 

Консультации: 

1. "Требования, предъявляемые к речи ребёнка" (соответствия между 

возрастнымии и физическим нормам) 

2. "Игры которые лечат и развивают речь"(дыхательные упражнения 

по Стрельниковой) 

3. Памятки «Безопасность в быту» 

По плану групп 

5 Практикум: "Домашняя игротека - знакомство с играми, игровыми 

упражнениями и заданиями на закрепление речевых навыков с 

использованием инновационных и здоровье -сберегающих технологий" 

ноябрь 

6 Семинар-практикум "Тренируем пальчики и развиваем речь" ноябрь 

7 Консультации для родителей: "Развитие речевого дыхания с помощью 

специальных упражнений – Логопедические сказки" 

декабрь 

8 Консультация: "Профилактика нарушений письменной речи". март 

9 Посещение занятий (по запросу). (вторник, четверг) 

 


